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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 1 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za.
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za

english@homelanguage.co.za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 3 KOTARA

1 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba
merumokwano.
2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.
3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya poledi$ano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
4 Barutwana ba swanet$e go kgona go ithlamela dikanegelo tSa bona gore ba tle ba kgone
go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.
5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.
go pholosa go botega tshegﬁagab tshepiga tshosetsa tshireletsa
ms(eelizr:vc;{\o mahlagahlaga | go setimane riecl;ﬁa%?] mokoto sepete
go bale motho wa go . _ kgopela
d|h|on9 ken‘téha kO'tSI 80 bO |e Sedl 90 se fe|o pe|o ‘tshwarelo
go ikemisetsa | maikemisetso go tswelela ta|ente/mpho go neela boitshwaro
13 i th .
tebanyo sephetho se:hesfﬁo kgobalo 9osc:|Fr>:er|e © bolwetse
maatlakgogedi ganetsa amantsha dipatla go hlohloletsa kgethollo
go senya go tenega meloko tshepha go fetoga lebeletswe
kwata go se timane leruo l':ﬁzv\/:;?l/e ponego tenegile
kgethollo go ba molato go se iketle go iketla go ba nosi go ngaparela
go ikemela kakanyo ke nnete go itia okare kjit:lr:\iizia lekgema
kgoh|e9||e mose|amose l’\arepa sebopiwo mo|ot§ana nonwane
Jase J° ba le boitshepho mohlohloletsi phat|a|atéa moru|agan9i
nonwane pelaelo
lehlasedi
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Dintlha tSa bolaodi

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.

3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

ee ng ph ny mm nn
aa nw eu Sw kh i
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
beela leeba meetse seedi ngapa ngaka
nganga lenong phoka phula phumula phepheng
lephene lephodisa nyaka nyala lenyalo monyadi
monyanya nyanya mmadla MmmMuso mmoledi mmutedi
bomma mmila monna nnako nnete NNoSi
nnela maaka mMaano baag; enwa nwega
nwesa nwela bonwa nwelela mareu mageu
mareu mageu Swabile dipeu Swaba khuta
khupa mokhukhu khuru diila tiiga bodiidi
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
beela leeba meetse lee seedi ngapa
ngaka nganga bjang lenong phoka phula
phumula phepheng lephene lephodisa nyaka nyala
lenyalo monyadi monyanya nyanya mmala mmuso
mmoledi mmutedi bomma mmila nna monna
nnako nnete NNoSi nnela maaka mMaano
baagi enwa nwega nwesa nwela bonwa
nwelela peu mareu mageu dipeu Swaba
Swabile Sweu khuta khupa mokhukhu khuru
diila tiiga bodiidi
vi SepediLeleme la gae




Dintlha tSa bolaodi

Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.

taldlerata bolokegile Sireletsago | mphenyasilo | sebopiwa sebo
letlapakgerere | kgabisitswego | lebopong mohldba itshudula | thunthetsa
lepatlelong | boikokobetso | tshwenyegile rarolla botswerere | maatlakgoged
moswananodi | sefaleng kgethegilego | gokarela sulafdelwa | sebapadiswa
sentge sephetho | kgobokanong | befetswe | khwekhweila tenega
lekgerna kgopo lehlabaphefo mohlolo khukhuna | morulaganyi
phatldaditswe | bokgantsho | diswantsho |  matlakdla

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le
mohlala wo o latelago.

Moru|agangi o kwatile. Morulagongi o kwatile ka gore puku e phatlaladitswe ntle

le diswantsho. Morulagangi o kwatile ka gore matlakadla a puku ga se a beakanywa
gabotse. O kwele gore puku e phatlaladitswe ntle le diswantsho. Boikgontého bJo a
bego a ndle bjona bo moyafetse. O kwagala moya wa gagwe o le fase. O kwagdla a
kwatile. Ga a dume selo. Morulagongi gaa dume selo ka gore puku e phatlaladitswe
ntle le diswantsho. O nyaka gore diswantsho di tsene ka pukung . O nyadka puku e

thomiwa gape.

KWESISO

Barutwana ba swanet$o go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.
Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.

u b WIN =

Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.
6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba §omisa foreimi ya
go ahlaahla.
7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tSeo di ngwadilwego tsa teka
kwesiso ka sengwalwa.
8 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala sengwalwa ka bokopana

GO NGWALA

1 Barutwana ba swanetSe go kgona go thala seswantsho seo se kwesiSegago.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

3 Barutwana ba swanetse go kgona go felelet$a foreimi ye kopana ya go ngwala.

4 Barutwana ba swanetSe go kgona go ngwala ditemana tse 1 ba Somisa foreimi ya go
ngwala goba maano a go ngwala.

5 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala: lenaneo/ lenaneo la ditaelo

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto  vii



XL

Dintlha tSa bolaodi

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke t$a sekolo. Dithusathuto di ntshiwa

ga tee fela, seo se ra gore di swanet$we go gatiSwa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tse di latelago

1

Diphaphathi tsa go bontsha tSa mebala x 4

Somisa diphaphathi tse go beakanya mosomo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,

laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa, mantsu a

tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

Ditshate tsa Mongwalo

Laetsa ditShate tSe ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.

Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tSa mogatiso. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa

tShate ya mogatiso le tshate ya mothikitho.

Kotara ya 1 Lenaneo thuto

Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.

Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa

bjang. Dibeke tse pedi t$a Kotara ya 1, o tla latela lenaneo la tataiso.

Kotara ya 1 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditSe. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

Kotara ya 1 Puku e kgolo

Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.

Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

Kotara ya 1 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlontsu a tabakgolo, mantsu a go Somiswa
kgafetSakgafetsa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mant$u a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. D1 ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somisa mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go iSa go tSe 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tSe 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gati$a a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

Kotara ya 1 Matlakala a moSomo a go balax 8

Matlakala a mo$omo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go

tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya 10. Somi$a matlakala a mosomo le phaphosi ka

viii
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Dintlha tSa bolaodi

moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a
20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.
2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.
3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.
4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.
5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.
6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano
MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15
ya bomo- ya bomo- ya bomo-
lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15
Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15
g0 abelana

Go ngwala 30
Go bala ka 30

Go bala ka 15
go abelana

Go bala ka 15
g0 abelana

Go bala ka 15
go abelana

Go ngwala 30

Go bala ka 30 Go balaka 30 Go balaka 30 Go balaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa
go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa
1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

)

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore

barutii ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokisetsa, gopola go:

1
2

Bala lenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tSeo di
swanet$e go Somiswa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

Sa go latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshet3o dife tseo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa,

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto ix



Dintlha tSa bolaodi

medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantshetso
ka tsela ye:
a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.
b Leka go dikgomaretSa godimo ga khatipokisi goba lephephe.
c Ge go kgonega, o e apeSe ka plastiki.
d Boloka di papetlakgadima t$a lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.
4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba
dilo t$a nnete.
Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.
Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.
E tlwaetSe go dira dithuto t$a go ngwala.

00 N O un

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetsa tema ye o e kgathilego.

% Tabakgolo le lenaneo la go bala
s

NOMORO TABAKGOLO SENGWALWA SA GO LETLAKALA LA MOSOMO
YA BEKE BALA KA GO ABELANA WA GO BALA
1
SETLWAEDI
2
3 Na bogwera ke eng? Wendy wa Leruarua o a 52
pholosa!
4 Na bogwera ke eng? Sebo sa mohlaba sa 81
mbuso
5 Maikemisetso Dieta tSe diswa tSa Zodwa 111
6 Maikemisetso Musa Motha : Sebini 139
Seo se ganetsang
maatlakgogedi!
7 Nna le ba meloko Bera e beolwa moriri 169
8 Nna le ba meloko Tsamaya o ye go bapala 197
fanisa
9 Kakanyo Jack le kala ya monawa 227
10 Kakanyo Puku ya pele ya Stacey 257

Kotara ya 1 Lenaneo la Kelo

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE
CAPS). Se se ka hwet$wa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.
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DitaetSo ka PhaphoSing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

1 Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi tsa go bontsha tSe nne tse dikgolo
tSa mebala ya go fapafapana.

2 Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laetsa mant$u a go fapanafapana a beke.

3 Somisa diphaphathi t3e ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontSu mmogo le
ditshwantshetso tsa beke.

b Phaphathi e talalerata - laetSa mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laet$a ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

4 Mants$u a mo diphaphathing tSe a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.

5 O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshiSo gore
ngwaga o fele. Ditshwantshiso di swanetse go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletse ka mantsu le ditshwantshiSo e ka hlakahlakant$ha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.

6 Ge o tlositse mantsu le ditshwantshiSo , di boloke.

7 Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.

2 Somisa sekgoba go laetsa diswantsho le dilo tfa mmakgonthe t$a go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto  xi



Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya

tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le

tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha t$e bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudisa barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetse go ba dihlophana t$e 3-4 tSa barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo - o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1 Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

2 Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:
a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.

xii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Sa go latela, barutwana ba swanetSego ngwala dintlha t$a dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi

Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le engwe:

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba PotsiSo ya 1

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba PotsiSo ya 2

¢ Bjalo bjalo

3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.

a

Efa sehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala

goba leswika.

Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.

Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetisetsa selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.

4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o

arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.
2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go t$ea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya

barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

= O Q 0 T 9

g

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la mosomo la go bala.

Hlalosa mosongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

Gopotsa barutwana gore ba swanetSe go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka moSongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
Bit$a sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.

4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o SomiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya

go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o tswile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

LetSa mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

1

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MoSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo tSa bona. Go swanetSe go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago

xiv Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

o TSea kgato o tshele setulo sa gago

Q MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse

mephatong ya gare.

1 Ruta mant$u a 3 a maswa a tlotlontsu ya tabakgolo

2 Somisa mokgwa wa go Supa, Diragatsa , Hlalosa le go Bolela.

3 SDHB ke kgaolet$o ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

4 Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentSung

la tabakgolo
a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.
b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.
¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.
d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.
5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.
6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mantsu gantsi!
7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla
fiwa menyetla ya go aga tlotlont$u ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla

felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.

E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetSe go ba ruta mantsu, ditiro

le modumo wa kosa ge o le gona.

Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo

o latelago:

a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.

b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.

¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

e TSwela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.

Somisa ditiro t3eo di nepagetsego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.

Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo

ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

MaikemiSetso: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,

le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho

ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

Mo mos$omong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.
Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

Ke moka, moruti$i o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

Morutisi o ngwala dikakanyo tsa barutwana go dikologa mmapahlogo.

Morutisi o swanetse go leka go ngwala fase dikakanyo tSeo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:

XVi
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Dilo t3eo bagwera ba di dirago gz;z:nzeorz\?v%:ee{;eyoo
mmogo: 9

o Theeletsa bagwerq ba

o BO bGPG'G 96 SGkOlO se e‘téwa

e Ba bcvlpcﬂa ka nako ya go . abeowa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphlm bapala

e Basikammgo . Gc[:lok.a

Tabakgolo:
( Bogwerq

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmotse phoso yeoae dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somi$a mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana
dikanegelo t$a bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo
ya sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tSa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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Ge go $etSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo t$a bona.

Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapiso a bona.

Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetSe goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1& 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le

go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiiSetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

00

10

Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

Sa go latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tswele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.(
Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto.)

Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lentsu go ya ka mokgwa wo

o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona

e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba
swanet$e go ithuta se gare ga beke.
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11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thuso yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laet$a barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.
Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo.laetda barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung t$a bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - /1] - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 00 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lent$u go tSwa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung? /p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung? /1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

O 00 N O U1 &~

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/

-1/ - /a/

10 Ngwala lentsu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1/ -
/al = sepela

12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lent§ung? /se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentSung? /la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro.

kg o b

ee | a

ts e m
TShupetso

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebantswego, go swana le : /
kg/ le /ts/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.

6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e
lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebantSwego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go
GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona
ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omisa mabopi ao( masala)

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

Ke moka, laela barutwana gore ba go laet$a paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone ka mokgwa wo:

¢ Ke nyaka puku

e Ba nyaka puku

* Re nyaka puku

¢ O nyaka puku

Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 1-2

MONGWALO

Go tloga go hotee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le

£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaet$a mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

Laela barutwana gore ba bule dipuku t$a bona gomme ba ngwale letSatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

Sa go latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

o leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:

Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi

1 mohlare
mehlare

2 seeta
dieta

3 sefatanaga
difatanaga

4 leeba
maeba

5 mosSemane

basemane
Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thus$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
g0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.
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Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile.

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go t§wela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thudo yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

1 Thoma ka lentSu la go tswa go thuto ya ka Labobedi.

2 Bitsa lentsu le: apara

3 Aroganya lentsu ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/r/-/a/

4 Bitsa modumo wa pele: /a/

5 Bitsa modumo wa bobedi: /p/

6 Bitsa modumo wa boraro: /a/

7 BitSa modumo wa bone: /r/

8 BitSa modumo wa mafelelo: /a/

9 Ngwala lentsu letlapeng: apara

10 Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentsu: /a/-/p/-/a/-/t/-/a = apara
11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

14 Dira tshupet$o o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentSu./a/-/

pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mant$u a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lentSung?/e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentSung?/1/

Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung?/a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/

O 00 NO UL A WN =
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala ba ngwale letSatsikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bit$a dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye meSomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlaloset$a barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

(6}

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omiSago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, bot$a barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng t$a bona
ka menwana.

10 Sa mafelelo.laetsa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantsu mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantsu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlaloset$a barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng.go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tSwelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant$u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O a dira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?
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3 Laela barutwana gore ba dire mant$u a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa o mongwe mo lent$ung.

4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

5 Bitsa barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.

6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa

mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e $etsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tsh/le/kgw/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba $omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.
6 Laetsa barutwana go dira lents$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba $omi$a medumo yeo

e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. LaetSa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa.mabu, pula, pelo,
pere, rema.dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Go bala lekga la pele
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Go bala mafelelong

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwant$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

5 Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go

feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
o bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthiago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a nte a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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8 Sese bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

*  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimogo ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholetsa

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

Maikemisetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.
(Go phopholetsa 2 BotsiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?
ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?
ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?
Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 5 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 6 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?
ka sengwalwa) 7 Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tSa kanegelo ka
megopolong ya bona.

Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
g0 nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsSho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supet3a bohlale bjo.)

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

-

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: Thusa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

N

w

-

Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?
2 NaaJoe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretswe kae?

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto  xxxiii



Kgwekgwe ya tshepediso

Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemisetSo

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotsSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto.)

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 Ere: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetSa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1
2

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

Somisa go Supetda go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

Se se go gopotsa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
Ge 0 be 0 le Joe, 0 nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

BotSisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?
Botsisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

BotSisa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itShidulla?

TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
Kgonthisa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mma o be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Leano 8: Go hlama ditekanyetSo (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng
ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso
tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetso tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiSo ya tekanyet$o, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Mohlala Naa o nagana ...
Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...

Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go
bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e
nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LEKGA LA PELE
LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Ge re bala lekgetlo la pele, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba
nagana ka kanegelo pele ga gore e balwe.

1 Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

2 Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

3 Hlalogetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

4 Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.

Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

(6}

6 Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:
a Naale bona eng mo seswantshong se?
b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletse go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlalodet$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupet$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse
o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagiso) go
oketsa thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khutsa o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto  xxxvii



Kgwekgwe ya tshepediso

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re t$wela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o fedit$e go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efabarutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MAFELELO

Nepo ya tiro ya Go bala mafelelong ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesiso ya
bona ya kanegelo, le go itlwaet$a go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Ge o bala la mafelelo, o tla dira e tee ya ditiro tSe nne:

1 Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba
pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

2 Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore
se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

3 Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

4 Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka sesupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

5 Ke moka, barutwana ba swanetse go Somisa seripa goba diripa t$a go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

6 Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane

diponokakanyo tsa bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

Sa go latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona

le balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

1

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa t$a go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiSo le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla me§omo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba
ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku tSa bona t$a go ngwala le matlakalatshomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlaloset§e mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e Laet$a barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tSe dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitSa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba

go ngwala.
Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a t$welelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1

Mo dibekeng tse pedi tsa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theelet§a morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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4 Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 tSa go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
Somisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

5 Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.
6 TemoSo: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

7 Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

8 Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

¢ Dihlopha tse 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.

¢ Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo
ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo 0O tseba
mantsu a
mantsi ao a
twaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
aoasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

o Ke o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA
KA GO HLAHLWA:

1 Bitsa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudis$a barutwana ka sediko
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Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laetsa barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mant$u ao a tSwelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lentsu,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentsu leo ke eng. HlohleletSa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswant$hokgopolo ge ba bala - ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
t$a bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omisa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale
mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a
bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

1 Ba hlalosetSe moSongwana wa pele wa letlakalatShomo woo ba swanetsego go o dira.

2 Kemoka, bitsa barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

3 Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

4 Agabokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

5 Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laet$a gore ba fetogela
thutong yenngwe.

6 Dudisa barutwana gabotse ditafoleng tsa bona gomme ba sware matlakalatshomo

N

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.
8 Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba
bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala
bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa
pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go
phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo
mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1 Mo lenaneong le, beakanya o lelebetse kudu go ruta barutwana go $omisa:
a Lenaneo
b Mmapahlogo §

2 Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

4 Somisa sesupet$o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditShupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

A WIN =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetse gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetsakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa tsa bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShentshisana ka dipuku gomme ba bale

dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanet$e go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t$a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

Latela lenaneo thuto go feleletsa moSomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

O tla lemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa tSeo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

-

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE

a

Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).

Ge ba lebetse seo morutisi a se dirago, barutii ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.

LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA

Q

Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.

Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.

Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tseo di nepagetsego goba tSeo di fosagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.

Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go

ngwala ka sona.
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4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetsSe go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Q = 0 Q

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse
go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mant$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng

¢ Dipuku tSe dingwe

d Lenaneo la mopeleto

e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /
4 N

LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

-
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo

b

o

ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mantsu ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego.)

Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go $omisa tsebo

ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go
hlohloletswa.

-

a

(o]

o

LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.

Sa bohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

%

-

a

LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

Se se ka §omiSwa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

~

%

o N T 9

LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERESE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a
sa fetego gabotse.

~

e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o
S mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele. )
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Beke 1 * Tshedimoso

Mosupologo
Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA (BEKE YA
MATHOMO YA TABAKGOLO)

Bots$a bana gore lenyaga re tla ithuta ditabakgolo te fapanego.

Hlalosa gore tabakgolo ke kgopolo e kgolo e tlago hlahla go ithuta ga rena bohle.
Thala sediko le lent$u sekolo mo gare ga letlapa.

Botsisa barutwana: Le tseba eng ka ga sekolo?

Ngwala dikgopolo tsa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikgopolo tsa go

u A WIN=

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go araba, botsisa dipotsiso tSa go hlohleletsa t3e latelago:
a O ratile eng ka go ithuta Mphatong wa 1?
b O ratile eng ka go ithuta Mphatong wa 2?
¢ Ke kalebaka la eng o ratile go ithuta ka ...?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Hlalosa gore lenyaga, re tlile go ithuta mantsu a mantsi a maswa go re thusa go
bolela menagano le dikgopolo tsa bokaone!
2 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira,Swara o Bontshe)
3 LaetSa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Swana
¢ EmisSa menwana 1-5.
¢ Hlalosa gore barutwana ba swanets$e go emi$a nomoro ya go SWANA
ya menwana.
o Boeletsa makgetlo a 4-5.

Mongwalo Metsotso e 15

1 Hlalosa gore re tla ba le tsela ya tatelano wa go phatlalatsa dipuku t$a go ngwala.
Kgetha tsela e lebanego phaphosi le barutwana ba gago, bjalo ka: Go $omisa balebeledi
ba dipuku.

3 Hlalosa gore ngwaga ka moka, mongwe le mongwe o tla hwetsa sebaka sa go ba
molebeledi wa dipuku. Beke ye, re tla itlwaetSa se molebeledi wa dipuku a swanetSego
go se dira gore mongwe le mongwe a tsebe gomme a be a lokile.

4 Bontsha barutwana mo dipuku di tla bolokwago le mokgwa wo di arogantshitswego
(dihlopha, methaladi, bj. bj.).
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10

1

12
13

Bontsha barutwana mokgwa wa go rwala mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,
mothaladi, bj. bj.
Ba bontshe mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba

L IM3g

swanela go fosa dipuku!)

Bitsa barutwana ba mmalwa (nomoro e tla laolwa ke seo se swanet$ego phaphosi ya
gago) go ba balebeledi ba dipuku ba let3atsi.

Laela balebeledi ba dipuku go itlwaetsa go neela dipuku.

Ba laele go dula fase ka setu.

Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, hlalosa gore balebeledi ba dipuku
ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

Bontsha barutwana mokgwa wa go kgoboketsa dipuku t§a mothaladi wa bona,
sehlopha, bj. bj.

Bontsha barutwana mo ba swanetSego go bea dipuku.

Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa dipuku.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

1
2

00

10

1

Hlalosa gore lenyaga re tlile go bala ka go abelana.

Hlalosa gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, fa pele ga phaphosi (goba
mo gongwe, ge se se ka se lokele phaphosi ya gago).

Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go $uthisa legogo. Hlalosa gore letsogo la bona ga le a
swanela go kgoma motho, melomo ya bona e swanetse go homola, gomme ba swanetse
go sepela ka go phakisa ka hlokomelo.

Kgetha tatelano ya go Suthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,
bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi.

Botsa barutwana gore bam o mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go $uthisa legogo.

Ge barutwan ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore re tla hloka go boela madulong a
rena ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong a bona. Hlalosa gore seatla sa bona
se seke sa kgoma motho o mongwe, melomo ya bona e swanet$e go homola, gomme ba
swanetSe go sepela ka go phakisa la ka hlokomelo.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.
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Go ngwala: Metsotso 30
Go beakanya le go rulaganya

FREIMI YA GO NGWALA

Selo se tee se ke nyakago gore o se tsebe ka nna ke

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala ka sengwe se ba nyakago gore wena
(morutisi) o se tsebe.
2 Balela barutwana freimi ya go ngwala godimo.

w

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

4 Botsa barutwana tse dingwe tsa dikgopolo tSe o nago natso ka seswantsho, bjalo ka:
Kena le bana a babedi.

5 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago le barutwana ba gago.

6 Hlalosa mantsu a o tlago a ngwala: Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le lengwe.

7 Somisa tshupet3o go feleletsa freimi ya go ngwala: Selo se tee se ke nyakago le tseba ka
nna ke gore ke na le bana ba babedi.

8 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

9 Somisa dithusathuto, bjalo ka matiu a tlwaelo le mantsu a tlotlontsu a tabakgolo go go
thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

10 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ebe e le mohlala, eupsa
barutwana ba swanetSe go ngwala dikgopolo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Botsisa barutwana: Ke eng se le nyakago ke se tseba ka lena?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka selo se tee se ba nyakago o se tseba.
Ba swanetse gore: Selo se tee se ke nyakago o se tseba ka nna ke ...

u A W N =

Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla swantsha ba be ba ngwala ka moo ba kwago.

GO NGWALA

1 Bitsa balebeledi ba dipuku bale go neela barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tSe dinnyane.

3 Kgopela barutwana ba go botse ka seo ba se ngwadilego.

4 Thusa barutwana go oketsa ka sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.
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MosSupologo

6

Bitsa balebeledi bale ba dipuku go kgoboketsa dipuku.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso 30
1 Hlalosa gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela MatlakalatShomo a go bala.

2 Hlalosa gore balebeledi ba dipuku ba tla neela mphato matlakalatshomo a go bala.

3 Bontsha barutwana mo matlakalatshomo a go bala a tla bolokwa le ka moo a

1

12

13
14

arogantshitswego ka gona.(dihlopha, methaladi, bj. bj.)

Bontsha barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa matlakalatshomo a go bala ka
sehlopha, mothaladi, bj. bj.

Ba bontshe mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabonolo, ka hlokomelo, ka pela (ga
ba swanela fosa dipuku!)

Bitsa balebeledi bale go tla go neela matlalakalatshomo a go bala.

Ba laele go itlwaetSa go neela matlakalatshomo a go bala.

Ba laele go dula fase ka setu.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosa dika mo matlakalathomong a go bala

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Hlalosa gore gape balebeledi ba dipuku ba tla ba le maikarabelo a go kgoboketsa
matlakalatshomo a go bala.

Bontsha barutwana mokgwa wa go kgoboketsa matlakalatshomo a mothaladi,
sehlopha, bj. bj.

Bontsha barutwana mo ba swanet$ego go bea matlakalatshomo.

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboket$a matlakalatshomo a go bala.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

1 Hlalosa gore ge re dira lenyaga, go bohlokwa go theeletsa ka hlokomelo.

Hlalosa gore lehono, re medumo tla bapala papadi e bitswago Morutisi O re.
Papadi ye e nyaka gore re theelet$e gabotsebotse! Re tla Somisa papadi ye kgafetsa
ngwaga ka moka.

3 Hlalosetsa barutwana melao:

a Hlalosa gore o ile go dira ditshikinyego tSe di fapanego, bjalo ka swara hlogo ya
gago; fofisa khaethe; Sikinya nko ya gago; fofa ga raro; bj. bj.

b Ge o re ‘morutisi o re’ pele, barutwana ba swanetse go dira tiro yeo.

¢ Ge o sare ‘morutisi o re, gona barutwana ba swanetse go ema thwi.

d Ge morutwana a dira tiiro ge o se wa re ‘morutisi o re, gona morutwana o t§wile
gomme o swanetse go dula fase.

e Mothopa sefoka ke wa go $ala a eme.

4 Botsa barutwana gore ba emele.

5 Bapala papadi go fihla go na le morutwana o tee a emego.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo.

2 Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokilwego le ka moo di arogantshitswego
(dihlopha, methaladi, bj. bj.)

3 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,
mothaladi, bj. bj.

4 Ba gopotse ka moo ba neelago dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku).

5 Bitsa barutwana ba mmalwa go tla go ba balebeledi ba letSatsi. Ba swanetse go ba ba
fapanego le ba o ba kgethilego ka Mosupologo.

6 Laecla balebeledi go itlwaetsa go neela dipuku.

7 Balaele go dula fase.

8 Ge morutwana mongwe le mongwe a swere puku, ba laele go bula letlakala la pele le
hlwekilego.

9 Laela barutwana go kopisa maina a bona ka pela ka dipukung t$a bona. Hlalosa gore ba
tla ba le metsotso e meraro fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaet$a barutwana go dira
se ka lebelo!)
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10
1
12
13

Hlalosa gore balebeledi ba tla tsea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.
Ba gopotse go kgoboketsa dipuku t$a sehlopha, mothaladi, bj. bj.

L IM3g

Gopotsa barutwana moo ba swanetsego go bea dipuku.
Bitsa balebeledi ba letatsi go itlwaetSa go kgoboketsa dipuku.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

00

10

1

12

13

14
15

16

Gopotsa barutwana gore lenyaga re tla bala ka go abelana.

Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, pele

ga phaphosi.

Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go $uthisa legogo. Hlalosa gore diatla tSa bona di seke

tSa kgoma motho, melomo ya bona e homole, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Kgetha tatelano ya go tlosa legogo ye e swanetsego phaphosi le barutwana ba gago, bjalo

ka: Mothaladi ka Mothaladi.

Botsa barutwana gore ba mothalading ofe, gore ba tsebe gore ba Mothaladi 1, Mothaladi

2, Mothaladi 3, bj. bj.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go $uthisa legogo.

Ge barutwana ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore go bala ka go abelana go na le

melao ya go dula mo legogong.

Botsisa barutwana: Ke eng dilo tse le naganago gore di bohlokwa ge re dutse

legogong mmogo?

Gopodisisa dikgopolo tse dingwe le barutwana, bjalo ka go de sware batho ba bangwe,

go se tSee madulo a magolo, go theeletsa seboledi, bj.bj.

Hlalosa o bontsha barutwana mokgwa wa go dula legogong ka go bala ka go

abelana, bjalo ka:

a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.

b Re bea diatla tsa rena diropeng goba mebeleng ya rena.

c Retheeletsa re homotse ge kanegelo e balwa.

d Re emi$a matsogo go bolela.

Laela barutwana ka moka go tSea metsotsonyana go itlwaetsa mokgwa wa go dula ge re

bala ka go abelana.

Gopotsa barutwana gore re swanet$e go boela madulong ka pela ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela morago madulong a bona. Hlalosa gore ba se

sware motho ka diatla, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

Bit$a barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

1

1

12

13

14

15

16

Metsotso 30

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatShomo

a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi batla neela matlakalatShomo go mphato.
Gopotsa barutwana mo matlakalatshomo a bolokwago le ka moo a
arogantshitswego ka gona.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mmoto wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.
Bitsa balebeledi ba Labobedi go tla ba neele matlakalatshomo.

Ba laele go itlwaet$a go neela matlakalatshomo.

Ba laele go dula fase ba homotse.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatsShomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mantsu

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa
matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatShomo a mothaladi,
sehlopha, bj.bj.

Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboket$a matlakalatshomo.

Ke moka, ba fe teko ya ka pela ya go bolela go leka ge eba ba gopola dika le go itlwaetsa
go emi$a matsogo ge ba nyaka go bolela.

Botsisa barutwana dipotsiso tSe bjalo ka:

a Ke seka sefe sa go re botsa go bala ba babedi?

b Seka sa molomo se emela eng?

¢ O swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?

d Bj,bj.
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Laboraro

Q Ditiro tSa bomolomo Metsotso 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira,Swara o Bontshe)
2 Laet$sa mant$u le ditShupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Fapana
o Neela dipuku t$a barutwana.
o Thala sebopego se BONOLO letlapeng.
¢ Hlalosa gore barutwana ba swanetse go thala sebopego sa go FAPANA
ka dipukung.

e Boeletsa ga 4-5.

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Hlalosa gore lenyaga re tla Soma ka
dihlophana tsa bokgoni ba go anega. Re tla
swanela go bopa dihlophana ka pela.

2 Botsa barutwana mokgwa wa go bopa
dihlophana, Bontsha barutwana gore ba tla ba
dihlopheng dife.

3 (Mohlala: ge bana ba dutse ka methaladi,
mokgwa o bonolo wa go bopa sehlopha ke

ge barutwana ba babedi mothalading wa pele
ba sokologa go leba ba babedi ka morago
mothalading wa bobedi)

4 Kgonthisisa gore barutwana bohle ba kwisisa
gore ke mang a lego sehlopheng sa bona le
mokgwa wa bopa sehlopha.

5 Bapala papadi go thusa barutwana go
ithuta mokgwa wa go bopa dihlophana ka

pela ka setu.

6 Hlalosa gore ge o bolela lent$u ‘eya’ barutwana
ba tla swanela go tSea metsotswana e 30 go bopa dihlophana.

7 Morutwana o a sego a tsena sehlopheng ka metsotswana e 30 o tSwile, ga mmogo le
sehlopha ka moka! Ba swanetse gore bjale ba tle go ema pele ga phaphosi.

8 Bapala papadi ye go fihla go $ala sehlopha se tee (ge go nyakega, fokotsa nako go
metsotswana e 20 goba 10).
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mant3u

1 Gopotsa barutwana gore ge re dira ditumatlhaka lenyaga, go bohlokwa go theeletsa ka
hlokomelo.

2 Hlalosa gore lehono re tla bapala ‘Morutisi o re.

3 Gopotsa barutwana melao:

a Hlalosa gore o ile go dira mesepelo e fapanego, bjalo ka swara hlogo ya gago; fofisa
khaethe; $ikinya nko ya gago; fofa ga raro; bj. bj.
Ge o re ‘morutisi o re’ pele, barutwana ba swanetse go dira tiro yeo.
Ge o sa re ‘morutisi o re, gona barutwana ba swanetse go ema thwi.

d Ge morutwana a dira tiiro ge o se wa re ‘morutisi o re, gona morutwana o tswile
gomme o swanet$e go dula fase.

e Mothopa sefoka ke wa go sala a eme.

4 Botsa barutwana gore ba emelele.

5 Bapala papadi go fihlela go eme morutwana o tee fela.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Gopotsa barutwana gore balebeledi batla tSea maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo a go bala.

2 Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwa ka gona le ka moo di tla aroganywago
ka gona.(dihlopha, methaladi, bj.bj.)

3 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha sa bona,
mothaladi, bj.bj.

4 Ba gopotse mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo, ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku!)

5 Bitsa barutwana ba mmalwa go ba balebeledi ba dipuku ba let$atsi.Ba swanetse go
fapana le bao o $etsego o ba kgethile.

6 Laela balebeledi ba dipuku go itlwaet$a go neela dipuku.

7 Balaele go dula fase ka setu.

8 Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, ba laele go bula letlakala la
mathomo la go hlweka.

9 Laela barutwana go kopisa maina a bona ka dipukung. Hlalosa gore barutwana ba tla ba
le metsotso e mebedi fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaet$a barutwana go dira se ka
pela!) Hlalosa gore ba swanetse go kgona go ngwala maina a bona ka pela!

10 Laela barutwana go ngwala maina a bona gabotse ka pela ka fase ga letsatsikgwedi.
Hlalosa gore ba tla ba le metsotswana e 30 go dira se.

11 Laela barutwana ba nago le nako go ngwala maina a boa gape (goba gantsi ka mo ba ka
kgonago ka metsotswana e 30).
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Laboraro

12
13
14

Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea dipuku.
Ge metsotswana e 30 e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku tsa bona.
Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaet$a go kgoboketsa dipuku.

Ela hloko: O ka lebelela go ngwala maina ga barutwana go dira kelo ya go se be ya semmuso

g0 bona barutwana bao ba kgonago go ngwala maina a bona, le ka moo ba kgonago go a
ngwala ka pela.

Go ngwala: Metsostso e 30

Go beakanya le go rulaganya

FREIMI YA GO NGWALA

Selo se tee se ke nyakago o se tseba ka nna ke

Selo se sengwe se se bohlokwa ka nna ke

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla tla t$a lefoko go seo ba se ngwadilego ka
Mosupologo.

2 Lehono ba tla nagana ka selo sengwe se se bohlokwa se ba nyakago batho ba se
tseba ka bona.

3 Balela barutwana difreimi tSe mpsha tsa go bala.

4 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Hlalosa tse dingwe t$a dikakanyo tSe o nago natSo tsa go tlatsa freimi ya go ngwala,
bjalo ka: Selo se sengwe se ka nyakago le se tseba ke gore ke rata go bala.

6 Somisa tshupetso go go tlaleletsa sethalwa sa gago, bjalo ka: Wena o bala puku.

7 Hlalosa mantsu a o tlago a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le lengwe.

8 Somisa tshupetso go feleletsa le go tlatia lefoko la mafelelo la freimi ya go ngwala, bjalo
ka: Selo se sengwe se ke nyakago le se tseba ka nna ke gore ke rata go bala.

9 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

10 Somisa dithusathuto (mantsu a tlwaelo, mantiu a tlotlont$u ya tabakgolo) go thusa go
ngwala mantsu ao a lego bothata.

11 Phumula mohlala wa mo letlapeng. Hlalosa gore e be e le mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA GO BOMOLOMO:

1

2

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo, re naganne ka selo sengwe se re nyakago
batho ba se tseba ka rena.
Lehono re tla tlatsa lefoko go seo re se ngwalago.
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10

1

Botsisa barutwana: Ke eng se sengwe se bohlokwa se o nyakago batho ba se

tseba ka wena?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go tla ka dikakanyo tsa bona - ga ba swanela go
kopisa kakanyo ya morutisi!

Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Baswanetse go tSea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

Laela barutwana go sokologa le go bolela le wa mphato ka selo se ba se ratago

ka sekolo.

Sepela ka phaphosing o kgothisise gore morutwana mongwe le mongwe o na le wa
Bitsa barutwana ba 3 go iSa go ba 4 go go botsa gore ke eng se bohlokwa se ba nyakago
batho ba se tseba ka bona.

Ba swanetse gore: Sele se tee se wa mphato a se naganago gore se bohlokwa gore batho
ba se tsebe ke ...

Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla Somisa freimi ya go ngwala, go thala le go

ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

Bitsa balebeledi ba dipuku bale go neela barutwana dipuku.

Laela barutwana go hwet$a mosomo wa bona wa Mosupologo. Ba tla tlalelet$a go se.
Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tse dinnyane.

Kgopela barutwana go bala seo ba se ngwadilego.

Thusa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala.

Thusa barutwana go bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme ba Somise
dithusathuto.

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1
2
3

Ge go SetSe metsotso e 2-3, laela barutwana go bea diphensele t§a bona kgakala.
Gopotsa barutwana gore ge re sokologa re bolela, re lebelela wa mphato ra bolela!
Laela barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato ka diswantsho t$a bona.

Lekeletsa mosomo wo barutwana ba o ngwadilego boleng ba mahlo a bona ka phaphosing. Se
se tla thusa gore ba be le poledisano ka tabakgolo.

12
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Laboraro

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo
a go bala.

2  Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatsShomo go mphato.

3 Gopotsa barutwana mo matlakalatshomo a bolokwago le ka moo a
arogantshitswego ka gona.

4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mmoto wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.

5 Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.

6 Bitsa balebeledi ba Laboraro go tla ba neele matlakalatshomo.

7 Balaele go itlwaetsa go neela matlakalatshomo.

8 Balaele go dula fase ba homotse.

9 Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

10 Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:
a Mahlo: Lebelela o bolele mant$u
b Molomo: BitSa mant$u
¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi
d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi

11 Hlalosa gore lehono ke Laboraro, barutwana ba swanetse go lebelela mosongwana
wa Laboraro.

12 Supetsa mokgwa wa go dira mosongwana o Somisa dika.

13 Ke moka, Hlaloset$a barutwana go dira mosongwana ye ka go ikemela (tshela go bala ka
bobedi lehono).

14 Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:
a Lebelela letlakala la rena.
b Leka go bala mant$u mo letlakaleng ka setu.
¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela

lentsu le.

15 Efa barutwana nako ya go itlwaetsa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go
kgonthisisa gore barutwana ba Soma ka matlakalatShomo.

16 Ka morago ga metsotso e 5, gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo
a go kgoboket$a matlakalatshomo a go bala.

17 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakatshomo ka methaladi,
dihlopha, bj.bj.

18 Gopotsa barutwana moo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.

19 Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa matlakalatshomo.

20 Ke moka, efa barutwana potsiso ya go bolela go leka kelello ya dika le tlwaelo ya go
emisa seatla go bolela.

21 Botsisa dipotsiso bjalo ka:
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Seka sa go re botsa go bala ka bobedi ke sefe?

Seka sa molomo se bolela eng?

O swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?
Bj bj.

o 0 T 9
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go kgaoganya le go kopanya

1

N o u b~

Gopotsa barutwana gore ge re dira medumo lenyaga, go bohlokwa go theeletsa ka
hlokomelo.

Hlalosa gore lehono re tla bapala papadi e bitswago Itsokotse, itsokotse, kgahla.
Hlalosetsa barutwana melao:

a Hlalosa gore o tlile go Somisa mantsu a mabedi: itsokotse, kgahla.

b Ge o re sikinya, barutwana ba swanetse go itsokotsa.

¢ Ge o re kgahla ba swanetse go ema thwi ba homotse.

d Ba ba sa kgahlago ba tswile.

Botsa barutwana go ema.

E re: itsokotse, itsokotse, itsokotse, itsokotse, itsokotse, kgahla!

Bit§a morutwana yo a sa kgahlago go dula fase.

Boelet$a makgetlo a mmalwa.

Go bala ka go abelana: Metsotso 15

Go bala lekga la bobedi

A WIN =

00

10

Gopotsa barutwana gore lenyaga re tla bala ka go abelana.

Ba gopotse gore go bala ka go abelana go dirwa mo legogong, mo pele ga phaphosi.

Hlalosa gore re tla tla legogong ka pela re homotse.

Bontsha mokgwa wa go dula legogong. Hlalosa gore matsogo a bona ga a sware motho

o momgwe, ba homotse, gomme ba sepela ka pela ba hlokometse.

Kgetha tatelano ya go Suthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,

bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi

Botsa barutwana gore ba mo mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,

Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

Botsa barutwana gore ba swanetse go gopola methaladi ya bona.

Bit§a barutwana mothaladi ka mothaladi go dula legogong.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ge go balwa ka go abelana:

a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.

b Re bea diatla tsa rena diropeng goba mebeleng ya rena.

¢ Re theeletsa re homotse ge kanegelo e balwa.

d Re emi$a matsogo gge re nyaka go bolela.

Hlalosa gore ka nako ya Go bala ka go abelana, barutwana ba swanetse go theelet$a

dikanegelo ka hlokomelo.
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1
12

13
14
15

16

Bontsha barutwana letlakala 2 la pukut§homo ya DBE.

Botsisa dipotsiso tse latelago. Gopotsa barutwana gore ba emise matsogo ge ba
nyaka go araba:

a Ke mang morutisi wa mphato wa 3?

b Naa ke barutwana ba ba kae ba baswa ba lego gona?

¢ Naa phoustara ya mo leboteng e bolela ka eng?

Laela barutwana go itlwaetSa go dula metsotsonyana ya go bala la go abelana.
Ba gopotse gore re swanetse go boela go dula ka pela ka setu.

Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong. Hlalosa gore matsogo ga a kgome
ba bangwe, ba homotse, ba sepela ka pela ka go hlokomela.

Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso 30

1

S

O 00 N O Un

1
12
13

14

15

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela matlakalatshomo

a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatshomo go mphato.

Gopotsa barutwana mo matalalatShomo a bolokwago le ka moo a arogantshit§wego.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mmoto wa matlakalatshomo ka dihlopha,

mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.

Bit$a balebeledi ba Labone go tla ba neele matlakalatshomo.

Ba laele go itlwaet$a go neela matlakalatshomo.

Ba laele go dula fase ba homotse.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatShomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi

Hlalosa gore lehono ke Labone, ka fao ba swanetse go lebelela mesongwana ya Labone.

Supet$a mokgwa wa go dira mosongwana ba $omisa dika.

Ke moka, hlaloset$a barutwana go dira mosongwana wa go ikemela (tshela go bala ka

bobedi lehono).

Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutSego kgauswi le rena goba ra
tshela lentsu.

Efa barutwana nako ya go itlwaetsa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go

kgonthisiSa gore barutwana ba Soma ka matlakalatShomo.

16
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Labone

16

17

18

19

20

21

Ka morago ga metsotso e 5, gopot$a barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo

a go kgoboket$a matlakalatshomo a go bala.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatshomo a mothaladi,
sehlopha, bj.bj.
Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboket$a matlakalatshomo.

Ke moka, ba fe teko ya ka pela ta go bolela go leka ge ba gopola dika le go itlwaetsa go

emi$a matsogo ge ba nyaka go bolela.

Botsisa barutwana dipotsiso tse bjalo ka:

a

b
c
d

Ke seka sefe sa go re bot$a go bala ba babedi?

Seka sa molomo se emela eng?

O swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?
Bj, bj.
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Labohlano

Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa,
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Swana
b Fapana
o Kgoboketsa dilo tSe dingwe, bjalo ka dipukutshomo tsa DBE tse 2, phensele,
ditshoko tse 2, sephumodi.
¢ Bontsha barutwana dilo te pedi.
e Hlalosa gore ge dilo tSe di SWANA, barutwana ba swanetse go iSa MONWANA
WA MOGORUPA GODIMO.
¢ Ge di sa swane, ba swantSe go bea matsogo ditafoleng tsa bona.

POLEDISANO KA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poleledisano letlapeng:

a Dijo tsa ka t§a mmamoratwa ke ...

b Tiro ya ka ya mmamoratwa ke ...

Hlalosa gore ngwaga wo re tlila go $oma ka dihlophana go bolela ka dingwalwa t$a rena
tSa go bala ka go abelana. Re tla swanela go tsena dihlophaneng tsa rena ka pela.

Ge re tsena dihlopheng, re tla Somi$a mantsu a go thoma lefoko mo papetleng go swara
poledisano.

Balela barutwana freimi ya poledisano.

Hlalosa gore ge re seno tsena dihlopheng t$a rena, morutwana o mongwe le o mongwe
o swanetSe go hwetsa sebaka sa go araba potsiso e nngwe le e nngwe.

Hlagisa ‘patla ya go bolela/leswika/selo’

Hlalosa gore barutwana ba swanetse go fetida patla ya go bolela. Ge ba swere patla ye,
ke sebaka sa bona sa go bolela. Ge 0 mongwe sehlopheng a swere patla, ba swanetse go
theeletsa.

Bits$a barutwana ba bararo go tla pele ga phapho$i gomme o $upetse mokgwa wa go
fetisa patla le go araba potsiso:

Morutwana 1 o swanetSe go araba PotsiSo 1

Morutwana 2 o swanet$e go araba Potsiso 1

Morutwana 3 o swanetse go araba Potsiso 1

Morutwana 4 o swanetSe go araba Potsiso 1

Morutwana 1 o swanet$e go araba Potsi$o 2

Morutwana 2 o swanetse go araba Potsiso 2

ta o QO 0 T 9

Morutwana 3 o swanetSe go araba PotsiSo 2
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h Morutwana 4 o swanetSe go araba Potsiso 2

9 Gopotsa barutwana mokgwa wo ba swanetsego go dira dihlophana. Ba gopotse gore
ka mang a tlago ba sehlopheng se sengwe le se sengwe. TSe e swanetse dihlopha tsa go
swana le t§a Laboraro!

10 Kgonthisisa gore barutwana ka moka ba gopola bao ba swanetsego go ba
sehlopheng sa bona.

11 Hlalosa gore ge bolela lentsu le ‘eya’ barutwana ba tla ba le metsotswana go tsena
dihlopheng.

12 Ke moka, fetisa patla ya go bolela go sehlopha se sengwe le se sengwe.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

1 Hlalosa gore lenyaga re dira medumo, re swanetse go theeletsa gabotse.

2 Hlalosa gore lehono re tla bapala papadi ye e bitswago Setulo sa ka le nna. Ye ke
papadi e nyakago gore re theeletse gabotse! Re tla Somi$a papadi ye kgafetsakgafetsa
ngwaga ka moka.

3 Hlalosetsa barutwana melao:

a Hlalosa gore barutwana ba tla ema kgauswi le ditulo tsa bona.

b O tla ba fa ditaelo.

¢ Barutwana ba swanetse go theeletsa letlema gabotse, gore ba dire selo sa nnete.
4 Botsa barutwana go ema.
5 Efa ditaelo bjalo ka:

e ema ka morago ga setulo

o kuka setulo sa gago

e namela godimo ga setulo

o tshela setulo sa gago

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

1 Hlalosa gore go bala ka go abelana bekeng e nngwe le e nngwe, re tla dira mo$ongwana
wa go bala la mafelelo.

2 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka sengwe se ba se ratago bjalo ka seswantsho go
tSwa mosongwaneng ya go feta ya go bala ka go abelana.

3 Somisa tShupetso go bontsha barutwana mokgwa wa go fa mafoko a 1-2 a kakaretso ya
seo ba se gopolago ka seswantsho. Ke gopola go be go na le barutwana ba ba bedi ba
baswa kua sekolong, Piet le Lebo.

4 Bala gape kanegelo go tswa letlakala 2 la pukutshomo ya DBE.

5 Laela barutwana go nagana ka dikakaretso t$a bona.
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Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana dikgopolo t$a bona le mphato. Thusa barutwana
go bopa mafoko.

Hlalosa gomme o phosolle tseo di tswelelago kgafetsakgafetsa tSa barutwana.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!

Laela barutwana go sokologa ba bolele le go abelana dipego t$a bona le wa mphato.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

1

Y
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1
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16

Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela Matlakalatshomo

a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatshomo go mphato.

Gopotsa barutwana mo matlakalatShomo a bolokwago le ka moo a arogantshit§wego.

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mmoto wa matlakalatshomo ka dihlopha,

mothaladi, bj.bj.

Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.

Bitsa balebeledi ba Labohlano go tla ba neele matlakalatshomo.

Ba laele go itlwaet$a go neela matlakalatshomo.

Ba laele go dula fase ba homotse.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana ka dika mo matlakalatsShomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mant$u

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi.

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi

Hlalosa gore lehono ke Labohlano, barutwana ba swanetse go lebelela mosongwana wa

Labohlano.

Bontsha mokgwa wa go dira mo$ongwana, o Somisa dika.

Ke moka, hlalosa gore ba swanetse go dira tiro ka go ikemele (lehono o ka beela ka thoko

g0 bala ka bobedi).

Hlalosa gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mants$u mo letlakaleng ka setu.

c Ge re sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Efa barutwana nako ya go itlwaetsa go bala ka go ikemela. Sepela ka phaphosing go

kgonthisisa gore barutwana ba Soma ka matlakalatShomo.

Ka morago ga metsotso e 5, gopots$a barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo

a go kgoboketsa matlakalatShomo a go bala.

20

Sepedi Leleme la gae



Labohlano

17 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboket$a matlakalatshomo ka methaladi,
dihlopha, bj.bj.

18 Gopotsa barutwana moo ba swanetsego go bea matlakalatshomo.

19 Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetSa go kgoboketsa matlakalatshomo.

20 Ke moka, efa barutwana potsi$o ya go bolela go teko ya mogopolo ya dika le tlwaelo ya
go emisa seatla go bolela.

21 Botsisa dipotsiso bjalo ka:
a Seka sa go re botsa go bala ka bobedi ke sefe?
b Seka sa molomo se bolela eng?
¢ O swanetse go dira eng ge o bona seka sa molomo?
d Bj.bj.
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Beke 2 * Tshedimoso

Mosupologo
Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA (BEKE YA
BOBEDI YA TABAKGOLO)

Gopotsa bana gore lenyaga re tla ithuta ditabakgolo tse fapanego
Thala sediko le lentSu sekolo mo gare ga letlapa.
Botsisa barutwana: O tseba eng ka sekolo se o bego o sa se tsebe beke ya go feta?

AW N =

Ngwala dikgopolo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikgopolo tsa go
swana gotee.

5 Ge barutwana ba palelwa ke go araba, botsisa dipotsiso tsa go hlohleletsa tse latelago:
a O rata go ithuta eng?

b O kadira eng ge o leka go ithuta selo se sengwe eupsa go le boima?

¢ O ka ba kgona bjang go ba morutwana wa botse ka go fetisa?

TLOTLONTSU YA YABAKGOLO

1 Hlalosa gore lenyaga, re tlile go ithuta mantsu a mantsi a maswa go re thusa go
bolela menagano le dikgopolo tsa bokaone!
2 Ruta o Somisa PATS.(Supa,Dira,Swara o Bontshe)
3 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Go feta
e Laela barutwana ba BARARO go ema thoko e tee ya gago.
o Laela morutwana o TEE go ema ka thoko e nngwe.
e Botsisa barutwana: ke sehlopha sefe sa barutwana se nago le barutwana ba go
GO FETA go sona?
o Boeletsa ka barutwana ba dinomoro t$a go fapana.

Mongwalo Metsotso e 15

Hlalosa gore go bohlokwa go tsea sephetho ka melao ya rena ya phaphosi.
Botsisa barutwana: Ke mehola efe e bohlokwa ka phaphosing ya rena?
Ngwala dikgopolo tsa barutwana letlapeng.

Ke moka, dira melao mmogo le barutwana.

u b WIN =

Methalotlhahli e mengwe ya phaphosi:

a E swanetse go akaretSa mehola e beilwego.

b E swanetse ngwadiwa ka tumelo (Retla... gonale Rekase...)
¢ Melao e swanetse go akaretsa.

d Go swanet$e go ba le melao ya phaphosi e 5-7.

24 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Ela hloko: Ka morago ga sekolo, ngwala melao mo papetleng e kgolo ya pampiri. E lekeletse
gore barutwana ka moka ba e bone.

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mathomo

(4 ) EL:]

1 Gopotsa barutwana gore lenyaga re tlile go bala ka go abelana.

2 Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, fa pele ga
phaphosi (goba mo gongwe, ge se se ka se lokele phaphosi ya gago).

3 Gopotsa barutwana gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go Suthisa legogo. Hlalosa gore letsogo la bona ga le a
swanela go kgoma motho, melomo ya bona e swanetse go homola, gomme ba swanetse
go sepela ka go phakisa ka hlokomelo.

5 BitSa barutwana mothaladi ka mothaladi go $uthisa legogo.

6 Ge barutwan ka moka ba dutse legogong, Hlalosa gore re tla hloka go boela madulong a
rena ka pela, ka setu.

7 Ruta Sedi-kgogedi, bjalo ka:

a 1-2-3GONNA

b 1-2-3- GO WENA!
8 Botsa barutwana gore Sedi-kgogedi e Soma bjang:

a Gebaekwa ‘1-2-3 MAHLO GO NNA' ba swanetse go homola.

b Baswanetse go re ‘1-2-3 MAHLO GO WENA

¢ Baswanets$e go dula ka setu madulong a bona ba lebelle morutisi.
9 Bapala papadi le barutwana go ba thusa go ithuta $edi-kgogedi:

1]

Laela barutwana go bolela le baagiSani.

Ere: ‘1-2-3- MAHLO GO NNA

Barutwana ba swanetse go re: ‘1-2-3 MAHLO GO WENA
Ba swanetse go dula madulong a bona ba lebeletSe morutisi.
Ntsha barutwana bao ba sa latelego melao.

m Qo 0 T

10 Ge le fetsa go itlwaetsa Sedi-kgogedi, gopotsa barutwana gore ba tla swanela go boela
madulong ka pela ka setu.

11 Gopotsa barutwana mokgwa wa go boela madulong. Hlalosa gore matsogo a bona ga a
sware motho o mongwe, melomo e homotse, gomme ba swanetse go sepela ka pela ka
hlokomelo.

12 BitSa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela morago madulong a bona.
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Go ngwala: Metsotso 30
Go beakanya le go rulaganya

FREIMI YA GO NGWALA
Lenyaga, maikemidetso a ka ke ...

Maijkemiset§o a mangwe gape ke ...

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla thala ka maikemiset$o a ba nago le ona
ngwaga wo.
2 Balela barutwana freimi ya go ngwala godimo.

w

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

4 Botsa barutwana tse dingwe tsa dikgopolo tSe o nago natso ka seswantsho, bjalo ka:
Maikemisetso a ka ke go thusa morutwana o mongwe le o mongwe ka phaphosing ya
rena go ba mmadi o mo kaone, le go bala dipuku t$e nne ka nosi.

5 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o bala le sehlophana sa barutwana, le se
sengwe o bala puku kua gae.

6 Hlalosa mantsu a o tlago a ngwala: Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le lengwe.

7 Somisa tshupet3o go feleleta freimi ya go ngwala: Lenyaga, maikemiSetso a ka ke go
thusa barutwana ba ka ka moka go ba babadi ba bakaone. MaikemisetSo a mangwe ke
go bala dipuku tse nne.

8 Bitsa mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o e tsebago.

9 Somisa dithusathuto, bjalo ka matsu a tlwaelo le mantsu a tlotlont$u a tabakgolo go go
thusa go ngwala mantsu ao a go fago bothata.

10 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ebe e le mohlala, eupsa

barutwana ba swanet$e go ngwala dikgopolo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: Naa o nyaka go ithuta eng go feta ngwaga wo?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
3 Gopotsa mokgwa wa go sokologa o bolele:
a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.
b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.
¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetse go theeletsa gabotse!
Laela barutwana go sokologa ba bolele le go boledisana ka dikgopolo le wa mphato.
Efa barutwana metsotso e 2-3 go sokologa ba bolele.
Bit$a barutwana ba 2-3 go go botsa selo se tee se ba nyakago go ithuta lenyaga.

N o b~

Ba swanetSe gore: Lenyaga, ke nyaka go ithuta go ...
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8

Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikgopolo tsa bona!

GO NGWALA

1

N o b

Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Hlalosa gore balebeledi ba beke
ke bo mang.
Bitsa balebeledi ba dipuku bale go neela barutwana dipuku.

(4 ) EL:]

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense
tse dinnyane.

Kgopela barutwana ba go botse ka seo ba se ngwadilego.

Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

Hlohleletsa barutwana.

Bitsa balebeledi bale go kgoboketsa dipuku.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

1

& W

O 00 N O Un

10
1
12

13

Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore

balebeledi ba beke ke bafe.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba dipuku ba neela dipuku le matlakalatshomo

a go bala.

Hlalosa gore mosomo o mongwe wa balebeledi ke molebeledi wa setu.

Hlalosa gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana go homola ka nako

ya go bala ka go ikemela.

Bontsha barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go dira eng.

Hlalosa gore balebeledi ba setu ba beke ke bafe.

Bitsa balebeledi bale go tla go neela matlalakalatshomo a go bala.

Laela barutwana ka moka go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosa dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bitsa mantsu

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala ka bobedi.

Bala ditaelo tsa moSongwana pele beke 3 ya Mosupologo le barutwana.

Ke moka, hlalogetsa barutwana gore ba dire se ka go ikemela (tshela go bala lehono!)

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mant$u mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutSego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Gopotsa barutwana gore ba swanet$e go dira mosongwana ka setu ka go ikemela.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto 27



Beke 2 * Tshedimoso

14 Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa mosongwana ye. Ka nako ye, bitsa barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa

go bala ka go hlahlwa.

15 Ge metsotso e 15 e fela, efa barutwana sebaka se sennyane go ikhut$a. Bapala papadi ka

pela: Morutisi o re.

16

Bala ditaelo tsa moSongwana ya beke 3 Mosupologo le barutwana.

17 Gopotsa barutwana gore ba tla tlatsa moSongwana ka setu ka go ikemela.

18

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetSa moSongwana ye. Ka nako ye, bit§a barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa

go bala ka go hlahlwa.

19

kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo o
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditlhaka di nale
medumo GOBA o
hloka thuso e ntSi
g0 bala mantsu

a sego aabona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu a seoc a a
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsi e
tiwaelegileg e bile
o kgona go bala
mantsu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Mafelelong a metsotso e 30, bitSa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsu a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela

le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaonekaone ka
mphatong.

28 Sepedileleme la gae



@)

Labobedi

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mantSu

1

u A WDN

Hlalosa gore ka phaphosing ya rena ngwaga wo, go bohlokwa go latela melao ye re e
dirilego mmogo.

Bala phetolelo ya mafelelo ya melao le barutwana.

Swara poledisano ka melao. Bontsha barutwana mokgwa wa go latela melao.
Kgopela barutwana go bontsha mokgwa wa go latela melao.

Boledisana ka mehlala ya go roba melao le maitshwaro a sa dumelelwago ka
phaphosing.

Boledisana gore ditlamorago e tla ba dife ka phapho$ing ge melao e sa latelwe.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1

10
1
12
13
14

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla ba le maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo.

Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwago le ka moo di arogantshitswego
(dihlopha, methalo, bj. bj.)

Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha,

mothaladi, bj. bj.

Ba gopotse ka moo ba neelago dipuku gabotse, ka hlokomelo, le ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku).

Laela balebeledi go itlwaet$a go neela dipuku. Ba laele go itlwaetsa go neela dipuku.

Ge morutwana o mongwe le 0 mongwe a na le puku ya gagwe, ba laele go bula letlakala
la mathomo la go hlweka.

Laela barutwana go kopisa maina a bona ka pela ka dipukung t$a bona. Hlalosa gore ba
tla ba le metsotso e meraro fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaet$a barutwana go dira
se ka lebelo!)

Laela barutwana go kopisa molao wa bona wa mmamoratwa gabotse, ka pela ka fase ga
letsatsikgwedi. Hlalosa gore ba tla ba le metsotso e 5 go dira se.

Laela barutwana ba nago le nako ya go oketSega go kopisa molao wa bobedi ka
dipukung tsa bona. (goba e mentsi ka mo ba ka kgonago ka metsotso e 5).

Ge nako e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku tsa bona.

Ba gopotse gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

Ba gopotse go kgoboketsa dipuku tsa sehlopha, mothaladi, bj. bj.

Gopotsa barutwana moo ba swanet$ego go bea dipuku.

Bitsa balebeledi ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa dipuku.
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Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala lekga la pele

1 Gopotsa barutwana gore lenyaga re tla bala ka go abelana.
Gopotsa barutwana gore go bala ka go abelana go tla direga mo legogong, pele
ga phaphosi.

3 Hlalosa gore re tla swanela go dula legogong ka pela, ka setu.

4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go Suthisa legogo. Hlalosa gore diatla tsa bona di seke
tSa kgoma motho, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

5 Gopotsa barutwana ka tatelano ya go dula legogong ye e swanetsego phaphosi le
barutwana ba gago, bjalo ka: Mothaladi ka mothaladi.

6 Gopotsa barutwana gore ba mothalading ofe, gore ba tsebe gore ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

7 Hlalosa gore barutwana ba swanetse go gopola mothaladi wa bona.

8 Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go $uthisa legogo.

9 Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ka go bala ka go abelana, bjalo ka:
a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego

mang le mang.

b Re bea diatla t$a rena diropeng goba mebeleng ya rena.
¢ Re emi$a matsogo go bolela.

10 Hlalosa gore ge re bala ka go abelana barutwana ba swanetse go theeletsa
kanegelo gabotse.

11 Balela barutwana godimo kanegelo mo letlakaleng 6 la DBE pukutshomo.

12 BotsiSa barutwana dipotsiso tse latelago. Ba gopotse gore ba swanetse go emisa matsogo
ge ba nyaka go araba:
a Ke mang o a bego le moletlo wa letsatsi la matswalo?
b Naa go diregile eng ge fetsa go tima dikerese?
¢ Naa o humane mpho efe?

13 Somisa Sedi-kgogedi go goga $edi ya barutwana.

14 Gopotsa barutwana gore re swanetSe go boela madulong ka pela ka setu.

15 Bontsha barutwana mokgwa wa go boela morago madulong. Hlalosa gore ba se sware
motho ka diatla, ba homotse, ba sepele ka pela ka hlokomelo.

16 Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30

1 Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore
balebeledi ba beke ke bafe.

2 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba neela dipuku le matlakalatshomo a go bala.

3 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana ba
bangwe go homola ka nako ya go bala ka go ikemela.
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(6}

10

1
12

13
14

15

16

17

18
19
20

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu e tla ba bomang mo bekeng.

Bontsha barutwana karata ya ntlwaneng ya bothomelo.

Hlalosa gore ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutwana ga ba swanela
go tsena ba bangwe bogare. Ge ba nyaka go ya ntlwaneng ya boithomelo, ba tla Somisa
karata ya ntlwaneng boithomelo.

Hlalosa ka mo karata ya ntlwaneng boithomelo e Somago, le melao ya karata, bjalo ka:
a Go tla ya morutwana o tee fela ntlwaneng ya boithomelo.

(4 ) EL:]

b Barutwana ba swanet$e go ya ka pela ka setu. Karata e ba fa metsotso e 5 ka ntle
ga phaphosi.

¢ Barutwana ga se ba swanela go Somisa karata go feta ga tee ka beke.

d Ge o bona gore ba Somisa karata bosaedi, ba ka se dumelelwe go t§wa ka bobona ka
nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa.

Bitsa balebeledi ba dipuku go neela matlakalatshomo a go bala.

Laela barutwana bohle go lebelela matlakalatshomo.

Hlalosetsa barutwana ka dika mo matlakalatShomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bit§a mantsu

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o le tee

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala le le ba babedi

Bala ditaelo tsa moSongwana ya pele Labobedi beke 3 le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mantsu mo letlakaleng ka setu.

¢ Gere sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Hlalosa gore lehono re tla dira go bala ka bobedi.

Hlalosa gore ge re dira go bala ka bobedi, re swanetse:

a Balela fase motho o kgauswi le rena.

b Re swanet$e go tSea sebaka sa go balela fase.

¢ Reswanetse go tSea sebaka go theeletsa wa mphato a bala. Re swanetse go latela se
wa mphato a se balago, re leke go ba thusa ge ba sa tsebe lentSu goba modumo.

Gopotsa barutwana gore ba swanela go fetsa mosongwana, ba latela dika tse mo

matlakalatshomo.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa moSongwana ye. Ka nako ye, bit§a barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa

go bala ka go hlahlwa.

Ge metsotso e 15 e fela, efa sebakanyana go ikhutsa. Bapala papadi ka pela:

Morutisi o re.

Bala ditaelo tsa mo$ongwana ya beke 3 Labobedi le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ba tla tlatSa moSongwana ka setu ka go ikemela.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetSa mosongwana ye. Ka nako ye, bit§a barutwana

ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothalotlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa

go bala ka go hlahlwa.
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21 Mafelelong a metsotso e 30, bit$a balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go

kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetsSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo o
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditlhaka di na le
medumo GOBA o
hloka thuso e ntsi
g0 bala mantsu

a sego aabona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu a seo a a
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsi e
tlwaelegileg e bile
o kgona go bala
mantsu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsa a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela

le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaonekaone ka
mphatong.
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Q MosSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS. (Supa,Dira,Swara o Bontshe)

Metsotso e 15

(4 ) EL:]

Laet$a mantsu le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.

a Babannyane

e Laela barutwana ba BARARO go ema ka thoko e tee ya gago.

e Laela morutwana o TEE go ema ka thoko le lengwe.

¢ Botsisa barutwana: ke sehlopha sefe se se nago le barutwana ba bannyane?

e Boeletsa se le ka nomoro e fapanego ya barutwana.

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA BOBEDI YA TABAKGOLO)

1

Hlalosa gore lenyaga re tlile go $oma ka
dihlophana tsa bokgoni ba go anega. Re tla
swanela go bopa dihlophana ka pela.

Botsa barutwana mokgwa wa go bopa
dihlophana.

Botsi$a barutwana ge ba gopola gore ke
bomang ba bego ba le sehlopheng sa bona
beke ya go feta. Hlalosa gore sehlopha sa bona
se sennyane se tla dula se sa fetoge - se tla ba
le batho ba go tshwana.

Laela

Bapala papadi go thusa barutwana go

ithuta mokgwa wa go bopa dihlophana ka
pela ka setu.

Hlalosa gore ge o bolela lent$u ‘eya’ barutwana
ba tla swanela go tSea metsotswana e 30 go
bopa dihlophana.

Morutwana o a sego a tsena sehlopheng ka

.

= N
e

ﬂ\@/ﬂw

metsotswana e 30, o tSwile, ga mmogo le sehlopha ka moka! Ba swanetse gore bjale ba

tle go ema pele ga phaphosi.

Bapala papadi ye go fihla go $ala sehlopha se tee. (Ge go nyakega, fokotSa nako go

metsotswana e 20 goba 10).
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

HlagiSa modumo o moswa le mant3u

1 Hlalosa gore ge re dira medumo lenyaga, go bohlokwa go theelet$a ka hlokomelo.

2 Bala molao o mongwe le 0 mongwe.

3 Boledisana ka melao. Bontsa barutwana ka moo ra latelago melao.

4 Kgopela barutwana mokgwa wa go latela melao.

5 Swara poledisano ka mehlala ya go se latele melao le mekgwa ya go se amogelege ka
phaphosing.

6 Gopotsa barutwana ka ditlamorago t$a go roba molao ka phaphosing.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere/mantSu/mafoko

1 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go neela dipuku le
matlakalatshomo a go bala.

2 Gopotsa barutwana moo dipuku di tlago bolokwago gona le ka moo di tla
arogantshtswego ka gona. (dihlopha, methalo, bj.bj.)

3 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mokgobo wa dipuku tsa sehlopha sa bona,
mothaladi, bj.bj.

4 Ba gopotse mokgwa wa go neela dipuku gabotse, ka hlokomelo,ka pela (ga ba swanela
go fosa dipuku!)

5 Laela balebeledi ba dipuku go itlwaetsa go neela dipuku.

6 Ge morutwana o mongwe le o mongwe a na le puku, ba laele go bula letlakala la
mathomo la go hlweka.

7 Laela barutwana go kopisa maina a bona ka dipukung. Hlalosa gore barutwana ba tla ba
le metsotso e mebedi fela go dira se. (Go bohlokwa go tlwaet$a barutwana go dira se ka
pela!) Hlalosa gore ba swanetse go kgona go ngwala maina a bona ka pela!

8 Laela barutwana go kopisa melao e mentsi ka mo ba kgonago gabotse leka pela ka fase
ga letsatsikgwedi. Hlalosa gore bana le motsotso o tee fela go dira se.

9 Ge nako e fedile, laela barutwana go tswalela dipuku tSa bona.

10 Ba gopotse gore balebeledi ba tla tSea maikarabelo a go kgoboketsa dipuku.

11 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kgoboketsa dipuku tsa mothaladi wa bona,
sehlopha, bj. bj.

12 Gopotsa barutwana mo ba swanetsego go bea dipuku.

13 Bitsa balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go kgoboketsa dipuku.
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le go rulaganya

/FOREIMI YA GO NGWALA: h
1 Lenyaga, ke nyaka go ithuta w
2 Lenyaga ke nyaka go kaonafatsa N
PEAKANYO: -
1 Ngwala lenaneo la go lekodisisa go rulaganya letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
2 Ngwala kakanywa ya gago letlapeng pele ga thuto.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE LEKODISISA:
1 Naa ke na le bonnyane ba mafoko a 2 a go felela?
2 Ke peletile mantsu ka moka gabotse?
3 Alefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\4 A lefoko le lengwe le le lengwe le fela ka leswao le le nepagetsego? )

SUPETSA TSHEPEDISO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1

Hlalosa gore lenyaga re tla thoma go itlwaetsa go rulaganya mosomo wa rena. Hlalosa
gore ge re rulaganya, re leka go lokisa diphoso tsa rena.

Go rulaganya, swaetSe go bala se re se ngwadilego ka hlokomelo. Go ka thusa gape go
balela mosomo wa rena godimo (le ka setu!)

Balela barutwana lenaneo la go rulaganya godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago godimo.

Bala lenaneo la go lekodisisa, o Supe ge eba kakanywa ya gago e lokile, goba ge e nyaka
go phosollwa goba go kaonafatswa.

Supetsa barutwana tshepediso ya go phosolla.

BARUTWANA BA FELELELETSA TSHEPEDISO YA GO RULAGANYA (DIRA):

Neela dipuku tsa go ngwala.

Bot$a barutwana go hwetsa dikakanywa tSa mafoko a bona go tloga Mosupologo.

Sa go latela, botsa barutwana go bala lenaneo la go lekidisisa go rulaganya ba dire
diphosollo goba dikaonafatso mo go hlokegago.

Ge barutwana ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense tse nnyane —
kgonthisa gore o Some le sehlopha se fapanego ka mosongwana e nngwe le e nngwe ya
go ngwala.

Lebelela ge go na le diphoso t$a go swana mo mo$omong wa bana.

Bit$a barutwana go ela tlhoko gomme o ngwale dipho$o tse mo letlapeng.

Bontsha barutwana mokgwa wa go phosolla diphoso tse.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1

10

1
12

13
14

Bontsha barutwana papetla ya balebeledi ba phaphosi. Gopotsa barutwana gore

balebeledi ba beke ke bafe.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba neela dipuku le matalakalatshomo a go bala.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu ba swanetse go gopotsa barutwana ba

bangwe go homola ka nako ya go bala ka go ikemela.

Gopotsa barutwana gore balebeledi ba setu e tla ba bomang mo bekeng.

Bontsha barutwana karata ya ntlwaneng ya boithomelo.

Hlalosa gore ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutwana ga ba swanela

go tsena ba bangwe bogare. Ge ba nyaka go ya ntlwaneng ya boithomelo, ba tla Somisa

karata ya ntlwaneng ya boithomelo.

Hlalosa ka mo karata ya ntlwaneng ya boithomelo e $omago, le melao ya karata,

bjalo ka:

a Go tla ya morutwana o tee fela ntlwaneng.

b Barutwana ba swanetse go ya ka pela ka setu. Karata e ba fa metsotso e 5 ka ntle
ga phaphosi.

¢ Barutwana ga se ba swanela go Somisa karata go feta ga tee ka beke.

d Ge o bona gore ba $omisa karata bosaedi, ba ka se dumelelwe go tSwa ka bobona ka
nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa.

Bitsa balebeledi ba dipuku go neela matlakalatshomo a go bala.

Laela barutwana bohle go lebelela matlakalatshomo.

Hlalo$etsa barutwana ka dika mo matlakalatshomong a go bala:

a Mabhlo: Lebelela o bolele mantsu

b Molomo: Bitsa mantsu

¢ Morutwana o tee a bala: Go bala o nnosi

d Barutwana ba babedi ba bala: Go bala bobedi.

Bala ditaelo tsa moSongwana ya pele Labobedi beke 3 le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ge re dira go bala ka go ikemela, re swanetse:

a Lebelela letlakala la rena.

b Leka go bala mants$u mo letlakaleng ka setu.

¢ Ge re sa tsebe lentsu, re ka botsisa motho wa dutsego kgauswi le rena goba ra tshela
lentsu le.

Hlalosa gore lehono re tla dira go bala ka bobedi.

Hlalosa gore ge re dira go bala ka bobedi, re swanetse:

a Balela fase motho o kgauswi le rena.

b Re swanetse go tsea sebaka sa go balela fase.

c Re swanetse go tSea sebaka go theeletSa wa mphato a bala. Re swanetse go latela se
wa mphato a se balago, re leke go ba thusa ge ba sa tsebe lentu goba modumo.
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15

16

17

18
19
20

Gopotsa barutwana gore ba swanela go fetsa mosongwana, ba latela dika tSe mo
matlakalatshomo.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa mosongwana ye. Ka nako ye, bitsa barutwana
ba mmalwa tafoleng ya gago go tlat$a mothaladitlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa
go bala ka go hlahlwa.

Ge metsotso e 15 e fela, efa sebakanyana sa go ikhutsa. Bapala papadi ka pela:

Morutisi o re.

Bala ditaelo tsa moSongwana ya beke 3 ya Laboraro le barutwana.

Gopotsa barutwana gore ba tla tlatSa moSongwana ka setu ka go ikemela.

Efa barutwana metsotso e 15 go itlwaetsa moSongwana ye. Ka nako ye, bit§a barutwana
ba mmalwa tafoleng ya gago go tlatsa mothaladitlhahli (mo fase) ya teko ya sehlopha sa
go bala ka go hlahlwa.

(4 ) EL:]

21 Mafelelong a metsotso e 30, bit$a balebeledi ba dipuku ba letsatsi go itlwaetsa go
kgoboketsa matlakalatshomo a go bala.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 1

Morutwana wo
ga a tsebe goba
0 tseba mantsu
a mannyane. Go
bonala eke ga a
lemoge kamano
ya ditlhaka le
medumo.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 2

Morutwana wo 0
tseba medumo

e mmalwa fela e
tlwaelegilego. Go
bonala eke ga a
tsebe go lemoga
kamano ya
ditlhaka di na le
medumo GOBA o
hloka thuso e ntsi
go bala mantsu

a sego aabona
nakong ya go
feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 3

Morutwana wo o
tseba medumo e
mengwe. O nyaka
thuso go bala
mantsu a seo a a
bona nakong ya
go feta.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 4

Morutwana wo o
tseba medumo

e mentsSi e
tlwaelegileg e bile
o kgona go bala
mantSu a mantsi.
O nyaka thuso
g0 bala mantsu
kgafetSakgafetSa.

Ke nagana gore
morutwana wo
o bala ka:
TekanyetSo 5

Morutwana wo o
tseba medumo
e mentsi. O
kgona go bala
mantsa a sego a
a bona nakong e
fetilego. O bala
ka go thelelela

le maikutlo.

Ke o mongwe
wa babadi ba
bakaonekaone ka
mphatong.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go kgaogantSha le go kopanya

1 Gopotsa barutwana gore ge re dira medumo lenyaga, go bohlokwa go latela melao ye re
e beileng mmogo.

2 Kgopela barutwana go bala melao.

Bala melao. Botsi$a barutwana: Ke ka lebaka la eng molao wo o le bohlokwa?

w

4 Hlalosa mabaka a go dira gore phaphosi e be lefelo la g thabisa le bolokegilego la
go ithuta.
5 Gopotsa barutwana gore ditlamorago e tla ba dife ka phaphosing ge melao e sa latelwe.

Go bala ka go abelana: Metsotso 15
Go bala lekga la bobedi

Gopotsa barutwana gore lenyaga re tla bala ka go abelana.
Ba gopotse gore go bala ka go abelana go dirwa mo legogong, mo pele ga phaphosi.
Hlalosa gore re tla dla legogong ka pela re homotse.

A WN =

Bontsha mokgwa wa go dula legogong. Hlalosa gore matsogo a bona ga a sware motho

o momgwe, ba homotse, gomme ba sepela ka pela ka hlokomelo.

5 Kgetha tatelano ya go $uthisa legogo ye e tla Somelago phaphosi le barutwana gabotse,
bjalo ka Mothaladi ka Mothaladi

6 Botsa barutwana gore ba mo mothalading ofe, gore ba tsebe ge eba ke ba Mothaladi 1,
Mothaladi 2, Mothaladi 3, bj. bj.

7 Botsa barutwana gore ba swanetsSe go gopola methalo ya bona.

Bit$a barutwana mothaladi ka mothaladi go dula legogong.

00

9 Gopotsa barutwana mokgwa wa go dula legogong ge go balwa ka go abelana:
a Re dula re farile seseka goba dikhuru godimo, gore go be le sekgoba se lekanego
mang le mang.
b Re bea diatla t$a rena diropeng goba mebeleng ya rena.
¢ Re theelet$a re homotse ge kanegelo e balwa.
d Re emi$a matsogo go bolela.
10 Laela barutwana go itlwaet$a go dula metsotsonyana ya go bala la go abelana.
11 Hlalosa gore ka nako ya Go bala ka go abelana, barutwana ba swanetse go theeletsa
dikanegelo ka hlokomelo.
12 Bontsha barutwana letlakala 6 la pukutshomo ya DBE.
13 Botsisa dipotsiso tSe latelago. Gopotsa barutwana gore ba emise matsogo ge ba
nyaka go araba:
a Naa go be go na le dikerese tSe kae mo godimo ga khekhe?
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b Naa ke letsatsi la matswalo la mang ka kgwedi ya Mopitlo?

C

Naa ke letsatsi la matswalo la mang ka kgwedi ya Mosegamanye?

14 Somisa $edi-kgogedi ya gago gore barutwana ba ele tlhoko.

15 Ba gopotse gore re swanetse go boela go dula ka pela ka setu.

16 Bontsha barutwana mokgwa wa go boela madulong. Hlalosa gore matsogo ga a kgome

ba bangwe, ba homotse, ba sepela ka pela ka go hlokomela.

17 Bitsa barutwana mothaladi ka mothaladi go boela madulong a bona.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

Hlokomela: Go itokisetsa mosongwana ye, o hloka go:

Ba o setse o lekile barutwana

Ba o $etse o hlophile barutwana ka dihlopha

File dihlopha tsa bokgoni bo swanago maina. Maina ga a swanela go bontsha
bokgoni. Mehlala e mengwe ke: diphoofolo tsa go fapana, dikenywa, dihlopha tsa
kgwele ya maoto, bj.bj.

O dirile papetla ya sehlopha sa go bala ka go hlahlwa, gore barutwana ba bone
sehlopha se ba lego go sona

1 Lehono o tla swanela ke go bea barutwana ka dihlopha tsa go bala ka go hlahlwa.

Bontsha barutwana papetla ya go bala ka go hlahlwa. Bala maina a sehlopha se sengwe

le se sengwe. Bala maina a barutwana ka moka ba llego sehlopheng o ba kgopele

go ema.Laela barutwana go lebelela barutwana bohle ba emego: ba ke maloko a
dihlopha tsa bona!

3 Bapala papadi gore ba gopole dihlopha t$a bona.

4 Bitsa dihlopha tse fapanego go EMA gomme ba DULE FASE.

5 Bitsa dihlopha t$e fapanego go SEPELA KA SETU go ya ka pele ga phaphosi, le ka
SETU go boela madulong.

6 Laela barutwana go SWARA KA HLOGO maina a barutwana ba bangwe mo
sehlopheng sa bona.

7 Bitsa barutwana go leka maina a barutwana sehlopheng sa bona.
8 Bapala dipapadi tSe go fihlela barutwana ba tseba dihlopha t$a bona t$a go bala ka
go hlahlwa.
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Labohlano

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa,Dira,Swara o Bontshe)
2 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Ntsi go feta
b TSe nnyane
e Thala mothaladi wa go ya fase gare ga letlapa.
e Thala didiko tSe nne thokong e tee.
e Thala didiko t$e pedi thokong e nngwe.
e Botsisa barutwana gore ke thoko efe e nago le tse ntsi go feta.
e Botsi$a barutwana gore ke thoko efe e nago le t§e nnyane
* Boeletsa ka dinomoro t$a go fapana tsa didiko.

POLEDISANO KA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poleledi$ano letlapeng:
a Dijo tsa ka tSa mmamoratwa ke ...
b MoSongwana ya ka ya mmamoratwa ke ...

2 Hlalosa gore lenyaga re tlile go Soma ka dihlophana go bolela ka dingwalwa tsa rena tsa
go bala ka go abelana. Re tla swanela go tsena dihlophaneng tsa rena ka pela.

3 Ge re tsena dihlopheng, re tla Somi$a mantsu a go thoma lefoko mo papetleng go swara
poledisano.

4 Balela barutwana freimi ya poledisano.

5 Hlalosa gore ge re seno tsena dihlopheng t$a rena, morutwana o mongwe le o mongwe
o swanet$e go hwetsa sebaka sa go araba potsiso e nngwe le e nngwe.

6 Hlagisa ‘patla ya go bolela/leswika/selo’

7 Hlalosa gore barutwana ba swanetSe go fetisa patla ya go bolela. Ge ba swere patla ye,
ke sebaka sa bona sa go bolela. Ge 0o mongwe sehlopheng a swere patla, ba swanetse go
theeletsa.

8 Bitsa barutwana ba bararo go tla pele ga phaphosi gomme o Supetse mokgwa wa go
fetiSa patla le go araba potsiso:

Morutwana 1 o swanetse go araba Potsiso 1

Morutwana 2 o swanetSe go araba PotsiSo 1

Morutwana 3 o swanet$e go araba Potsiso 1

Morutwana 4 o swanetse go araba Potsiso 1

Morutwana 1 o swanetSe go araba Potsi$o 2

- O QO 060 T

Morutwana 2 o swanet$e go araba Potsi$o 2
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g Morutwana 3 o swanetse go araba PotsiSo 2
h Morutwana 4 o swanetse go araba PotsiSo 2

9 Gopotsa barutwana mokgwa wo ba swanetsego go dira dihlophana. Ba gopotse gore
ka mang a tlago ba sehlopheng se sengwe le se sengwe. TSe e swanetse dihlopha tsa go
swana le tsa Laboraro!

10 Kgonthisa gore barutwana ka moka ba gopola bao ba swanetsego go ba
sehlopheng sa bona.

11 Hlalosa gore ge bolela lentsu le ‘sepela’ barutwana bat la ba le metsotswana go tsena
dihlopheng.

12 Ke moka, fetisa patla ya go bolela go sehlopha se sengwe le se sengwe.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mantsu

1 Hlalosa gore ka phaphosing ya rena lenyaga, go bohlokwa go latela melao ye re e
dirilego mmogo.

Kgopela barutwana go bala molao o mongwe le o mongwe.

Bala melao ka moka.

Botsisa barutwana: le na le dipotsiso ke melao?

Swara poledis$ano ka melao. Kgonthi$a gore barutwana ban a le kwisio ya:

a Melao ke eng

Ke ka lebaka la eng melao e le bohlokwa

u A WN

[ -

Go lebega bjang go latela melao

Q.

Go bjang go roba molao

(]

Ditlamorago t$a go roba mola

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

1 Hlalosa gore go bala ka go abelana bekeng e nngwe le e nngwe, re tla dira moSongwana
ya go bala la mafelelo.

2 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka sengwe se ba se ratago go t$wa kanegelong ya
pukutshomo ya DBE.

3 Somisa tShupetso go bontsha barutwana mokgwa wa go fa mafoko a 1-2 a kakaretso
ya seo ba se gopolago ka seswantsho. Ke gopola gore e be e le letsatsi la matswalo
la morutisi.

4 Bala gape kanegelo go tswa letlakala 6 la pukutshomo ya DBE.

n

Laela barutwana go nagana ka dikakaretso tSa bona.
6 Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana dikgopolo t$a bona le mphato. Thusa barutwana
go bopa mafoko a go felelela.
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Beke 2 * Tshedimoso

7 Hlalosa gomme o phosolle diphoso tse di tswelelago kgafetsakgafetsa tsa barutwana.
8 Gopotsa barutwana mokgwa wa go sokologa o bolele:

a Barutwana ba swanetse go sokologela go motho yo a lego kgauswi le bona.

b Ba swanetse go tsea sebaka go botsa wa mphato dikarabo tsa dipotsiso.

¢ Ge wa mphato a bolela, ba swanetSe go theelet$a gabotse!
9 Laela barutwana go sokologa ba bolele le go abelana dipego tsa bona le wa mphato.
10 Somisa $edi-kgogedi ya gago gore barutwana bae le tlhoko.
11 BitSa barutwana ba mmalwa go abelana se bamphato be se boletSego.

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

1 Gopotsa barutwana gore re tla ba le tsela ya tatelano go neela Matlakalatshomo
a go bala.

2 Gopotsa barutwana gore balebeledi ba tla neela matlakalatshomo go mphato.

3 Gopotsa barutwana mo matalalatshomo a bolokwago le ka moo a arogantshit§wego
(dihlopha, methaladi, bj.bj.)

4 Gopotsa barutwana mokgwa wa go kuka mmoto wa matlakalatshomo ka dihlopha,
mothaladi, bj.bj.

5 Ba gopotse mokgwa wa go neela matlakalatshomo gabotse, ka hlokomelo, ka pela.

6 Bitsa balebeledi ba Labohlano go tla ba neele matlakalatshomo.

7 Ke moka, hlalosa gore le tla itlwaetsa se se diregago ka nako ya go bala ka sehlopha sa
go abelana.

8 Hlalosa gore o tla bitsa sehlophana. Sehlopha se swanet3e go tla go dula legogong
ba homotse.

9 Barutwana ka moka ba swanetse go Somisa matlakalatshomo a go bala ka go ikemela,
bjalo ka ge re itlwaeditse.

10 Bitsa sehlopha sa mathomo. Ge ba dutse ka sediko, laela barutwana go ya ka sediko ba
bitsa maina a bona, le kanegelo e tee e ba e ratago.

11 Ge o bolela le sehlopha, barutwana ka moka ba Soma ka go ikemela. Go bohlokwa go
phosolla maitshwaro a sego a lebana le go bala ka go ikemela.

12 Laela sehlopha sa pele go boela madulong ka setu.Bontsha mokgwa wa go dira
mosongwana, o Somisa dika.

13 Boeletsa se le dihlopha ka moka.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho o na le bagwera ba gago; kgopela
barutwana gore ba tle le diswantsho le bona.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: bagwera ba go loka ba go tuma.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.
Beakanaya meSongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso

tSa beke.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 2, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 3, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 4, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa 0 mongwe wa bagwera ba gago.Ngwala lefoko o

hlalosa mogwera wa gago.
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MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho Wendy Whale a thusa bagwera ba gagwe mo pukung e
kgolo ya dikanegelo: Wendy wa Leruarua o a pholosa

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Ke eng segwera?

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u s WN
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swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa mogwera ke eng?
b Naa bagwera ba dira eng?
¢ Naa ke eng seo bagwera ba sa swanelago go se dira?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Go pholosa
b Go botega
¢ Go tshephagala

Mantsu Ditiro

Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare Moruitisi a ka ikgethela ditiro tSa majfolofolo
Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe ya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabel

Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi.
2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dimoro 1-5 mo mothalading o mokhwibidu.
3 Ngwala lefoko le le latelago mo letlapeng kgauswi le nomoro ya 1 : Ke a kgopiwa
ge pula ena.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Sa go latela, ngwala masala (dihlogo tSa mabopi) kgauswi le nomoro tse 2-5:
a O

b O
c Re
d Ba

Botsa barutwana go ngwallola lefoko ba thoma ka lentsu leo le filwego.

Ka metsotso e mehlano ya mafelelo, ngwala lefoko le le nepaget$ego mo letlapeng,
o bitsa modumo ebile o hlalosa tshepediso ya go ngwala ya mothikitho ge o le gare
o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa dipaterone tseo ba di bonago, bjalo ka: mo
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone, bjalo ka:

Ke a kgopiwa ge pula ena.

O a kgopiwa ge pula ena.

O a kgopiwa ge pula ena.

Re a kgopiwa ge pula ena.

Ba a kgopiwa ge pula ena.

m” o 0 T 9

Laela barutwana go ntsha dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.

Bula Puku e kgolo mo kanegelong: Wendy Whale o a phologa

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le go rulaganya

SEHLOGO: Naa o nagana gore go ra goreng go ba mogwera wa go loka? Ngwala sete
ya ditaelo t$a go lemosa motho o mongwe go a mogwera wa gago wa potego.

SEHLOGO: Ngwala sete ya ditaelo.
MAANO A PEAKANYO: Ngwala sete ya ditaelo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 O bolela, hlalosa dikakanyo tsa sehlogo, bjalo ka:
Ke nagana gore gona le dilo tse dingwe tseo batho kamoka ba nyakago gore bagwera ba
bona ba di dire. Eupsa, ke nagana gore gape gore batho ba go fapana ba nyaka dilo tsa go
fapafapana go bagwera ba bona.Ge e le nna, ke bona go le bohlokwa go ba le bagwera bao
ba kgonago go bolela le go theeletsa.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Ebale freimi ya peakanyo yeo e ngwadilego mo lehlakoreng le lengwe la letlapa.
2 Bontsha barutwana go dira lenaneo ka go fetola lenaneo la dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

DipotSiSo tSa peakanyo Beakanya

1 Naa ke eng sa bohlokwa seo mogwera a swanetsego go se dira? a Theeletsa
Naa ke eng se sengwe sa bohlokwa seo mogwera a swanetSego go se b Go loka
dira? ¢ Adimana ka

3 Naa ke eng se sengwe sa boraro, le gona sa bohlokwa seoc mogwera a dibapadiswa
swanetSego go se dira? d Timana/

4 Naa ke eng selo sefe se tee seo mogwera a sa swanelago go se dira? e Kaela

5 Naa ke eng selo se sengwe gape seo mogwera a sa swanelago go se f Bolela diphiri
dira?

6 Naa ke eng selo se sengwe sa boraro seo mogwera a sa swanelago go
se dira?

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagane ka dilo tSa bohlokwa tSeo
motho a swanetsego go di dira go ba mogwera wa go loka. Hlaloset$a barutwana gore
ba swanetSe go nagana gape ka dilo tSeo bagwera ba sa swanelago go di dira.

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
dikakanyo t$a bona.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laedit$ego ka gona.

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go ngwala sehlogo: Ditaelo: Beakanya

Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense

tSe dinnyane.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

B WN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosetsa barutwana kamoka ka phaphosing mosongwana wa 2 wa Mosupologo.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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MosSupologo

Temogo ya medumo le ditumatlhaka:

Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: ee

Bitsa lent$u: beela

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsSego o nnosi: /b/-/ee/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /b/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /ee/

Bitsa modumo wa boraro o tee wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: beela

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /b/-/ee/-/1/-/a/ = beela

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /bee/

11 BitSa senoko sa bobedi sa lentSu: /la/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopanya dinoko go bopa lent$u: /bee/-/la/ = beela

RE A DIRA...

Noou b WN =

00

Bitsa modumo: ee

Bitsa lentSu: seedi

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /s/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /ee/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /d/
BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /i/
Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /s/-/
ee/-/d/-/i/

Ngwala lent§u mo letlapeng: seedi

Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /s/-/ee/-/d/-
/il = seedi

10 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /see/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /di/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /see/-/di/ = seedi

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a ee.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:

Metsotso e 15
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

a Dbeela

b leeba

C meetse
d lee

e seedi

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labobedi

Labobedi

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ee
2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o

€ M3g

laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: FETLEKOLLA SENGWALWA

Sengwalwa

Lapana la dihlapimetlae le be le dula mo
maswikeng a dikorale ka lewatleng la go iSa fase
le letalalerata.

Lapana le la dihlapimetlae le be le thabile le
dula lewatleng. Balapa ba be ba hwetsa dijo tSe
ntsi mo maswikeng a dikorale. Ba be ba na le
bagwera ba bantSi mo setshabaneng sa bona sa
korale. Ka mehla ba be ba ikwa ba bolokegile.

Eupsa ka letsatsi le lengwe mola ba lapana la
dihlapimetlae ba dutSe ba eja matena, ba ile
ba kwa mongwe a goelela kudu a re, Thusang!
Thusang! Thusang!'

‘Mmalo! Ke mang a goeletsago ka tsela ye? gwa
botSisa Tate Hlapimetlae.

‘Naa go diregang? gwa lla bana ba bannyane ba
bararo, ba tsShogile.

‘Ke tla ya go bona!' gwa realo Mma Hlapimetlae
ka bogale.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Dihlapimetlae di dula kae? Eya, di dula
maswikeng a dikorale.

Naa ka mehla dihlapimetlae di be di ikwa bjang?

Agaa, ka mehla di be di ikwa di bolokegile. Se se
ra gore gantsi di be di se kotsing.

Naa ba lapa la dihlapimetlae ba ile ba kwa
eng? Aowiil Ba ile ba kwa mongwe a goeletSa
a kgopela thuso. Ke akanya gore e ka ba e le
mang?
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Labobedi

Sengwalwa

Mma Hlapimetlae o ile a rutha go fihla
mafelelong a maswika a korale. Bana ba ba
nnyane le Tate Hlapimetlae ba ile ba rutha ka
morago ga gagwe, ba fiSegelwa go tseba gore go
diregang.

Gona fao ba bona Sebatahlapi Shady a kitimisa
mogwera wa bona, Hlapengeloi Angie. O be a
tShosetSa gore o tla mo jal

Mma Hlapimetlae o ile a bitSa Angie go tla
bobolekelong ba dikorale. EupSa Angie wa batho
0 be a tShogile kudu gomme a ruthela garegare
ga lewatle gore a tloge kgauswi le Sebatahlapi
Shady.

‘Aowiil’ gwa lla bana ba bannyane ba hlapimetlae.
‘Go tla direga eng ge mogwera wa rena a ka
jewa?’

‘Re tla thusa!’ gwa realo Tate Hlapimetlae.

‘Re ka se ruthe ka morago ga gagwe, g0 sego
bjalo Sebatahlapi Shady a ka re ja le rena!’ gwa
realo Mma Hlapimetlae.

Bjalo ba lapa la dihlapimetlae ba hlakantsha
dihlogo. Ba Soma mmogo go loga leano. Ba
tsebile gore go na le sebopiwa se setee ka mo
lewatleng se se ka SireletSago Angie kgahlanong
le Sebatahlapi Shady: ba be ba swanetse go
humana Wendy wa Leruarual

Tate Hlapimetlae o ile a ruthela morago legaeng
la bona la korale ka lebelo. O ile a hwetSa
motatwana wa bona wa sehlapi. O ile a leletsa
Wendy wa Leruarua. ‘Wendy, Wendy, thusa hle!’
gwa realo Tate Hlapimetlae. ‘Sebatahlapi Shady
o SetSe hlapingeloi Angie morago. Mogwera wa
rena o kotsing!'

Wendy wa Leruarua o ile a ruthela go
mogwerana wa gagwe hlapingeloi Angie ka
potlako. A tShoSetsa Shady Shark ka go tSokotSa
mosela. Bjale a ipeya ka pele ga Angie gore Angie
a kgone go ruthela kgole.

‘O mphenyasilo wena!’ Wendy wa Leruarua a
goelela. 'Ka lebaka la gore ke wena o mogolo
ebile o kgwahlile ga o na tshwanelo ya go
tShosetSa dibopiwa tSe nnyane! gwa realo
Wendy.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke mang yo a bego a goeletSa a kgopela thuso?
Thaka banna! E be e le mogwera wa bona Angie
hlapingeloi!

Ke akanya gore naa Sebatahlapi Shady o tla mo
swara na?

Dihlapimetlae tSe nnyane di nyaka go thusal Di
ka dira eng go thusa? Agaal Di tla nyaka Wendy
wa Leruarua! Dihlapimetlae ke tSe nnyane kudu,
eupsa Wendy o tla kgona go thusa Angie.

Naa Tate Hlapimetlae o ile a bitSa mang? Agaa! O
ile a bitSa Wendy wa Leruarua go tla go thusa.

Ke akanya gore naa Wendy o tla kgona go
pholosa Angie?

Naa Wendy wa Leruarua o pholositSe Angie
bjang? Agaa! O tsShoseditSe Sebatahlapi Shady a
mo hlabela lesata.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Sengwalwa

Moragonyana lona letsatsing leo, Hlapingeloi
Angie a hwetSa Wendy. Angie o ile a mo nea
kgare e kgethegilego ye a ilego a mo direla yona.
'O mogwera wa go loka e le ruril’ gwa realo
Angie.

Wendy wa Leruarua o ile a rwala kgare ya
gagwe ya segwera ka boikgantSho ge a rutha ka
lewatleng.

DipotSiSo tSa go latela
Ke mang wo a hlokago thuso?

Naa Tate Hlapimetlae o bitSa mang go humana
thuso?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Tate Hlapimetlae a leleditSe
Wendy wa Leruarua?

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke ka lebaka la eng Angie a diretSe Wendy kgare?
Agaal O mo diretSe kgare ka gore e le mogwera
wa go loka.

Dikarabo tSe kgonegago

Hlapingeloi Angie o hloka thuso.

O bitSa Wendy wa Leruarua.

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore o nyaka go thuSa mogwera
wa gagwe Angie.

Ka lebaka la gore ba lapa la dihlapimetale

ke ba bannyane go ka thusa - ba ka jewa le
bonal

Ka lebaka la gore o tseba gore Wendy wa
Leruarua ke mogwera wa go loka.

Ke ka lebaka la gore Tate Hlapimetlae o nyaka
gore Wendy wa Leruarua a thuse Hlapingeloi
Angie.

Ke ka lebaka la gore Wendy wa Leruarua ke
0 mogolo gomme Sebatahlapi Shady a ka se
mo kweSe bohloko.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Hlalosa o Bolele)

Metsotso e 15

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

MantsSu

Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare

a tshepisa
b tShoSetSa
c tshireletSa

Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe ya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabe!

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaisana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo tsa bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa
sebaka go abelana ka tsela yeo a bonago
kanegelo ka gona.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona

e swanetse go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge
ba laodisetsana dikanegelo.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.

Ditiro

€ Ix3aa

Morutisi a ka ikgethela ditiro tsa mafolofolo
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Ke a dira...
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

METSOTSO E 15

Bitsa modumo: ng

Bitsa lentSu: ngapa

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsSego o nnosi: /ng/-/a/-/p/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /ng/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

BitSa modumo wa boraro wa lentsu: /p/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ngapa

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ng/-/a/-/p/-/al = ngapa
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /nga/

O 0 NOOUT A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /nga/-/pa/ = ngapa

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ng

Bitsa lent$u: nganga

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le /ng/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /a/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /ng/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /ng/-/a/-/ng/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: nganga

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSsung mmogo le wena: /ng/-/a/-/ng/-
/a/ = nganga

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nga/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /nga/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nga/-/nga/ = nganga

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mants$u a ng

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago

a ngapa
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Laboraro

b ngaka
c nganga
d Dbjang
e lenong

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mant$u ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisit§wego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ng

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Laboraro

Go ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa
4 N\

.

SEHLOGO: Naa o nagana gore go ra goreng go ba mogwera wa go loka? Ngwala
ditaelo t$a go fapana t$a go botsa motho o mongwe gore a ka ba mogwera wa gago wa
go loka bjang.

SEHLOGO: Ngwala sete ya ditaelo tsa go fapana
FOREIMI YA GO NGWALA:

=Y

o Ul A WN

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala e thoma, ngwala peakanyo yeo o e dirilego
ka Mo$upologo mo letlapeng.

Sa pele, go ba mogwera wa go loka o swanetse go...
Sa bobedi, o swanetse go ...

Sa boraro, o swanetse go...

Sa bone, ga wa swanela go...

Sa bohlano, ga wa swanela go...

La mafelelo, ga wa swanela go ...

/

GO SUPETSA TSHEPETSO KAKANYWA (KE A DIRA)

B WN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,
ka tsela e:

Sa pele, go ba mogwera wa go loka o swanetse go kgona go theeletsa.

Sa bobedi, o swanet$e o mpontshe lerato ka nako tsohle.

Sa bone, o swanet$e nkadima di bapadi$wa t$a gago (lenna ke tla go adima!).

Sa bone, ga wa swanela go ntshwara makgwakgwa.

Sa bohlano, ga wa swanela go nkaela.

= ® Q 0O T 9

La mafelelo, ga wa swanela go bolela diphiri tsa ka.

RUTA LSC (KE A DIRA)

Kgetha LSC ye e swanetSego go ruta ka kamano/tshwaragano.

Hlalosa fomo ya LSC le me§ongwana ya barutwana. (se se ka fapana go ya polelo)

Ge re ngwala ditaelo, re ka thoma ka leina la nomoro go re tsebisa gore re na le ditaelo
tSe kae. Ke mantsu a go swana le: Sa pele, sa bobedi, sa boraro, bj bj.

Mantsu a a bitSwa di lebalatatelano.

Go bontsha gore re fihlile mafelelong, taelo ya mafelelo re ka Somisa: La

mafelelo; Re ruma:
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Laela barutwana go ngwala letSatSikgwedi le sehlogo: Ditaelo: Kakanywa

3 Botsa barutwana go hwetsa peakanyo ya bona ya Mosupologo gomme ba nagane ka
dikakanyo.

4 Botsa barutwana gore ba feleletse foreimi ya go ngwala ba $omisa di peakanyo tsa bona.

5 Botsa barutwana gore b aka tlaleletsa ka mafoko goba dintlha ge e le gore nako e
sa le gona.

6 Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago go ba thusa.

7 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phapho$ing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

Ge o V\r\oqweva %mahaﬁne % hng
\/

Loy, o o nyakin ge b Meguerq
Walks Yo Swanette g Obelaia

2-Sa \OO\OQd( 0 Swanetsd ggb&(ﬂg o

\Ok\l%ﬁ_) ka YY\Ql -

3. 54 bovarg © Swanekse 9o ’(y\eee\e’céa
Aiphir tsu\ca

k. Sa bune, QA S Wo Swainele go_@ le .
e e mebe - '
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Laboraro

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1 Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.
2 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: ngapa, ngaka

w

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: ngapa, ngaka
4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /p/ le /k/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: ngaka, hlaka

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: ngaka, hlaka
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sa go latela, ngwala lent§u mo letlapeng: ngaka

2 Botsisa barutwana:Naa ke modummo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: kuka, hlaka, kgaka,
thaka, nyaka, tlhaka, mphaka, ngapa

O A DIRA...

1 Ngwala lent$u le mo letlapeng: ngapa
Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

3 Mafelelong bilet$a barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.
ngwapa, thapa, hlapa, nngwapa, ngaka
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Labone

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la bobedi

MAANO A GO BALA: GO FETLEKOLLA SENGWALWA

Sengwalwa

Lapana la dihlapimetlae le be le dula mo
maswikeng a dikorale ka lewatleng la go i5a fase
le letalalerata.

Lapana le la dihlapimetlae le be le thabile le
dula lewatleng. Balapa ba be ba hwetSa dijo tse
ntsSi mo maswikeng a dikorale. Ba be ba na le
bagwera ba bantsi mo setShabaneng sa bona sa
korale. Ka mehla ba be ba ikwa ba bolokegile.

Eupsa ka letsatsi le lengwe mola ba lapana la
dihlapimetlae ba dutSe ba eja matena, ba ile
ba kwa mongwe a goelela kudu a re, Thusang!
ThuSang! Thusang!'

‘Mmalo! Ke mang a goeletsago ka tsela ye? gwa
botsisa Tate Hlapimetlae.

‘Naa go diregang? gwa lla bana ba bannyane ba
bararo, ba tshogile.

‘Ke tla ya go bona!" gwa realo Mma Hlapimetlae
ka bogale.

Mma Hlapimetlae o ile a rutha go fihla
mafelelong a maswika a korale. Bana ba ba
nnyane le Tate Hlapimetlae ba ile ba rutha ka
morago ga gagwe, ba fiSegelwa go tseba gore go
diregang.

Gona fao ba bona Sebatahlapi Shady a kitimisa
mogwera wa bona, Hlapingeloi Angie. O be a
tShosetSa gore o tla mo jal

Mma Hlapimetlae o ile a bitSa Angie go tla
bobolekelong ba dikorale. EupSa Angie wa batho
0 be a tShogile kudu gomme a ruthela garegare
ga lewatle gore a tloge kgauswi le Sebatahlapi
Shady.

Metsotso e 15

€ M3g

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke mang a dulago maswikeng a dikorale? Agaa,
lapa la dihlapimetlae le dula maswikeng a
dikorale.

Ke ka lebaka la eng dihlapimetlae di be di dula
maswikeng a dikorale? Agaa, di be di na le dijo
tSe dintSi le bagwera ba bantsi ebile di phela di
bolokegile.

Ke ka lebaka la eng ge bana ba bannyane ba
be ba tShogile? Mmalo! Ke ka lebaka la gore ba
kwele mongwe a goelela kudu le gona ba be ba
sa tsebe gore go diregang.

Ke ka lebaka la eng ge Angie a ile a ruthela
garegare ga lewatle? Agaal Ke ka lebaka la gore
0 be a tShogile. O tloga a nyaka go ikhwetSa a le
kgole le Sebatahlapi Shady.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Sengwalwa

‘Aowii!" gwa lla bana ba bannyane ba Hlapimetlae.

'Go tla direga eng ge mogwera wa rena a ka
jewa?'

‘Re tla thusa!’ gwa realo Tate Hlapimetlae.

‘Re ka se ruthe ka morago ga gagwe, g0 sego
bjalo Sebatahlapi Shady

a kare jale renal’ gwa realo Mma Hlapimetlae.

Bjalo ba lapa la dihlapimetlae ba hlakantSha
dihlogo. Ba Soma mmogo go loga leano. Ba
tsebile gore go na le sebopiwa se setee ka mo
lewatleng se se ka SireletSago Angie kgahlanong
le Sebatahlapi Shady: ba be ba swanetSe go
humana Wendy wa Leruarua!

Tate Hlapimetlae o ile a ruthela morago legaeng
la bona la korale ka lebelo. O ile a hwetSa
motatwana wa bona wa sehlapi. O ile a leletsa
Wendy wa Leruarua. ‘Wendy, Wendy, thusa hle!’
gwa realo Tate Hlapimetlae. ‘Sebatahlapi Shady
0 SetSe Hlapingeloi Angie morago. Mogwera wa
rena o kotsing!

Wendy Whale o ile a ruthela go mogwerana wa

gagwe Hlapingeloi Angie ka potlako. A tShoSetsa
Sebatahlapi Shady ka go tSokotsa mosela. Bjale
a ipeya ka pele ga Angie gore Angie a kgone go

ruthela kgole.

'O mphenyasilo wena!’ Wendy wa Leruarua a
goelela. 'Ka lebaka la gore ke wena o mogolo
ebile o kgwahlile ga 0 na tshwanelo ya go
tShosetSa dibopiwa tSe nnyane! gwa realo
Wendy.

Moragonyana lona letSatsing leo, Hlapingeloi
Angie a hwetSa Wendy. Angie o ile a mo nea

kgare e kgethegilego ye a ilego a mo direla yona.

'O mogwera wa go loka e le ruril’ gwa realo
Angie.

Wendy wa Leruarua o ile a rwala kgare ya
gagwe ya segwera ka boikgantsho ge a rutha ka
lewatleng.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke ka lebaka la eng dihlapimetlae tSona di rutha
ka morago ga Angie?

Agaal Ke ka lebaka la gore ke tSe nnyane kudu -
di ka jewal

Ke ka lebaka la eng Wendy wa Leruarua a se
a tShoga? Agaa! Ke ka lebaka la gore o nagana
gore Sebatahlapi Shady a ka se mo kwese
bohloko.

Ke ka lebaka la eng Wendy wa Leruarua a ile a
goelela Sebatahlapi Shady? Agaal Ke ka lebaka
la gore Saka ke mphenyasilo ebile o tShosetsa
dibopiwa tSe nnyane. Wendy 0 nagana gore ga a
swanela go dira seo.

Ke ka lebaka la eng Wendy wa Leruarua a be a
ikgantSha? Agaal Ke ka lebaka la gore Angie 0 mo
diretSe kgare ye e kgethegilego ya segwera.
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Ke kae mo go bolokegilego? Go bolokegile maswikeng a dikorale.
Wendy wa Leruarua o thuSa bagwera ba gagwe e O tlaka pelapela ge Tate Hlapimetlae a
bjang? mmit3a.
e O tShosa Sebatahlapi Shady ka mosela wa
gagwe.

e O rutha pele ga Angie gore Sebatahlapi
Shady a se mo sware.

e O kgalema Sebatahlapi Shady a mmotsa gore
a se tShosetSe dihlapi tSe nnyane.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago -

m
Ke ka lebaka la eng dihlapimetlae di be di e Dibe ditShogile ge di kwa mongwe a ]
tShogile? goeletsa. w

e Dibe ditShogile ka labaka la gore di be di sa
tsebe gore go diregang.

e Dibe ditShogile gore Angie a ka jewal

e Dibe ditShaba Sebatahlapi Shady!

o Dibe ditShaba go latela Angie ka botSona
gobane mohlomongwe di be di ka jewa.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

meSongwana.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Labohlano

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..
a selemo/mekgwana
b mahlagahlaga
¢ Go setimane

Mantsu Ditiro

Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare Moruitisi a ka ikgethela ditiro tsa mafolofolo
Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe vya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabe!

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
a Moanegwathwadi mo kanegelong ke...
b Ke mogwera wa go loka ge....
¢ Ke nagana gore kanegelo ye e bontsha tabakgolo ya bogwera ka lebaka la...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

ee ng |
b S a
i P k
o
t e m x
w
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ee/ le /ng/

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa tsa ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /1/ -
/ee/ =lee

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /ee/ goba /ng/

6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /b/ - /e/ - /1/ -
/al = bela

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: ee, ng

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): beela, leeba, meets, lee, ngapa, ngaka, nganga, bela,
mema, mala, kala, seba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go bala ka go abelana:
Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

BAPALA KANEGELO

SENGWALWA

Lapana la dihlapimetlae le be le dula mo
maswikeng a dikorale ka lewatleng la go i5a fase
le letalalerata.

Lapana le la dihlapimetlae le be le thabile le
dula lewatleng. Balapa ba be ba hwetSa dijo tse
ntsi mo maswikeng a dikorale. Ba be ba na le
bagwera ba bantsi mo setShabaneng sa bona sa
korale. Ka mehla ba be ba ikwa ba bolokegile.

Eupsa ka letsatsi le lengwe mola ba lapana la
dihlapimetlae ba dutSe ba eja matena, ba ile
ba kwa mongwe a goelela kudu a re, Thusang!
ThuSang! Thusang!'

‘Mmalo! Ke mang a goeletsago ka tsela ye? gwa
botSisa Tate Hlapimetlae.

‘Naa go diregang? gwa lla bana ba bannyane ba
bararo, ba tshogile.

‘Ke tla ya go bonal’ gwa realo Mma Hlapimetlae
ka bogale.

Mma Hlapimetlae o ile a rutha go fihla
mafelelong a maswika a korale. Bana ba ba
nnyane le Tate Hlapimetlae ba ile ba rutha ka
morago ga gagwe, ba fiSegelwa go tseba gore go
diregang.

Gona fao ba bona Sebatahlapi Shady a kitimisa
mogwera wa bona, Angie Angelfish. O be a
tShoSetSa gore o tla mo ja!

Mma Hlapimetlae o ile a bitSa Angie go tla
bobolekelong ba dikorale. EupSa Angie wa batho
0 be a tShogile kudu gomme a ruthela garegare
ga lewatle gore a tloge kgauswi le Sebatahlapi
Shady.

MORUTISI O RE

A re rutheng ka
lewatleng go swana le
hlapi!

Lelapa la dihlapimetlae
le ikwa le thabile ebile
le bolokegilele. A re
lebegeng re thabile
ebile re bolokegile

go swana le lapa la
clownfish.

BitSa morutwana o
tee gore a tle ka pele
ga phaphosi gomme a
goeletse ‘thusang’

BotSa barutwana ba
bangwe: Ga re direng
o kare re tShogile bjalo
ka the hlapimetlae e
nnyane.

Are itireng okare

ke rena Mma
Hlapimetlae. Are
letSetSeng Angie gore
a tle korale

Metsotso e 15

BARUTWANA BA A
DIRA

Dira o kare o a rutha.

Barutwana ba lebega
ba thabile ebile ba
bolokegile.

Morutwana o tee: 0 a
goeletsa ‘thusang’

Barutwana ka moka:
Ba lebega ba tShogile

E re: ‘Go direga eng?'

E re: ‘E tla ka mo
Angiel’
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Labohlano

SENGWALWA

‘Aowii!" gwa lla bana ba bannyane ba Hlapimetlae.
'Go tla direga eng ge mogwera wa rena a ka
jewa?'

‘Re tla thusa!’ gwa realo Tate Hlapimetlae.

‘Re ka se ruthe ka morago ga gagwe, g0 sego
bjalo Sebatahlapi Shady a ka re ja le renal’ gwa
realo Mma Hlapimetlae.

Bjalo ba lapa la dihlapimetlae ba hlakantSha
dihlogo. Ba Soma mmogo go loga leano. Ba
tsebile gore go na le sebopiwa se setee ka mo
lewatleng se se ka SireletSago Angie kgahlanong
le Sebatahlapi Shady: ba be ba swanetse go
humana Wendy Whale!

Tate Hlapimetlae o ile a ruthela morago legaeng
la bona la korale ka lebelo. O ile a hwetSa
motatwana wa bona wa sehlapi. O ile a leletSa
Wendy wa Leruarua. ‘Wendy, Wendy, thusa hle!
gwa realo Tate Hlapimetlae. ‘Sebatahlapi Shady
o0 SetSe Hlapingeloi Angie morago. Mogwera wa
rena o kotsing!

Wendy wa Leruarua o ile a ruthela go
mogwerana wa gagwe Angie Angelfish ka
potlako. A tShoSetsa Sebatahlapi Shady ka go
tSokotSa mosela. Bjale a ipeya ka pele ga Angie
gore Angie a kgone go ruthela kgole.

‘O mphenyasilo wena!’ Wendy wa Leruarua a
goelela. 'Ka lebaka la gore ke wena o mogolo
ebile o kgwahlile ga o na tshwanelo ya go
tShosetSa dibopiwa tSe nnyane! gwa realo
Wendy.

Moragonyana lona letsatsing leo, Hlapingeloi
Angie a hwetSa Wendy. Angie o ile a mo nea
kgare e kgethegilego ye a ilego a mo direla yona.
‘O mogwera wa go loka e le ruril’ gwa realo
Angie.

Wendy wa Leruarua o ile a rwala kgare ya
gagwe ya segwera ka boikgantsho ge a rutha ka
lewatleng.

MORUTISI O RE

A re itireng okare

ke rena ba lelapa

la hlapimetlae. Are
naganeng ka leano, go
swana le bonal

Are itireng okare ke

rena Papa Hlapimetlae.

Re tla rutha go ya gae
gomme ra letSetsa
Wendy wa Leruarua
mogala.

A re itireng okare
ke rena Wendy wa
Leruarual

A re lebegeng re tletSe
boikgantsho bjalo ka
Wendy!

BARUTWANA BA A
DIRA

Go kopantsha dihlogo
le baagisane.

E re: ‘Naa re ka thusa
bjang Hlapingeloi
Angie?'

E re: ‘A re hwetSeng
Wendy wa Leruarua’

€ M3g

Dira okare o a rutha o
lebile gae.

Dira okare o letSetSa
Wendy wa Leruarua
mogala.

E re: ‘Wendy, Wendy,
thusa hle!’

Lebelegaoleo
mogolo bjalo ka
Wendy Whale

E re: 'O a kgowa, 0
mphenyasilo! Ka
gobane ke wena

0 mogolo e bile 0
kewahlile ga se gore o
swanetsSe go tshosetsa
dibopiwa tSe dingwe
tSe dinnyane!’

Itire okare o apara
kgare.

Itire okare 0 a rutha a
apere kgare, a lebega a
tletSe boikgantsho.
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Beke 3 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 4 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tsse o
di nyakago.

Tlaleletsa dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: Diswantsho t§a bagwera t$a go tSwa ka gare ga kgatiSobaka.
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: dinyakisiSo ka Letsatsi la Boditshaba la Bogwera.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 4, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 5, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 6, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa nako e o thusitSego mogwera,go swana le Wendy

wa Leruarua.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Mbuso le Precious ba sega mmogo mo pukung e
Kgolo ya dikanegelo: Sebo ya mohlaba ya Mbuso

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Naa segwera ke eng?

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana di felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a O ithutile eng ka segwera go tswa go Wendy Whale?
b Naa ke eng tSe dingwe tsa dimelo/mekgwana ya go ba mogwera wa go loka?

¥ Ix3ga

¢ Naa ke eng dilo tse dingwe tseo bagwera ba sa swanelago go di dira?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a sebo ya mohlaba

b mokoto
C sepete
Mant3su Ditiro
Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare Moruitisi a ka ikgethela ditiro tSa majfolofolo

Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe ya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabel

Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale letsatSikgwedi le sehlogo Botee
le Bontshi.
2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto 73



Beke 4 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a

kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.
Mantsu a Botee le Bontshi

a sekepe

b pudi

¢ kolobitsana
d sehlaga

e lenaneo

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontsi mo mothalading wa
go latela.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo

letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o

le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Mantsu a Botee go ya Bontshing

a sekepe
dikepe

b pudi
dipudi

¢ kolobitsana
dikolobitsana

d sehlaga
dihlaga

e lenaneo
mananeo

8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala gare ba ngwala.
9 Laela barutwana go ntsha dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Sebo ya mohlaba sa Mbuso

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go ngwala: Metsotso e 30

Go rulaganya

SEHLOGO: Naa o nagana gore go ra go reng go ba mogwera wa go loka? Ngwala sete

ya ditaelo t§a go lemosa motho o mongwe go ba mogwera wa gago wa go loka.
SEHLOGO: Go ngwala sete ya ditaelo
GO ITOKISETSA:

1

Ngwala lenaneo la go lekola le go rulaganya mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

1 Naa ke Somisitse lebaka le le fitilego?
2 Naa ke thomile taelo engwe le engwe ka lebalatatelano (nomoro ya lentsu)?
3 Naa ke na le ditaelo tde 62
4 Naa ke peletile mant$u gabotse?
5 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka khutlo goba ka leswao la go makala?

%

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.
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4 Dira tShupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku.

2 Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa t$a bona t$a moSomo wa go ngwala.

3 Sago latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

4 Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

5 Lekola diphoso tsa go tswelela kgafetSakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka tsa barutwana mo
letlapeng.

7 Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana..
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: ph

Bitsa lent$u: phula

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /ph/-/u/-/1/-/a/

BitS$a modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /ph/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /u/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: phula

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ph/-/u/-/1/-/a/ = phula
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /phu/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /phu/-/la/ = phula

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ph

Bitsa lentSu: phoka

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /ph/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le?/o/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /k/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le?/a/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ph/-
/o/-/k/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: phoka

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /ph/-/o/-/k/-
/a/ = phoka

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /pho/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /ka/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /pho/-/ka/ = phoka

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mant$u a ph.
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Labobedi

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

a phoka

b phula

¢ phumula
d phepheng
e lephene

f lephodisa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

¥ Ix3ga

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ph

2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

Go tloga mola mmagwe Mbuso a mmotsago

ka go etela lebopong nakong ya maikhutso a
selemo, se a bego a nagana ka ga sona ke go aga
dibo tSa mohlaba.

Mbuso o be a nagana ka go aga dibo tSa
mohlaba tSe di kgabisitSwego. Mbuso o be

a nagana ka go aga dibo tSa mohlaba tSa go
dikologa ke meepela, yona e tletSe ka meetse a
lewatle.

Mbuso le mmagwe ba ile mabenkeleng go
hwetSa dilo tSohle tSe ba tlago di hloka kua
lebopong. Ge ba eme mothalong wa go lefa,
Mbuso o ile a bona boleke le kgarafo. ‘Mma, nka
e hwetSa hle?" a kgopela, 'Ka kgopelo hle!’

LetSatsi le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba
tsoga mesong go ya boemathekisi. Ba sepetse
diiri tSe dintsi, go fihlela Mbuso a bona lewatle
kua kgole!

Ge mafelelong ba fihla lebopong, Mbuso a
thoma go epa. O ile a tlatSa boleke ya gagwe e
mpsha ka mohlaba. Ke moka, a Somisa boleke
go dira ditora tSa go aga dibo tSa mohlaba.

A SomiSa dipatlana go dira difolaga godimo

ga ditora. A SomiSa dikgopa tSe nnyane tse
tShweu go dira mahlabaphefo. A epa moepela
go dikologa sebo kantle. Ke moka, a o tlatsa ka
meetse a lewatle.

Mbuso o ile a emela morago go bogela mosomo
wa gagwe o mobotse. O ile a retologa go bitsa
mmagwe. ‘Mma!’ a goelela, ‘Etla o bone!" Mbuso
o ile a retologela morago ka nako go bona
mosetsana a ragela kgwele ya gagwe e talalerata
ka gare ga sebo sa gagwe sa mohlaba. Sebo sa
mohlaba se ile sa wela fase ka moka.

Mosetsana o ile a retologa gomme a tShaba.

Mbuso a Sala le mokgobo o mogolo wa mohlaba.

'Hail" a goelela, ‘O sentSe sebo sa ka!' Eupsa
mosetsana ga se a ka a retologa. O ile a kitimela
fase ga lebopo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa eba Mbuso o kile a ya
lebopong?

Ke kgona go kamaka gore Mbuso o nyaka go
reka boleke le kgarafo gore a di SomiSe go dira
dibo tSa mohlaba kua lebopong.

Ke akanya gore naa ke lekgetlo la mathomo
Mbuso a bona lewatle?

Mbuso o lebega bjalo ka setsebi. Ke kgona

go kamaka gore ga se sebo ya mohlaba ya
mathomo yeo a kilego a e aga, ka lebaka la gore
0 tseba gabotse se a swanetSego go se diral

Aowi! Ke akanya gore naa Mbuso o kwa bjang
ge sebo sa gagwe sa mohlaba se senyegile?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ge
maosetsana a ile a phusutSe sebo ya mohlaba ya
Mbuso?
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Sengwalwa

Mbuso o ile a kitimela go mmagwe. ‘Mosetsana
ola o wisitSe sebo sa ka sa mohlaba ka moka!’
gwa realo Mbuso.

Go lokile, a re age se sengwe,’ gwa realo
mmagwe. Mbuso le mmagwe ba thoma go epa
mohlabeng. Ba SomisitSe boleke go dira ditora.
Ba dirile tSe mmalwa go feta tSa Mbuso tSa
mathomo tSa mohlaba. Ba Somisitse dikotana
go dira difolaga. Difolaga tSe di be di feta t3a
sebo sa mohlaba sa Mbuso sa mathomo. Ba ile
ba hwetsa dikgopa tSe kgolo tSe tShweu go dira
mahlabaphefo. Ke moka, ba le ba epa moepela
go dikologa sebo ka ntle. Moepela o be o na le
bokoti bja go feta wa mathomo. Ba Somisitse
boleke go tlatSa moepela ka meetse a lewatle.
Ke moka, ba ile ba aga leporogo godimo ga
moepela.

Mbuso le mmagwe ba ile ba emela morago go
bogela moSomo wa bona.

‘Mmalo, sebo se sa mohlaba se kaone go feta
sa gago sa mathomo! gwa bolela lentsu la
mosetsana.

Mbuso o ile a retologa. Mosetsana ola wa kgwele

e talalerata o be a eme ka morago ga gagwe.

Ya ba o neela Mbuso hlapinaledi e phethegilego
ya mmala wa purapura. ‘Ke go tletSe se. Go
kgopela tshwarelo... a realo.

Mbuso o ile a bea hlapinaledi mo godimo ga
sebo sa mohlaba, ‘Ke yeo," a realo, ‘bjale ke sebo
sa mohlaba se kaonekaone go fetisisa!

Mosetsana o ile a myemyela a dumela ka hlogo.
'Ke nna Precious, ‘a itsebiSa. ‘Naa o ka mpontsha
g0 aga se sengwe?' a botsisa, a bea kgwele ya
gagwe fase mohlabeng.

'Sa pele re swanetse go tlatsa boleke ka
mohlaba’ Mbuso a realo. Mbuso le Precious

ba ile ba thoma go epa. Precious o ile a kga
mohlaba o montsSi ka kgarafo gomme gwa tSwa
letlapakgerere le lennyane le abula! Precious o
be a tShogile, eupsa Mbuso o ile a nagana gore
ke selo sa go segiSa. Ka pela, Precious le yena

a thoma go sega. Ka sebaka sa metsotsonyana
bagwera ba baswa be ba kgokologa mohlabeng
ba bolaile ke sesego. Ba be ba lebetse ka tSa go
aga sebo sa mohlaba ge ba kitimela go hlapa ka
gare ga maphoto.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Agaal Ke kamaka gore mmagwe Mbuso o nyaka
g0 mo thusa go aga sebo ya mohlaba sebakeng
sa yeo e phusShutswego!

Ke kgona go kamaka gore mosetsana wa
kgwele e talalerata o be a se a ikemiSetsa

g0 phusula sebo ya mohlaba ya Mbuso ya
mathomo, ka lebaka la gore o boile le mpho go
kgopela tshwarelo.

Ke akanya gore naa Mbuso o tla mo ruta go aga
sebo ya mohlaba, goba o sa kwele bohloko?

Ke kgona go kamaka gore go ba le mogwerao
mofsa go a thabisa le go feta go aga dibo tsa
mohlaba, ka lebaka la gore Mbuso o lebala ka tSa
g0 aga dibo tSa mohlaba.
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Sengwalwa

'Ke eng se segolo se o iphsinnego ka sona
lehono? gwa botSisSa mmagwe Mbuso
moragonyana bosegong bjoo.

‘Gabotse, dibo tSa mohlaba di be di thabisa.
Efela se se kaonekaone e be e le go dira segwera
le Precious, Mbuso a bolela, a myemyela. ‘Ke fela
pelo ya go mmona lebopong gosasa!

DipotSiSo tSa go latela

Ke mang yo a phushutsego o sebo sa Mbuso sa
mohlaba?

Re kgona go kamaka bjang gore Precious o ile a
kwa bohloko?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge mmagwe Mbuso a ile a
mo thusSa go aga sebo sa mohlaba?

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa Mbuso o makala gore
karolwana yeo a e ratago kudukudu ka lebopo
ke go ba le mogwerao mofsa, e sego go aga dibo
t8a mohlaba?

Dikarabo tSe kgonegago

Precious.

Ka lebaka la gore o reketSe Mbuso hlapinaledi.

Dikarabo tSe kgonegago

o Kalebaka la gore sebo sa mohlaba sa
mathomo se ile sa phusulwa.

e Kalebaka la gore o ile a kwa bohloko ge sebo
sa gagwe sa mohlaba se phusutswe.

e Ka lebaka la gore o be a nyaka go mo thusa
gore a kwe bokaone.

e Kalebaka la gore batho ba babedi ba kgona
g0 aga sebo sa mohlaba se se kaone go feta
sa motho yo a Somago a le nnosi.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

¥ Ix3ga

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Hlalosa o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
a Go bale dihlong
b motho wa go kentsha

¢ kotsi
Mant3u Ditiro
Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare Morutisi a ka ikgethela ditiro tsa mafolofolo

Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe vya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabe!

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlamet$e dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma
mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka

mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona
e swanetSe goba tseo ba ihlametSego tSona,
eups$a gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tse 2 go
abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: ny

Bitsa lentSu: nyaka

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /ny/-/a/-/k/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentSu: /ny/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /k/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: nyaka

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ny/-/a/-/k/-/a/ = nyaka
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /nya/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ka/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /nya/-/ka/ = nyaka

O 0 NOUTL A WN =

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ny

Bitsa lent$u: nyala

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentSung le? /ny/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /a/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung ? /1/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Noou b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentsu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /ny/-
/a/-/1/-/a/
Ngwala lent§u mo letlapeng: nyala

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentSu mmogo le wena: /ny/-/a/-/1/-
/al = nyala

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nya/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /la/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nya/-/la/ = nyala

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a ny.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:
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nyaka
nyala
lenyalo
monyadi
monyanya
nyanya

= O QO 0 T 9

4 Barutwana ba swanet$e go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme

ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mants$u ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ny

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo

letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go ngwala: Metsotso e 30

Go phatlalatSa le go tSweletSa

SEHLOGO: Naa o nagana go re go ra goreng go ba mogwera wa go loka? Ngwala sete

ya ditaelo t§a go bontsha motho o mongwe go ba mogwera wa gago wa go loka.
SEHLOGO: Ngwala sete ya ditaelo.
FOREIMI YA GO NGWALA:

=Y

o Ul A WN

La mathomo, go ba mogwera waka o swanetse go...
Sa bobedi, o swanetse go ...

Sa boraro, o swanetse go...

Sa bone, ga wa swanela go...

Sa bohlano, ga wa swanela go...

La mafelelo, ga wa swanela go...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant§wego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letSatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Ditaelo: O ba bjang mogwera wa
go loka ...(Leina la gago)

Bot$a barutwana go ngwala kanbothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go

hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana bana le nako, ba ka thala seswantsho ka pela.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphos$ing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.
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Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Laet$a dingwalwa t$a barutwana tekano ya go lebana le mahlo a bona go ba dumelela
gore ba kgone go bale mosomo ya bona le ya ba mphato ba bangwe ba ka phaphosing.

(o ba Mod werd Yo Mokaone go hnha
S0 pele, G 0 Nuala go by wogwera ks
T Swaneled 0o alelang
2. Sa bobedi- O Swanelse 00 b Yo a Jolilego
LC_Q Me)’\m- - -

3 50 bovare, o swanetse f
41 2. 2Nanete Do theeletsa
diphin Soka. %—

4 Salont, Qo Se W Sworely Qo ba_ le
e bwa Ue Webe.

S-S0 hahlano, oot S wa Swanely 90
ntshe Aq.-
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: nyaka, nyala
3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: nyaka, nyala
4 Hlalosa phapano, bjalo ka /k/ le /1/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe

mo lent$ung ga se sa fetoswal

w
7

RE A DIRA... w
KAROLO YA 1
1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: phoka, kgoka
2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?
3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: phoka, kgoka
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sa go latela, ngwala lent§u mo letlapeng: phula
2 Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go

bopa lentsu le lengwe le leswa?
3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: dula, bula, pula,

fula, mphula
O A DIRA...
1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: nyala
2 Laela barutwana go bopa mants$u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka

gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.
3 Mafelelong bilet$a barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la

mant$u a bona.
4 Lebeledisa mant$u kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
bala, lala, mala, kala, fala, $ala, Iwala, tlala, kgala, mmala, bjala, tswala, thwala,
ngwala, mphala, ntswala
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekgetlo la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

Go tloga mola mmagwe Mbuso a mmotsSago
ka go etela lebopong nakong ya maikhutso a

selemo, se a bego a nagana ka ga sona ke go aga

dibo tSa mohlaba.

Mbuso o be a nagana ka go aga dibo tsa
mohlaba tSe di kgabisitSwego. Mbuso o be

a nagana ka go aga dibo tSa mohlaba tSa go
dikologa ke meepela, yona e tletSe ka meetse a
lewatle.

Mbuso le mmagwe ba ile mabenkeleng go
hwetSa dilo tSohle tSe ba tlago di hloka kua
lebopong. Ge ba eme mothalong wa go lefa,
Mbuso o ile a bona boleke le kgarafo. ‘Mma, nka
e hwetSa hle?" a kgopela, 'Ka kgopelo hle!’

Let3atsi le latelago, Mbuso le mmagwe ba ile ba
tsoga mesong go ya boemathekisi. Ba sepetse
diiri tSe dintsi, go fihlela Mbuso a bona lewatle
kua kgole!

Ge mafelelong ba fihla lebopong, Mbuso a
thoma go epa. O ile a tlatSa boleke ya gagwe e
mpsha ka mohlaba. Ke moka, a Somisa boleke
go dira ditora tSa go aga dibo tSa mohlaba.

A SomiSa dipatlana go dira difolaga godimo

ga ditora. A SomiSa dikgopa tSe nnyane tse
tShweu go dira mahlabaphefo. A epa moepela
go dikologa sebo kantle. Ke moka, a o tlatsa ka
meetse a lewatle.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Mbuso o kile a ya
lebopong, ka lebaka la gore o tseba tSohle ka go
aga dibo tSa mohlaba.

Ke gopola gore Mbuso o Somisa boleke go dira
ditora tSe mmapale. Ke kamaka gore 0 nagana
ka mokgwa wa go dira dibo tSa mohlaba tse
dibotse ge a kgopela boleke!

Ke kamaka gore Mbuso o hlokomela gore a dire
sebo ya mohlaba ye e feletSego, ya go bogega -
o tlaleletSa ka dintlha tSe mmalwal
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Labone

Sengwalwa

Mbuso o ile a emela morago go bogela mosomo
wa gagwe o mobotse. O ile a retologa go bitSa
mmagwe. ‘Mmal’ a goelela, ‘Etla o bone!’ Mbuso
o ile a retologela morago ka nako go bona
mosetsana a ragela kgwele ya gagwe e talalerata
ka gare ga sebo sa gagwe sa mohlaba. Sebo sa
mohlaba se ile sa wela fase ka moka.

Mosetsana o ile a retologa gomme a tShaba.
Mbuso a Sala le mokgobo o mogolo wa mohlaba.

'Hail" a goelela, ‘O sentSe sebo sa ka!' Eupsa
mosetsana ga se a ka a retologa. O ile a kitimela
fase ga lebopo.

Mbuso o ile a kitimela go mmagwe. ‘Mosetsana
ola o wisitSe sebo sa ka sa mohlaba ka moka!’
gwa realo Mbuso.

Go lokile, a re age se sengwe,’ gwa realo
mmagwe. Mbuso le mmagwe ba thoma go epa
mohlabeng. Ba SomisitSe boleke go dira ditora.
Ba dirile tSe mmalwa go feta tSa Mbuso tSa
mathomo tSa mohlaba. Ba SomisitSe dikotana
go dira difolaga. Difolaga tSe di be di feta tSa
sebo sa mohlaba sa Mbuso sa mathomo. Ba ile
ba hwetsa dikgopa tSe kgolo tsSe tShweu go dira
mahlabaphefo. Ke moka, ba le ba epa moepela
g0 dikologa sebo ka ntle. Moepela o be o na le
bokoti bja go feta wa mathomo. Ba Somisitse
boleke go tlatSa moepela ka meetse a lewatle.
Ke moka, ba ile ba aga leporogo godimo ga
moepela.

Mbuso le mmagwe ba ile ba emela morago go
bogela moSomo wa bona.

‘Mmalo, sebo se sa mohlaba se kaone go feta
sa gago sa mathomo! gwa bolela lentsu la
mosetsana.

Mbuso o ile a retologa. Mosetsana ola wa kgwele
e talalerata o be a eme ka morago ga gagwe.

Ya ba o neela Mbuso hlapinaledi e phethegilego
ya mmala wa purapura. 'Ke go tletse se. Go
kgopela tshwarelo..." a realo.

Mbuso o ile a bea hlapinaledi mo godimo ga
sebo sa mohlaba, ‘Ke yeo,’ a realo, ‘bjale ke sebo
sa mohlaba se kaonekaone go fetisisa!

Mosetsana o ile a myemyela a dumela ka hlogo.
‘Ke nna Precious, ‘a itsebiSa. ‘Naa o ka mpontsha
g0 aga se sengwe?' a botsisa, a bea kgwele ya
gagwe fase mohlabeng.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Mbuso o ikgantSha
ka sebo ya gagwe ya mohlaba, ka lebaka la gore
o nyaka go bontsha mmagwe. O swanetSe go ba
a ekwa bohloko ge ba e phusula a se a e bona.

Ke gopola gore ge kanegelo e kgatlampana,
Precious o kgopela tshwarelo! Eupsa mo
karolwaneng ye ya kanegelo, go lebega eka o be
a ikemiseditSe go phushula sebo ya mohlaba, ka
lebaka la gore o tShaba ka ntle le go bolela selo.

Ke kgona go kamaka gore ge batho ba babedi
ba Soma mmogo, ba kgona go dira disebo tsa
mohlaba tSa go felela tSe di botse.Go kaone ge
le Soma mmogo gwa phala motho ge a Soma a
nnosi!

Ke kamaka gore Precious o swanetse go ba a
ikwa a SulafaletSwe ge a sentSe sebo sa mohlaba
sa mathomo sa Mbuso, ka lebaka la gore o

mo hweletSa mpho e kgethegilego go kgopela
tshwarelo.

Ke kamaka gore Mbso o tshwarela Precious, ka
lebaka la gore o amogela mpho e bile 0 e bea
godimo ga sebo ya mohlabal!
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Beke 4 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Sengwalwa

'Sa pele re swanetse go tlatsa boleke ka
mohlaba’ Mbuso a realo. Mbuso le Precious

ba ile ba thoma go epa. Precious o ile a kga
mohlaba o montSi ka kgarafo gomme gwa tswa
letlapakgerere le lennyane le abula! Precious o
be a tShogile, eupsa Mbuso o ile a nagana gore
ke selo sa go segiSa. Ka pela, Precious le yena

a thoma go sega. Ka sebaka sa metsotsonyana
bagwera ba baswa be ba kgokologa mohlabeng
ba bolaile ke sesego. Ba be ba lebetSe ka tSa go
aga sebo sa mohlaba ge ba kitimela go hlapa ka
gare ga maphoto.

'Ke eng se segolo se o iphsinnego ka sona
lehono? gwa botsisSa mmagwe Mbuso
moragonyana bosegong bjoo.

‘Gabotse, dibo tSa mohlaba di be di thabisa.
Efela se se kaonekaone e be e le go dira segwera
le Precious,” Mbuso a bolela, a myemyela. ‘Ke fela
pelo ya go mmona lebopong gosasa!’

DipotSiSo tSa go latela

Naa Mbuso o be a nyaka go dira eng kua
lebopong?

Naa ke eng se Mbuso a ilego a ipshina ka sona
kua lebopong?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng o0 nagana gore selo se
Mbuso a se ratilego ka go ba lebopong ke go
dira segwera le Precious?

DIHLOPHA:

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Mbuso o lebetSe tSohle ka ga sebo sa gagwe sa
mohlaba. O swanetSe a be a na le boithabiso
bjo bogolo le mogwera wa gagwe o mofsa e bile
dibo tSa mohlaba ga di sa le bohlokwa goba go
mo kgahla.

Ke kamaka gore go ba le mogwera o mofsa go
bile go kgethegileng kudu go Mbuso - o be a
thabile ka dibo tSa mohlaba, eup$a mafelelong o
thakgaditSwe kudu ke mogwera o mofsal

Dikarabo tSe kgonegago

O be a nyaka go aga dibo tSa mohlaba.

O ipshinne ka go dira segwera le Precious.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ka lebaka la gore go a thabiSa go ba le
mogwera o mofsa.

e Kalebaka la gore o ile a thaba kudu go aga
sebo sa mohlaba le mmagwe, go phala ke ge
aga a nnosi goba le mmagwe.

e Kalebaka la gore o kwa bose ge a sega le
Precious.

e Ka lebaka la gore o kwa bose kudu go
bapala le Precious go feta ge a aga dibo tsa
mohlaba.

Metsotso e 30

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
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Labone

O 00 N O Un

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.

¥ Ix3ga
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Beke 4 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Labohlano

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Hlalosa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
a gobale Sedi
b go se felo pelo
¢ kgopela tshwarelo

Mantsu Ditiro

Nonyana tSe pedi godimo ga mohlare Moruitisi a ka ikgethela ditiro tsa mafolofolo
Ye nngwe ya re: Monna ka sethunya
Ye nngwe vya re: A re tShabeng

Ye nngwe ya re: A re mo tShabe rena, a re mo
tShabe!

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Karolwana yeo ke e ratilego kudu ke ge...
Ke nagana kanegelo ye e bontsha tabakgolo ya bogwera ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fodagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Cq ) Temogo ya medumo le Ditumathlaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

ny ph a
k | e
m u
n d i
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /ny/ le /ph/

¥ Ix3ga

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /ny/ - /a/ -
/k/ - /al = nyaka

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /ny/ goba /ph/

6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /k/ - /a/ - /1/ -
/a/ =kala

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona gomme ba ngwale sehlogo: ny, ph

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mob a
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go phosolla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): nyaka, nyala, lenyalo, monyadi, monyanya, nyanya,
phoka, phula, phumula, lephene, kala, madi, dila, loma, lema, mema, moma, mala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 4 « Tabakgolo: Naa segwera / sekgotse ke eng?

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / LE GO AKANYA

KAKARETSO YA GO BOLELA YA KANEGELO

1

Hlalosa barutwana ba tla bolela ka seo ba se ratilego ka kanegelo: Sebo ya
mohlaba ya Mbuso

Ba tla bolela gape le ka seo ba sa le gare ba sa se akanya ka kanegelo.

Somisa tshupetso go bontsha go fana ka lefoko goba a mabedi go fa kakaret3o ka

selo seo ba se ratago le seo ba akanyago ka sona mo kanegelong, bjalo ka: Ke ratile

ge Mbuso a tlaleletsa tsa bohlokwa le tSa go kgethagala go sebo ya gagwe - bjalo ka
difologa le dikgapana t§a mahlabaphefo. Ke a akanya gore Mbuso o hweditse kae
kakanyo ya go tlalelet$a dintlha tseo?

Emisa diswants$ho go tswa ka gare ga Puku e kgolo.Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetSego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba se ratago le seo ba akanyago ka sona mo
kanegelong.

Kgopela barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go abelana ka dikakanyo tsa bona le phaphosi.
Thusa barutwana go bopa le go feleletsa mafoko.

Hlalosa ebile o phosolle diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa barutwana.

Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele gomme ba abelane ka kakaretso ya bona le
wa mphato. (Barutwana ga ba swanela go swara ka hlogo seo morutisi a se boletsego.
Se e swanetse go ba seo ba ihlametsego sona ka bo bona, e be dikakanyo tsa bona!)

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

¥ Ix3ga

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 5 * Tabakgolo: MaikemiSetSo

Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: batho ba go tuma bao ba bontshitsego
maikemisetso, bjalo ka: Nelson Mandela, Malala Yousafzai, Caster Semenya. Ngwala
ka boripana o hlalosa gore batho bao 0 mongwe le 0 mongwe o bontshitse bjang
maikemisetso.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: Maano a go tswelela!

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo, t$a go bala le tSa bokgobapuku ka moka di

ka lenaneo.

Beakanya leswa dihlopha t$a gago t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokega.
Beakanya meSongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso t$a beke.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 7, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 8, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 8, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa gago o leka selo se sengwe se se swa.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Zodwa a amogela lelente ka gare ga puku e kgolo ya
dikanegelo: Dieta tsa Zodwa tSe dimpsha

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Maikemisetso

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:
a Naa maikemisetSo ke eng?
b Naa ke eng tsa dilo tSeo batho ba ka ba go le maikemiset$o a go di fihlella goba
go di dira?
¢ Ke mang motho wa go ba le maikemiset$o? (E kaba motho yo o mo tsebago, goba o
mongwe wa batho ba go tuma)

S IM3g

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Go ikemiSetsa
b MaikemiSet$o
¢ Go tswelela

Mant3u Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Bot3a barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo se Mafoko a Botee go ya Bontshing.
2 Sago latela botsa barutwana go nagwala dinomoro tse 1-5 thoko ga mothalo o mo
khwibidu, ba tshela methalading magareng ga dinomoro.
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Beke 5 * Tabakgolo: MaikemiSetSo

Bitsa mafoko a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mafoko a
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego:
Mafoko a Botee go ya Bontshing

MoS$imane o wi$a moropa.
Mpsa e kitimela mohlare.
Katse e fofa godimo ga sekepe.
Monna o fepa pudi.

m” o 0 T 9

Pudi e raga modisa.

Sa go latela, laela barutwana gore ba ngwale mafoko ka bontshi, ka fase mo mothalading
wa go latela.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mafoko ao a nepagetdego mo
letlapeng, o bitsa modumo gomme o hlalosa tshepetso ya go ngwala mothikitho ge o le
gare o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa peterone efe kapa efe yeo ba e bonago, bjalo

ka: mo mantsu a fetogago.
7 Thalela dipaterone, bjalo ka:
Mafoko a Botee go ya Bontshing
a Mosemane o wiSa moropa.
Basemane ba wisa moropa.
b Mpsa e kitimela mohlare.
Dimpsa di kitimela mohlare.
c Katse e fofa godimo ga sekepe.
Dikatse di fofa godimo ga sekepe.
d Monna o fepa pudi.
Banna ba fepa pudi.
e Pudie raga modisa.
Dipudi di raga modisa.
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ge ba ngwala.
9 Laela barutwana go ntsha dikryone gomme ba swaye moSomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Dieta tsa Zodwa tSe dimpsha

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le Kakanywa

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o be o ikemisedite go fihlelela se sengwe!
SEHLOGO: Ngwala temana ya mafoko a e ka bago a 8.
MAANO A GO BEAKANYA: Ngwala lenaneo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a teamana ya gago., bjalo ka:
Ke ile ka ikemisetsa go etela naga ya India ka nako ya maikutso. Go be go hlokagala
gore ke boloke tshelete.Ke ile ka e boloka, ka e boloka. Ke be ke ngamela ke sa nyake go
Somisa tshelete bosaedi ke reka dilo tSeo ke sa di hlokego ngwaga ka moka. Ke be ke sa
reke malekere goba diaparo tse di mpsha. Ge ngwaga o fela ke be na le tshelete ya go reka
thekete ya sefofane!

GO DIRA TSHUPETSO YA MAANO A GO BEAKANYA (KE A DIRA)

1 Eba le freimi ya go bekanya e ngwadilwe mo lehlakoreng le lengwe la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
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DipotSiSo tSa Peakanyo

1 Naa ke eng seo o ikemiSeditSego go se
dira?

2 Ke kalebakalaengobeo

ikemiSeditSe?

Naa o bontshitse maikemisetso bjang?

4 Naa ke eng seo se go hlohleleditSego
gore 0 se ke wa lahlela toulo?

5 Naa o ile wa ikwa bjang ge mafelelong
o tSweletse?

6 Naa ke ka lebaka le eng maikemisetSo
a le bohlokwa?

7 Ke engse o ithutilego sona ka
maitemogelo a ?

w

Go beakanya

a Go reta thekete.

b Ka gobane ke be ke nyake ebile ke fiSegelwa go
etela.

¢ Keile ka boloka ka boloka.Ga se ke reke
dilo tSeo ke sa di hlokego. Ke be dira dilo ka
hlokomelo.

d Ke be ke nagana ka thekete ya sefofane ke
nagana ka maikutso

e Keile ka ikwa ke thabile ge mafelelong ke
kgonne go reka thekete.

f Ethusa gore o fihlelle dilo tSe dikgolo.

g Keithutile gore nka dira selo se sengwe le se
sengwe ge nka Soma ka maatlal

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo ba nagane ka ka nako yeo ba bego ba

ikemiseditse go fihlella selo.

2 Sa go latela, botSa barutwana go sokologa gomme ba bolele le wa mphato, go abelana ka

dikanegelo.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlepeng, ba botse gore ba iSomise go

beakanya sengwalwa sa bona go swana le ka tsela yeo o ba bontshitSego ka gona.

4 Efabarutwana dipuku.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t§a bona- ga ba swanela go

kopisa seo se ngwadilego ke morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phapho$ing gomme o sware

dikhonferense t$e dinnyane.
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MosSupologo

Peakanyo

- Go kg. e thwy sekopenﬂ sa kele
4a dinae

2. Ka gobate ke vuta kgwiee v dinuo
3 ke ttwoeditse le go udulla
- Ke tkwg, Ke thabile

> £ dira gore b se Ke oo tsepho

6 Nka kgano ge ke ik&hidull, ko
mehlp o

S IM39

A& Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: mm

Bit$a lent$u: mmala

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemets$ego o nnosi: /mm/-/a/-/1/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentSu: /mm/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mmala

O 0 NOUTL A WN =

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /mm/-/a/-/1/-/a/ = mmala
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /mma/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/

12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /mma/-/la/ = mmala

RE A DIRA...

Bitsa modumo: mm

Bitsa lentSu: mmila

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /mm/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /i/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /1/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /mm/-
1i/-11/-/al
Ngwala lentsu mo letlapeng: mmila

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /mm/-/i/-/1/-
/a/ = mmila

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /mmi/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /la/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /mmi/-/la/ = mmila

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mant$u a mm.
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

Bit$a mantsu a a latelago:

mmala

mmuso

mmoledi

mmutedi

bomma

= O Q 0 T 9

mmila

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

w
Modumo/Medumo: E
MantSu: )
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: mm
2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PONOKAKANYO

Sengwalwa

Zodwa o be a rata go kitima. O be a itShidolla
letSatsi le lengwe le lengwe. O be a rata mokgwa
wo moya o bego o foka 0 mmetha sefahlegong.
O be a rata modumo wo maoto a gagwe ge

a gata a gatoga. O be a rata gore ka mehla o
thuntshetsa bo marolo lerole.

Zodwa o be a sa rate go kitima godimo ga
maswika ao a bego a sega maoto a gagwe. O be
a sa rate ge mobu wa go fiSa o tShuma maoto a
gagwe. O be a sa rate ka moo bana ba bangwe
ba bego ba sega ka gobane a be a sa apare
dieta.

Eupsa lapa la Zodwa le be le sena tShelete ya go
mo rekela dieta. ‘Ga go na taba, dieta goba go
hloka dieta, ke tla kitima letSatsi le lengwe le le
lengwe!’ Zodwa a tSea sephetho.

Ka Mokibelo 0 mongwe Zodwa o ile a ya
lepatlelong la tSa mabelo. Go be go tlo ba le
phadisano e kgolo gomme o be a nyaka go
itShidolla. O ile a kitima go dikologa tsejana ya
lepatlelo. A kitima go dikologa gape. A kitima

go dikologa tselana ga lesome a leka go oketSa
lebelo nako e nngwe le e nngwe. Ge a ikhutSa
gore a nwe meetse, o ile a lemoga gore go na le
mosadi yo mogolo yo a mo lebetSego ge a ntse
a kitima. ‘Etla mo!" gwa bitSa mosadi a myemyela.
Zodwa a kitimela go yena.’ Ke a bona gore o
ramabelo wa bokgoni,” mosadi a botSa Zodwa.
‘Ebile, 0 Soma kudu! Eupsa, dieta tSa gago dikae?
Maaoto a gago a swanetSe go ba a le bohloko!

Zodwa o ile a lebelela fase. Marama a gagwe o
kwa go fisa. ‘Ga ke na tShelete ya go reka dieta’ a
bolelela fase.

‘Ao, ke na le lebenkele la dieta kua toropong’ gwa
realo mosadi. ‘Etla go etela lebenkele la ka. Ke tla
g0 nea phere ya dieta!

Zodwa o ile kitimela gae go botSa mmagwe
ditaba tSe dibotse. Bjale yena le mmagwe ba ile
ba ya lebenkeleng la dieta. Zodwa o ile a hwetsa
phere ya dieta tSe ditala tSe mphsa.

'Ke a leboga mohumagadil’ Zodwa a realo ka
boikokobetsSo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Zodwa
a kitima ka maoto letSatsi le fiSa. Ke kgona go
hlama ponokakanyo sa mokgwa wo maoto a
gagwe a ka bego a kwa go fiSa ge a kitima.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mong

wa lebenkele a lebeletSe Zodwa methalong ya
g0 kitima. Ke kgona go hlama ponokakanyo sa
gagwe a nagana ka moo Zodwa e lego mokitimi
wa go Soma ka maatla wa go ba le maikemisetso.
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Sengwalwa

Zodwa o be a ekwa a aparela ke letShogo ge
mong wa lebenkele a etla go mmogela.

'Go tla ba bjang ge nka lahlegelwa gomme a re
ke buSe dieta? Zodwa a kwa a tshwenyegile.

'Go tla ba bjang ge a ka duma gore nkabe a se a
mpha dieta? Zodwa a kwa a tshwenyegile.

'Ga ke nyake go mo swabiSa!' gwa nagana Zodwa.
'Ke nyaka go thopa sefoka gore ke kgone go mo
nea lelente la ka!'

Bjale Zodwa o ile a itShidolla boSego le
mosegare. O jele fase go fihlela maoto a eba
bohloko.

‘Ke tlile go thopa sefokal’ a nagana. Ga ke a
swanela go nyefisa.’ Zodwa ga se a ka a Soma
kudu ka mokgwa wo bophelong ba gagwe ka
mokal

LetSatSi la phadisano e kgolo le ile la fihla. Zodwa
0 be a thothomela ge a eya mothalong wa go
thoma. EupSa o ile a lebala dipelaelo ka moka ge
a thoma go kitima. Se a bego a se nangana fela
ke lelente ge a fihla mothalong wa go fetSa. O

ile a kitima bjalo ka phefo; a phakiSa go feta ka
mokgwa wo a kilego a kitimal!

Ge a fihla mothalong wa go fetSa, a lemoga gore
0 be a Siile boramabelo ka yena sebaka se se
telelele.

‘Ke thopile sefoka! Ke thopile sefokal" a goelela
ka lethabo. Ge a lebelela a bona mong wa
lebenkele la dieta a emisa matsogo a thakgetSe.
Zodwa o be a phadima ka lethabo.

Ge a fetSa go humana lelente la go thopa sefoka,
o ile a kitimela go mong wa lebenkele wa go loka.
‘Lelente le ke la gago!' gwa realo Zodwa. ‘Nkabe
ke se ka thopa sefoka ntle le thuso ya gago!

Mosadi wa go ba le botho o ile a tSea lelente leo.
‘Eupsa ke nagana gore o ka be o ntSe o thopile le
ge 0 be 0 se wa apara dieta’ a realo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Zodwa
a tsoga mesong a fihla lepatlelong ge letSatsi le
hlaba.

Ke kgona go hlama ponokakanyo a lapile ebile a
fufulelwa, eupsa a tsSwela pele ka go itShidolla.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya ge Zodwa
a le mothalong wa go fetSa gomme a lebelela
mathokong ohle.

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa ge a fofela
godimo le fase ge a lemoga gore o thopile.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa ke mang wa go fa Zodwa dieta?

Naa Zodwa o hweditSe dieta tSa mmala ofe?
DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng mong wa lebenkele a file
Zodwa dieta?

Dikarabo tSe kgonegago
Mong wa lebenkele o file Zodwa dieta.
O hweditSe dieta tSe ditala.
Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore babo Zodwa ba be ba
sena maseleng a go mo rekela dieta.

o Ke ka lebaka la gore mong wa lebenkele la
dieta o0 bone ka mokgwa wo Zodwa a bego a
Soma ka maatla ka gona.

e Ke kalebaka la gore Zodwa o be a kitima ka
lebelo.

e Ke ka lebaka la gore mong wa lebenkele
la dieta o be a nyaka go thusa Zodwa ka
morago ga ge a mmone a kitima ka maoto.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA: ®
X

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5. o

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.
Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

mesongwana.
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

a talente/mpho
b go neela
¢ Dboitshwaro

Mant3u Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala

la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

tSamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o

mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa

sebaka go abelana ka tsela yeo a bonago
kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona
e swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eups$a gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge

ba laodisetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.

- ~

o &
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e
Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: nn

Bitsa lent$u: monna

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /m/-/o/-/nn/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lents$u: /nn/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lents$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: monna

O 0 NOUTL A WN =

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /mmo/
11 Bitsa senoko sa bobedi sa lent$u: /na/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /mmo/-/na/ = monna

RE A DIRA...

Bitsa modumo: nn

BitSa modumo: nnako

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lent$ung le? /nn/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /a/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /k/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /o/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /nn/-/a/-/k/-/o/
Ngwala lent§u mo letlapeng: nnako

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /nn/-/a/-/k/-
/o/ = nnako

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nna/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /ko/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nna/-/ko/ = nnako

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nn.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:
a nna

15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /m/-/o/-/nn/-/a/ = monna
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b monna
¢ nnako
d nnete
e nnosi
f nnela

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

RUTA BARUTWANA GO NGWALA DITLHAKA TSE DIKGOLO LE DITLHAKA TSE
DINNYANE KA MOTHIKITHO: NN

1

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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A VAV 55

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go ngwala: Metsotso e 30
Kakanywa
s N

o

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o be go o ikemiSedit3e go fihlella se sengwe!
SEHLOGO: Ngwala temana ya mafoko a 8.

FREIMI YA GO NGWALA:

1 Gatee ke ile ka ikwa ke...

2 Ke fihleletse se ka go...

3 Gobegoleboima, eupsakeile............
4 Mafelelong...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala peakanyo o idirilego ka Mosupologo
mo letlapeng.

GO DIRA TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA KAKANYWA (KE A DIRA)

A WIN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirlego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Laetsa barutwana gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa pekanyo ya
gago, bjalo:

Nkile ka ikwa ke ikemiSeditSe go boloka tShelete go reka thekete ya sefofane go ya India. Ke
fihleletSe se ka go boloka tshelete ngwaga kamoka. Ke bolokile ka boloka, ke ile ka emiSa go
reka dilo tSa go swana le diaparo le malekere. Go be go le boima,eupS3a ke be be fiSagelwa go
etela India, ke Somile ka maatla ka se raloke ka tShelete. Mafelelong ke ile ka thabile gore ke
Somile ka maatla.Ke ithutile gore ge 0 Soma ka maatla o tla fihlella dilo t3e dikgolo!

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1

N o u b~

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Nakong yeo ke ikwelego ke tletse
maikemiset$o: Kakanywa

Botsa barutwana go hwetsa pekanyo tSa bona go tswa thutong ya Mosupologo gomme
ba nagane ka dikakanyo t$a bona.

Bot$a barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba $omisa dipeakanyo t$a bona.

Bot$a barutwana gore ba ka tlalelet§a mafoko goba dintlha ge e le gore nako e sa le gona.
Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago go ba thusa.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba $itwago.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: mmala, mmila

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: mmala, mmila

Hlalosa phapano, bjalo ka: /a/ le /i/ medumo e a fapana, eup$a se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: dila, mmila

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: dila, mmila
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sa go latela, ngwala lent$u mo letlapeng: nnela

Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: bela, lela, imela,
nela, jela, fela, wela, tsela, lwela, nwela, llela, tshela

O A DIRA...

1

Ngwala lent$u le mo letlapeng: mmala

Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

Lebeledi$a mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

bala, mala, tswala, thwala, ngwala, mphala, ntswala
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala lekga la bobedi

MAANO A GO BALA: PONOKAKANYO

Sengwalwa Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Zodwa o be a rata go kitima. O be a itShidolla --
letSatsi le lengwe le lengwe. O be a rata mokgwa

wo moya o bego o foka 0 mmetha sefahlegong.

O be a rata modumo wo maoto a gagwe ge

a gata a gatoga. O be a rata gore ka mehla o
thuntShetsa bo marolo lerole.

Zodwa o be a sa rate go kitima godimo ga
maswika ao a bego a sega maoto a gagwe. O be
a sa rate ge mobu wa go fiSa o tShuma maoto a
gagwe. O be a sa rate ka moo bana ba bangwe
ba bego ba sega ka gobane a be a sa apare

S IM3g

dieta.

Eupsa lapa la Zodwa le be le sena tShelete ya go  Ke kgona go hlama ponokakanyo ka mokgwa
mo rekela dieta. ‘Ga go na taba, dieta goba go wo Zodwa a ikemiSeditSego ka gona. Le ge
hloka dieta, ke tla kitima letSatSi le lengwe le le maoto a gagwe a kwa bohloko, o nyaka go ba
lengwe!’ Zodwa a tSea sephetho. maokitimi wa mmakgonthe.

Ka Mokibelo 0 mongwe Zodwa o ile a ya =
lepatlelong la tSa mabelo. Go be go tlo ba le
phadisano e kgolo gomme o be a nyaka go
itShidolla. O ile a kitima go dikologa tsejana ya
lepatlelo. A kitima go dikologa gape. A kitima

go dikologa tselana ga lesome a leka go oketsa
lebelo nako e nngwe le e nngwe. Ge a ikhutsa
gore a nwe meetse, o ile a lemoga gore go na le
mosadi yo mogolo yo a mo lebetSego ge a ntSe
a kitima. ‘Etla mo! gwa bitSa mosadi a myemyela.
Zodwa a kitimela go yena.' Ke a bona gore o
ramabelo wa bokgoni,” mosadi a botSa Zodwa.
‘Ebile, 0 Soma kudu! Eupsa, dieta tSa gago dikae?
Maoto a gago a swanetse go ba a le bohloko!

Zodwa o ile a lebelela fase. Marama a gagwe o
kwa go fisa. ‘Ga ke na tshelete ya go reka dieta’ a
bolelela fase.
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Sengwalwa

‘Ao, ke na le lebenkele |a dieta kua toropong’ gwa
realo mosadi. ‘Etla go etela lebenkele la ka. Ke tla
g0 nea phere ya dieta!

Zodwa o ile kitimela gae go botsa mmagwe
ditaba tSe dibotse. Bjale yena le mmagwe ba ile
ba ya lebenkeleng la dieta. Zodwa o ile a hwetSa
phere ya dieta tSe ditala tSe mphsa.

'Ke a leboga mohumagadi!’ Zodwa a realo ka
boikokobetsSo.

Zodwa o be a ekwa a aparela ke letShogo ge
mong wa lebenkele a etla go mmogela.

‘Go tla ba bjang ge nka lahlegelwa gomme a re
ke buSe dieta? Zodwa a kwa a tshwenyegile.

‘Go tla ba bjang ge a ka duma gore nkabe a se a
mpha dieta? Zodwa a kwa a tshwenyegile.

'Ga ke nyake go mo swabisal' gwa nagana Zodwa.

‘Ke nyaka go thopa sefoka gore ke kgone go mo
nea lelente la ka!

Bjale Zodwa o ile a itShidolla boSego le
mosegare. O jele fase go fihlela maoto a eba
bohloko.

‘Ke tlile go thopa sefokal’ a nagana. Ga ke a
swanela go nyefisa.’ Zodwa ga se a ka a Soma
kudu ka mokgwa wo bophelong ba gagwe ka
moka!

LetSatSi la phadisano e kgolo le ile la fihla. Zodwa
0 be a thothomela ge a eya mothalong wa go
thoma. EupSa o ile a lebala dipelaelo ka moka ge
a thoma go kitima. Se a bego a se nangana fela
ke lelente ge a fihla mothalong wa go fetSa. O

ile a kitima bjalo ka phefo; a phakisa go feta ka
mokgwa wo a kilego a kitimal!

Ge a fihla mothalong wa go fetsa, a lemoga gore
0 be a Siile boramabelo ka yena sebaka se se
telelele.

‘Ke thopile sefoka! Ke thopile sefoka!” a goelela
ka lethabo. Ge a lebelela a bona mong wa
lebenkele la dieta a emisa matsogo a thakgetse.
Zodwa o be a phadima ka lethabo.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ka Zodwa a
lebeletSe dieta tSa gagwe.

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa mokgwa wo
a swanetSego a be a thabile ka gore mafelelong
0 na le dieta tSa go kitima. Ke nagana gore o
swanetse a be a kwa a na le mahlatse.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ka mokgwa
wo Zodwa a ikwago a lapile ge a ntse a kitima
gantsi le gantsi. Eupsa, ke mo akanya a nagana
ka mong lebenkele la dieta.

Ke kgona g go hlama ponokakanyo sa mokgwa
wo a tswelago pele go kitima le ge a lapile.
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Sengwalwa

Ge a fetSa go humana lelente la go thopa sefoka,
o ile a kitimela go mong wa lebenkele wa go loka.
‘Lelente le ke la gago!' gwa realo Zodwa. ‘Nkabe
ke se ka thopa sefoka ntle le thusSo ya gago!

Mosadi wa go ba le botho o ile a tSea lelente leo.
‘Eupsa ke nagana gore o ka be o ntSe o thopile le
ge 0 be 0 se wa apara dieta’ a realo.

DipotSiSo tSa go latela
Naa Zodwa o thomile neng go itShidolla?

Naa Zodwa o ile a hwetSa eng ge a thopa
sefoka?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Zodwa a nyaka go thopa
lebelo?

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ge Zodwa
a atamela go thoma lebelo, a ekwa letShogo
gobane o tloga a nyaka go thopa sefoka.

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa ge a
kitimela mong lebenkele ge a fetSa go kitima. Ke
kgona go hlama ponokakanyo sa mokgwa wo a
ikgantShago ge a mo nea lelentel!

Dikarabo tSe kgonegago
O ile a itShdolla boSego le mosegare.

O hweditse lelente.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o be a rata go kitima.

o Ke ka lebaka la gore o be a rata go kgahlisa
mong lebenkele yo a mo filego dieta.

o Ke ka lebaka la gore o be a tshwenyegile gore
mong lebenkele o tla nagana eng ge a sa
thope sefoka.

o Ke kalebaka la gore o be a tshwenyegile gore
mong wa lebenkele a ka mo tSeela dieta goba
a duma eke ga se a mo fa tSona.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go
thopa lelente gore a tle a leboge mong wa
lebenkele ka lona.

S IM3g

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS. (Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
a tebanyo
b sephetho
¢ go tdea sephetho

Mant3u Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ...
Moanegwathwadi o ke mo ratago mo kanegelong ke.................... ka

Ke nagana gore Zodwa o ikemiseditse ka gobane...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Cq ) Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

mm nn a
| k o
b i e
m d t
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /mm/ le /nn/

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /nn/
- /a/ = nna

S IM3g

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /mm/ goba /nn/

6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /1/ - /e/ - /m/ -
/al =lema

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: mm, nn

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): mmala, mmoledi, bomma, mmila, nna, monna, nnako,
nnete, nnela, lema, bela, mema, lala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / PONOKAKANYO

TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1

w

Pele thuto e thoma, ngwala sehlogo se se latelago, dipotsiso le di thoma mafoko mo
letlapeng.

Bala dipotsiSo le barutwana, gomme o ba hlalosetSe ge go hlokogala.

Botsa barutwana gore ba sokologe ba bolelel le go ahlaahla dipotsiSo tSe le wa mphato.
Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku tsa bona t$a go ngwala, ba ngwale
letsastsi kgwedi le sehlogo, gomme ba ngwale dikarabo tsa dipotsiso.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, §oma le laetsa barutwana dikarabo,
gomme o ba dumelele go swaya le go phosolla mosomo wa bona.

DIETA TSA ZODWA TSE DI MPSHA

1

Ke ka lebaka le eng a ile lepatleng la mabelo ka Mokibelo?

Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka Mokibelo ka gobane...

Naa mosadi o mogolo o file Zodwa eng?

O file Zodwa...

Naa Zodwa o humane dieta tSa mmala o mo bjang?

Zodwa o0 amogetse...

Hlama ponokakanyo ya Zodwa pele ga lebelo la gagwe. Go be go direga eng?
Ke hlama ponokakanyo...

DIETA TSA ZODWA TSE DI MPSHA - DIKARABO

1

Ke ka lebaka le eng a ile lepatleng la mabelo ka Mokibelo?

Zodwa o ile lepatlelong la mabelo ka Mokibelo ka gobane go be go tlo ba le lebelo le
legolo/o be a itshudulla / o be a itokisetsa lebelo le legolo.

Naa mosadi o mogolo o file Zodwa eng?

O file Zodwa dieta tse dimpsha.

Naa Zodwa o humane dieta tSa mmala o mo bjang?

Zodwa o0 amogetse dieta tsa mmala o mo talamorogo

Hlama ponokakanyo ya Zodwa pele ga lebelo la gagwe. Go be go direga eng?

Ke hlama ponkakanyo ya Zodwa a thothomela a laetsa a tshogile! (Goba karabo
engwe le engwe ya maleba)
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo ya beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong DIPHAPHATHI TSA GO LAETSA, ka go tlosa mabota dilo t3a go se be le
mohola, gomme o di boloke gabotse.

Ke moka, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dinepe t§a mannete t§a Musa Motha.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: boramabelo ba bangwe ba go itekanela bao ba §omile ka maatla go fihlella dilo
tSe dikgolo, tse di botse.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 9, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 10, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 11, A re ngwaleng

MosSongwana wa 4: Thala seswant$ho sa maikutlo a gago ge o Soma ka maatla
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Mosupologo
Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Musa Motha o a bina mo pukung e kgolo ya
dikanegelo: Musa Motha: Sebini sa go Iwantsha maatlakgogedi

Botsa barutwana gore re t§wela pele ka tabakgolo ya rena: Maikemisetso

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo ba ithutilego ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo.Hlopha dikakanyo tsa gago

u A WN

gomme o di ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:
a Naa maikemisetSo ke eng?
b Naa dilo tsa go bontsha gore motho o ikemiseditse?
¢ Ke ka lebaka la eng maikemiSetSo a le bohlokwa

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Kgobalo
b Go ripa setho sa mmele

9 IM3d

c bolwetse

Mantsu Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

Mongwalo Metsotso e 15
>/~ 1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi.
2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dinomore tse 1-5 kgauswi le mothalo o
mokhwibidu.

3 Ngwala lefoko le le latelago mo letlapeng kgauswi le nomoro ya 1: Ke lebeletse
llepola la ka.
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Sa go latela, ngwala masala a a latelago(subject morphemes) kgauswi le nomoro tse 2-5:

a Bona
b Rena
¢ Yena
d Yena

Botsa barutwana go ngwalolla mafoko ba thoma ka lentsu leo le filwego.

Ge go $etSe metsotso e mehlano, ngwala mafoko ao a nepagetsego mo letlapeng, o bitsa
modumo ebile o hlalosa tshepetSo ya go ngwala ka mothikitho ge ole gare o dira se.

Ke moka,kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
lefoko le fetogago.

Thalela paterone efe kapa efe, bjalo ka:

Ke lebeletse llelepola la ka.

Bona ba lebeletse llelepola la ka.

Re lebeletse llelepola la ka.

Yena o lebeletse llelepola la ka.

o o 0 T 9

Yena o lebeletse llelepola la ka.
Laela barutwana go ntsha dikrayone gomme ba swaye mo§omo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Musa Motha: Sebini sa go Iwantsha maatlakgogedi
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)) Go ngwala: Metsotso e 30

Go rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o bego o ikemisetSego go fihlelela se sengwe! h
SEHLOGO: Ngwala temana ya go ba le mafoko a 8.
GO ITOKISETSA:
1 Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele o thoma ka thuto ya
go ngwala.
2 Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke Somisitse lebaka la le fetilego?
2 Naa ke Somisitse motho wa pele bjalo ka (‘Nna’ le ‘Rena’) ?
3 Naa tatelano ya dilo tSe di hlagilego e ka lenaneo la ka mokgwa wo di diragetsego
ka gona.?
4 Naa ke nale mafoko a 8 ao a feleletSego?
5 Naa ke peletile mantsu gabotse?
6 Naa lefoko le lengwe le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\7 Naa lefoko le lengwe le lengwe le felela ka leswaodikga la maleba? )

DIRA TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go rulaganya le go lekola, o balele godimo.

Sa go latela, balela kakanywa ya gago.O balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go lekola, o bontshe ge eba kakanywa ya gago e nepagetse, goba ge
e ba e nyaka go phosollwa goba go kaonafatswa.

Direla barutwana tshupetso ya tshepetso ya go dira diphosollo.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba dire dipho$ollo goba ba kaonafatse mo go hlokegago.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing gomme o sware dikhonferense
tSe di nnyane - Kgonthisisa gore o $oma le dihlopha tsa go fapana nako engwe le engwe
ge ba dira moSomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa barutwana mo

dingwalweng t$a bona.
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6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale dipho3o t$a go tSwella kgafetSakgafetSa mo
letlapeng.
7 Bontsha barutwana gore o phosolla bjang diphoso tseo.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: aa

Bitsa lent$u: maaka

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /m/-/aa/-/k/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /m/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /aa/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /k/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: maaka

O 0 NOUTL A WN =

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentSu: /m/-/aa/-/k/-/a/= maaka
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /maa/
11 BitSa senoko sa bobedi sa lentsu: /ka/

12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /maa/-/ka/ = maaka

RE A DIRA...

Bitsa modumo: aa

Bitsa lent$u: baagi

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /b/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /aa/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /g/

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /i/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /b/-/
aa/-/g/-/i/
Ngwala lent§u mo letlapeng: baagi

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /b/-/aa/-/g/-
/il = baagi

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /baa/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /gi/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /baa/-/gi/ = baagi

O A DIRA...

1 T Botsa barutwana gore ba nt$he dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a aa.
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

a maaka
b maano
¢ baagi

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
MantSu:
Mongwalo: Metsotso e 15 .
m
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka B
mothikitho .
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: aa
2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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=
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa
bokgoni ba go makatSa mo Afrika Borwa.

Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a nagana
gore a ka ba sebini. Toro ya gagwe e be e le go
ba naledi ya go bapala kgwele ya maoto. O be a
rata go kitima lepatlelong, a tikatika e bile a raga
kgwele ya maoto.

Eupsa letSatsi le lengwe, ge Musa a na le
mengwaga e 9, motho yo mongwe o ile a raga
khuru ya gagwe papading ya kgwele ya maoto.

BoSego bo bongwe le bo bongwe, dibeke
morago ga kgobalo ye, khuru ya gagwe e be e
ruruga. Batswadi ba gagwe ba ile ba lemoga gore
e be e se kgobadi ye e tlwaelegilego, gomme ba
ile ba tSea sephetho sa go mo isa sepetle.

Go tSere dikgwedi tSe selelago go se yo a
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya Musa.

O ile a bolaya ke tsela ya go ya dipetle tSa go
fapana. O ile a kopana le ngaka morago ga ye
nngwe. Ba ile ba dira teko morago ga teko, eupsa
ba be ba sa kgone go rarolla gore go ruruga ga
khuru go hlolwa ke eng.

Mafelelong, yo ongwe wa dingaka tSe dintsi tsa
Musa o ile a tSea sephetho sa go dira bobui bjo
bonnyane bo bitSwago oporeiSene ya paopsi.
Ge dipoelo di boa, di bontsitSe gore Musa 0 na
le Osteosarcoma - mohuta wa kankere o amago
marapo. Musa o ile a tSea sephetho se boima sa
gore leoto la gagwe le kgaolwe go thibela gore
kankere e se ikale.

Go kgaolwa ga Musa go laetSa gore ga a sa na
kankere. Le ge go le bjalo, se se laetSa gore
ditora tSa gagwe tSa go ba naledi ya kgwele ya
maoto di foloditSe. O be a ka sesa kgona go
kitima lepatlelong, goba go tikatika le go raga
kgwele. Eup3a, Musa o ile a tSea sephetho sa go
tsepelela go dilo ka moka tSe mmele wa gagwe
wa bokgoni bjo bo fapanego o bego a ka di dira.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Batswadi ba gagwe ba ile ba lemoga gore khuru
ya gagwe e swanetse go ba e na le bothata. Ke
akanya gore naa e ka bothata ke eng?

Musa ke 0 monnyane go ka hwetsa kankere. Ke
hlama tekanyetSo gore se se swanetSe go ba
se tShoSa Musa 0 monnyane kudu.

Ke bona bothata: Musa a ka se sa kgona go
bapala kgwele ya maoto. Ke nagana gore se

se swanetSe go ba se nyamisitse Musa yo
monnyane. Ke akanya gore naa Musa o tlile go
dira eng?
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Sengwalwa

Mokgahlo wo o bitSwago ‘Reach for a Dream’wo
o thuSago bana ba ba tlaisegago ka malwetsi

a go tshosetSa maphelo o ile wa rekela Musa
seletSwa sa modumo. Musa o ile a rata go
mmino. Ka lerato la gagwe la mmino, Musa o ile
a lemoga gore go na le mekgwa e mengwe yeo
a bego a ka sepetsa mmele wa gagwe. O ile a
thoma go itlwaetSa go bina.

Ka ngwaga wa 2017, Musa o ile a tsenela
dikgatiso tSa Vuyani Dance Company. O ile a
amogelwa ka lebaka la botswerere bja bokgoni
ba go bina, le ka gore o be a tlisa setaele sa
moswananosi mo sefaleng.

Ge Musa a tlhahliwa ke Vuyani Dance Company,
e be e le yena sebini sa bokgoni bjo bo fapanego
a le nosi. Le ge go le bjalo, Musa o ile a amogela
leSitaphiri le lengwe le lengwe. O ile a lemoga
gore go ba sebini sa leoto le tee o be a swanetse
g0 lwantSha maatlakgogedi (go dira seo a se
kgonago, e sego se se letetsSwego), ka go Somisa
maatla le tekanyetSo. Tlhahlong ya gagwe ka
moka, o Somile go aga tswalano e maleba le
maatlakgogedi.

Ka morago ga tlhahlo, Musa o bile 0 mongwe
wa dibini tSa pele mo Vuyani Dance Company.
Eupsa, Musa o swanetse go Soma kudu letSatsi
le lengwe le le lengwe.

Gantsi ga go bonolo gore dikhoreokrafa di kgone
g0 akanyetSa ditlwaelo tSa mmino tsa go lokela
setaele sa Musa sa go bina. Musa o swanetsSe go
thuSa go rarolla ka fao mmino wa dibini tSa go
itekanela o ka beakanywa go mo swanela.

Ge Musa a bina mo difaleng tSe kgolo, batho ba
bantsi ba batheeletsSi ga se ka ba bona sebini sa
setsebi sa go bina ka mahlotlo. Batho ba sepela
ba maketSe ebile ba hlohleleditSwe ke bobotse
le kgahliSo ya mmino wa gagwe.

Musa o hlohleletSa batheeletSi go nagana ka
batho ba bokgoni bjo bo fapanego. Diphihlelelo
tSa gagwe mo sefaleng di thusa go katolosa
menagano ya batho le go kgaotsa kgethollo ka
seo se ka kgonegago! O bontsha batho gore
mebele ya bokgoni bjo bo fapanego e tiile e bile
e botse.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Musa o be a se sa kgona go bapala kgwele ya
maoto, eupSa ke hlama tekanyetSo ya gore o
be a ikemiSeditSe go humana sengwe se a se
ratago! O ile a humana go bina sebakeng sa go
bapala kgwele!

Ke hlama tekanyetSo ya gore Musa o swanetSe
g0 ba a Somile kudu gore a amogelwe ke kgwebo
ya botsebi bja mmino. O swanetSe go ba a bile le
maikemisetSo a magolo!

Dibini tSe dingwe ka moka di na le maoto a
mabed, se se dira gore go lekanyetSa go be
bobebe. Ke nagana gore mo gongwe Musa o be
a swanetSe go Soma kudu go feta ba bangwe. Ke
hlama tekanyet3o ya gore o ikemiseditse kudu
g0 ba setswerere sa sebini.

Ke bona gore Musa o ikemiseditSe go kaonafala,
le ge a sena go amogelwa ka kgwebong ya
mmino. O ikemiSeditse ka mo a ka kgonago go
ba sebini se se kaone.

Bophelo bo swanetSe go ba bo se bobebe go
Musa, ka lebaka la gore ka dinako tSe dingwe
batho ba kgona go nagana dilo tSe boSula ka
batho ba bokgoni bjo bo fapanego.
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Sengwalwa Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)
Ka mmino wa gagwe, Musa Motha o nyaka go Ke hlama tekanyetSo ya gore Musa o Soma
bontSha gore ga go se se sa kgonegego. Ka nako  kudu letsatsi le lengwe le le lengwe gore e be
tSe dingwe, Musa o Soma kudu go fihla mmele sebini se sebotse ka go fetisa.

wa gagwe o kwa bohloko. Eupsa o fela a hwetsa
maatla a go tsoga gomme a tswela pele ka go

bina.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa Musa o be a le yo mo kaakang ge a hwet3a O be a na le mengwaga e Supa.

kankere?

Naa Musa o ile a tSea sephetho sa go dira eng O ile a tSea sephetho sa go ba sebini.
sebakeng sa go bapala kgwele ya maoto?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo t3e di kgonegago

Ke ka lebaka la eng ge Musa Motha a ile a ba e Kalebaka la gore o be a se sa kgona go ba
sebini? sebapadi sa kgwele ya maoto.

e Kalebakala gore oile a rata mmino.

e Ka lebaka la gore mmino o mo thusitSe go
lemoga gore go na le mekgwa ye mengwe ye
a ka sepetsago mmele wa gagwe.

o Kalebaka la gore o be a nyaka go tsepelela
go dilo ka moka tSe mmele wa gagwe o bego
o ka di dira.

o Keka lebaka la gore o ile a itlwaetSa gantsi
go fihla a amogelwa ke ba Vuyani Dance

Company.
Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana kamoka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.

9 IM3d
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a maatlakgogedi
b ganetSa
¢ amantsha

Mant3u Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka

mabapi le kanegelo ya sehlopha.

A
; 1%;,{:{0 e N-,-,‘»c@fﬂ’/'f'»’i/v/'//’ g

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa bona
e swanetSe goba tseo ba ihlametSego tSona,
eups$a gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka:

Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: nw

Bitsa lentSu: nwega

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /nw/-/e/-/g/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /nw/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /g/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: nwega

Metsotso e 15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /nw/-/e/-/g/-/a/ = nwega
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /nwe/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ga/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /nwe/-/ga/ = nwega

RE A DIRA...

O 0 NO UL A WN =

Bitsa modumo: nw

Bitsa lentSu: bonwa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /b/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /o/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /nw/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /b/-/o/-/nw/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: bonwa

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /b/-/o/-/nw/-
/a/ = bonwa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /bo/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent§u?: /nwa/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /bo/-/nwa/ = bonwa

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nw.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:

enwa
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nwega
nwesa
nwela
bonwa
nwelela

4 Barutwana ba swanet$e go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme

ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: nw

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo

letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go ngwala: Metsotso e 30
Go phatlalatSa le go tSweletSa

SEHLOGO: 7.324Ngwala ka nako yeo o bego o ikemiseditsego go fihlella se sengwe!
MOSOMO: Ngwala temana ya mafoko a 8.

FREIMI YA GO NGWALA:

1 Nkile ka ikwa ke ikemi$editse go...
2 Ke fihlelletse se ka go...

3 Go be go le boima, eupsa ke ile...
4 Mafelelong...

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala, ngwala kakanywa ye e rulagantshitiwego

yeo o idirilego ka Mosupologo e ngwadilwe mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya dikakanywa t$a gago.

2 Sago latela, botSa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana gore o ngwala bjang ka leswa sengwalwa sa gago, e be le sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO PHATLALATSA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona ts$a go ngwala.
Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Nakong yeo ke be ke
ikemi$editsego go...

3 Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona, di sena dipho$o.

4 Ge ele gore barutwana bana le nako, ba ka thala seswantsho ka pela.

5 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba $itwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.
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3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Laetsa dingwalwa t$a barutwana tekano ya go lebana le mahlo a bona go ba dumelela
gore ba kgone go bale mosomo ya bona le ya ba mphato ba bangwe ba ka phaphosing.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: nwega, nwesa
3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: nwega, nwesa
4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /g/ le /8/ medumo e a fapana, eup$a se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal
RE A DIRA...
KAROLO YA 1
1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: nwega, nwela
2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?
3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mants$u a mabedi, bjalo ka: nwega, nwela
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi. @
o
PART 2 o
1 Sa go latela, ngwala lentSu mo letlapeng: nwela
2 Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?
3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: anega, sega, fsega,
pshega, nwega, nwesa
O A DIRA...
1 Ngwala lentSu le mo letlapeng: nwelela
2 Laela barutwana go bopa mant§u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.
3 Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mantsu a bona.
4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositSwego.
bolela, llela, tshelela, ntshelela, nngwalela
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA/ DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Ye ke kanegelo ya Musa Motha, sebini sa
bokgoni ba go makatSa mo Afrika Borwa.

Ge Musa e sa le yo monnyane, ga se a nagana
gore a ka ba sebini. Toro ya gagwe e be e le go
ba naledi ya go bapala kgwele ya maoto. O be a
rata go kitima lepatlelong, a tikatika e bile a raga
kgwele ya maoto.

Eupsa letsatsi le lengwe, ge Musa a na le
mengwaga e 9, motho yo mongwe o ile a raga
khuru ya gagwe papading ya kgwele ya maoto.

BosSego bo bongwe le bo bongwe, dibeke
morago ga kgobalo ye, khuru ya gagwe e be e
ruruga. Batswadi ba gagwe ba ile ba lemoga gore
e be e se kgobadi ye e tlwaelegilego, gomme ba
ile ba tSea sephetho sa go mo iSa sepetle.

Go tSere dikgwedi tSe selelago go se yo a
kgonago go rarolla bothata ba khuru ya Musa.

O ile a bolaya ke tsela ya go ya dipetle tSa go
fapana. O ile a kopana le ngaka morago ga ye
nngwe. Ba ile ba dira teko morago ga teko, eupsa
ba be ba sa kgone go rarolla gore go ruruga ga
khuru go hlolwa ke eng.

Mafelelong, yo ongwe wa dingaka tSe dintSi tSa
Musa o ile a tSea sephetho sa go dira bobui bjo
bonnyane bo bitSwago oporeiSene ya paopsi.
Ge dipoelo di boa, di bontsitSe gore Musa 0 na
le Osteosarcoma - mohuta wa kankere o amago
marapo. Musa o ile a tSea sephetho se boima sa
gore leoto la gagwe le kgaolwe go thibela gore
kankere e se ikale.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke gopola gore Musa ke motho wa
maikemisetSo, yo a somile ka natla go ba sebini.

Ke nagana gore go swanetSe go be go le boima
g0 Musa go kgaolwa leoto, gagolo ka lebaka la
gore Musa o be a rata kgwele ya maoto kudu.
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Sengwalwa

Go kgaolwa ga Musa go laetSa gore ga a sa na
kankere. Le ge go le bjalo, se se laetSa gore
ditora tSa gagwe tSa go ba naledi ya kgwele ya
maoto di foloditSe. O be a ka sesa kgona go
kitima lepatlelong, goba go tikatika le go raga
kewele. Eupsa, Musa o ile a tSea sephetho sa go
tsepelela go dilo ka moka tSe mmele wa gagwe
wa bokgoni bjo bo fapanego o bego a ka di dira.

Mokgahlo wo o bitSwago ‘Reach for a Dream’wo
o thuSago bana ba ba tlaisegago ka malwetsi

a go tsShosetSa maphelo o ile wa rekela Musa
seletSwa sa modumo. Musa o ile a rata go
mmino. Ka lerato la gagwe la mmino, Musa o ile
a lemoga gore go na le mekgwa e mengwe yeo
a bego a ka sepetSa mmele wa gagwe. O ile a
thoma go itlwaetSa go bina.

Ka ngwaga wa 2017, Musa o ile a tsenela
dikgatiSo tsa Vuyani Dance Company. O ile a
amogelwa ka lebaka la botswerere bja bokgoni
ba go bina, le ka gore o be a tliSa setaele sa
moswananosi mo sefaleng.

Ge Musa a tlhahliwa ke Vuyani Dance Company,
e be e le yena sebini sa bokgoni bjo bo fapanego
a le nosi. Le ge go le bjalo, Musa o ile a amogela
leSitaphiri le lengwe le lengwe. O ile a lemoga
gore go ba sebini sa leoto le tee 0 be a swanetSe
g0 lwantsha maatlakgogedi (go dira seo a se
kgonago, e sego se se letetSwego), ka go Somisa
maatla le tekanyetSo. Tlhahlong ya gagwe ka
maoka, o Somile go aga tswalano e maleba le
maatlakgogedi.

Ka morago ga tlhahlo, Musa o bile 0 mongwe
wa dibini tSa pele mo Vuyani Dance Company.
Eupsa, Musa o swanetSe go Soma kudu letSatsi
le lengwe le le lengwe.

Gantsi ga go bonolo gore dikhoreokrafa di kgone
g0 akanyetSa ditlwaelo tSa mmino tsa go lokela
setaele sa Musa sa go bina. Musa o swanetse go
thuSa go rarolla ka fao mmino wa dibini tSa go
itekanela o ka beakanywa go mo swanela.

Ge Musa a bina mo difaleng tSe kgolo, batho ba
bantsi ba batheeletSi ga se ka ba bona sebini sa
setsebi sa go bina ka mahlotlo. Batho ba sepela
ba maketSe ebile ba hlohleleditSwe ke bobotse
le kgahliSo ya mmino wa gagwe.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Musa o swanetSe go ba a nyamile. Eupsa ke
bona gore o lekile go tsepelela go seo a bego a
kgona go se dira. Ke nagana gore se se bontsha
gore ke motho wa go ikemiSetsa, ka lebaka la
gore ga se a dumela gore sengwe se se tShosago
se eme tseleng ya gagwe ya katlego.

Musa o be a ikemiSeditSe go ba le monagano
wo 0 bulegilego. Ga se a tanyega ka gare ga
manyami a go se kgone go bapala kgwele ya
maoto. Legatong la seo, 0 be a ikemiseditSe go
humana sengwe se a bego a rata go se dira.

Ke gopola gore Musa e be e le yena sebini se le
nnosi sa bokgoni bjo bo fapanego kua Vuyani
Dance Company. Ke nagana gore o swanetse

g0 ba a Somile kudu ka maatla go amogelwa.

Ke akanya gore naa batho ba go sepedisa
dikgatiso ba ile ba nagana eng ge ba bona Musa?
Mo gongwe ba be ba sa kgolwe gore a ka kgona
g0 bina ka leoto le tee.

9 IM3d

Musa o Soma kudu - ga a dumelele sengwe se
mo ema ka pele. Ge ditlwaelo tSa mmino di sa
mo swanele, o thusa go di fetola. Se se bontsha
gore o ikemiSeditSe - ka lebaka la gore ga a
dumele gore mapheko a mo Sitise.

Ke hlama tekanyetSo ya gore Musa o
ikemiseditSe, ka lebaka la gore ga a dumelele
kgethollo ya batho ba mebele ya bokgoni bjo bo
fapanego bo mo paledisa go tSweletSa ditoro tSa
gagwe.
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Sengwalwa

Musa o hlohleletSa batheeletSi go nagana ka
batho ba bokgoni bjo bo fapanego. Diphihlelelo
tSa gagwe mo sefaleng di thusa go katoloSa
menagano ya batho le go kgaotSa kgethollo ka
seo se ka kgonegago! O bontsha batho gore
mebele ya bokgoni bjo bo fapanego e tiile e bile
e botse.

Ka mmino wa gagwe, Musa Motha o nyaka go
bontSha gore ga go se se sa kgonegego. Ka nako
tSe dingwe, Musa o Soma kudu go fihla mmele
wa gagwe o kwa bohloko. EupSa o fela a hwetsa
maatla a go tsoga gomme a tSwela pele ka go
bina.

DipotsiSo t3a go latela

Naa o kwa o hlohleletsa ke Musa Motha?
Hlalosa.

Naa Musa o fapana bjang le dibini tSe dingwe?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng re ka re Musa ke motho wa
maikemisetso?

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Se se hlalosa gabotse gore maikemiSetso ke
eng - gore le ge dilo di le boima re swanetse
g0 leka go tSwela pele. Ke hlama tekanyetSo
ya gore Musa ke mohlala o mobotse wa seo
maikemisetSo e lego sona.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke kwa ke hlohleletSa ke Musa Motha ka lebaka
la gore ...

O fapana le dibini tSe dingwe ka gore o na le
leoto le tee fela.

Dikarabo tSe kgonegago

o Kalebaka la gore o ile a hwetSa sengwe se
mmele wa gagwe 0 bego o ka se dira morago
ga gore leoto la gagwe le kgaolwe.

e Ka lebaka la gore o swanetSe go be a ile
a nyamisa ke gore a ka se kgone go ba
sebapadi sa kgwele ya maoto, eupsa a
hwetSa sengwe se a ka se dirago.

e Kalebaka la gore o ile a tsetsepela go dilo tSe
mmele wa gagwe o bego o ka di dira.

e Kalebaka la gore o Somile kudu go ba sebini.

e Ka lebaka la gore go bina go boima kudu
g0 motho wa leoto le tee, gomme Musa o
swanetSe go Soma kudu go fetiSa. Efela o leka
se sengwe le se sengwe.

e Kalebaka la gore Musa ke sebini sa pele.

O swanetSe go ba a Somile kudu go ba o
mongwe wa dibini tSe kaonekaone.

o Kalebaka la gore ka dinako tSe dingwe batho
ba kgona go nagana dilo tSa go hloka botho
ka batho ba bokgoni bjo bo fapanego, eupsa
Musa ga a dumelele gore tSeo di mo thibele
g0 ba sebini se segolo.

e Kalebaka la gore Musa o Soma go beakanya
mmino gore o kgone go swanela mokgwa wa
gagwe wa go bina.
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labohlano

Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15
TLOTLONTSU YA TABAKGOLO
1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Hlalosa o Bolele)
2 LaetSa mants$u le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a dipatla
b go hlohloletsa
¢ kgethollo
Mant3Su Ditiro
Mesong re ya sekolong Barutwana ba gwanta ka mosito bjalo ka
Re ithuta mahlale masole

Mahlale ka mehuta

Mahlale a bokamoso

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

a Mo kanegelong...

b Ke kgona go dira tekanyetSo gore Musa Motha ke ... motho ka gobane...
¢ Ke nagana kanegelo e bontsha tabakgolo ya maikemisetSo ka gobane...
Bala freimi ya polediSano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya $edi ya barutwana.

BotsiSa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

aa nw m
k n i
| g e
o b a
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /aa/ and /nw/

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /e/ - /nw/ -
/al = enwa

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /aa / goba /nw/

6 Bontsha barutwana gore lents$u le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /b/ - /a/ - /b/ -
/a/ = baba

9 IM3d

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: aa, nw

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): maaka, maano, baagi, enwa, nwega, nwela, bonwa,
nwelela, baba, lema, mema, bolela, imela, gama

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 6 * Tabakgolo: MaikemiSetSo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / DIRA DITEKANETSO

KAKARETSO YEO E NGWADILWEGO YA KANEGELO

A WIN =

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka dikarolwana tsa bohlokwa kuda tsa sengwalwa.
Re tala nagana gape ka seo re swanetsego go ithuta sona ka sengwalwa.

Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

Sengwalawa se se ...(mafoko a 2-3)

Ke ratile....

Ke nagana gore sengwalwa se se ngwadilwe go nthuta .......

Hlalosa gore barutwana ba ka se bolele ntho engwe le engwe ka sengwalwa - ba tla
hloka fela go kgetha dikarolwana t§a bohlokwa kudu.

Dira tshupetSo ka mohlala o bont$ha barutwana. E re: Sengwalwa se ka tsela yeo Musa
Motha a bilego sebini. Ke ratile go bona Musa Motha a bina ka dipatla. Ke nagana gore

sengwalwa se se ngwadilwe go nthuta gore ntho engwe le engwe e a kgonagala ge o Soma

ka maatla.

Efa barutwana nako ya go nagana ka dikarolwana t$a bohlokwa ka sengwalwa.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato go abelana ka dikakanyo. / Botsa
barutwana gore ba ngwale dikakaret$o t$a bona ba $omisa freimi.

Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela morutwana o 1 go iSa go ba go abelana ka dikakaretso tSa bona le phaphosi.
Bopa kakaretso ya phaphosi, bjalo ka: Sengwalwa se ka tsela yeo Musa Motha a bilego

sebini e le segole, ka leoto le le tee. Re ratile ge Musa a letsa seyalemoya, a thoma go
bina. Re nagana gore sengwalwa se se ngwaletswe go re ruta ka motho yo a nago le

maikemisetso,gomme a fihleletse ditiro tsa gagwe!
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Labohlano

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 7 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Go lokiSa phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

3 Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dinepe t$a ba meloko (bobuti le bo sesi),
senepe sa gago le ba meloko, kgopela barutwana go tla le dinepe t$a ba meloko ya bona.

5 Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokiset$a tabakgolo.
Mohlala:: dimelo/mekgwana ya ba meloko ba bagolo, ba mo magareng le ba bannyane.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

8 Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.

9 Beakanaya mesongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso
tSa beke.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 12, A re direng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 13, A re ngwaleng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 14, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswant$ho seo o ratago go se dira kua gae le ba leloko la gago.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Thedi ya Marie mo mathomong a puku e kgolo ya

dikanegelo: Bera o kota meriri

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa : Nna le ba meloko ya ka

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana gomme o di ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:
a Naa meloko ke eng?
b Naa o nale meloko e mekae?
¢ Ke eng seo o ratago go se dira le ba meloko ya gago?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Hlalosa o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a gosenya

b go tenega
¢ meloko
Mantsu Ditiro E
v m
Ge letSatSi le hlaba Supa letsatsi N
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo
Re apara diaparo Apara
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito
Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale letSatsikgwedi le sehlogo: Mant3u a
Botee le Bontshi.
2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.
3 Bitsa mantsSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetSe go ngwala mantsu a
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.
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Beke 7 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Mantsu a Botee go ya Bontshing

a lebenkele
b sebjana

¢ nku

d selo

e mmoto

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mantsSu ka bontsi mo mothalading wa
go latela.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, o bit§a medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mantsu a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Mantsu a Botee le Bontshi
a lebenkele
mabenkele

b sebjana
dibjana
¢ nku
dinku
d selo
dilo
e mmoto
dimmoto
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone tse ge ba bala gare ba ngwala.
9 Laela barutwana go ntsha dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.

2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Bera o kota meriri

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa kgaotse.

Go ngwala: Metsotso e 30

Go beakanya le dikakanywa

SEHLOGO: Ngwala temana ka o mongwe wa leloko la gago. (Barutwana bao ba se
nago wa leloko ba ka ngwala ka motswala goba mogwera)

SEHLOGO: Ngwaka temana ya mafoko a 8.
MAANO A PEAKANYO: Dira mmpahlogo

HLAGISA SEHOLGO SA GO NGWALA

Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Bolela, gomme o hlalose tse dingwe t$a dikakanyo ka leloko la gago, bjalo ka:

Nna le sesi ga re swane ka dipopo - ga gona le o tee o a ka lemogago gore re a tswalana! O
rata metlae ebile a segisa. O lokile, o dula a bolela lenna ka mogala ge ke mo hloka.

GO DIRA TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1
2
3

Thala freimi ya mmapahlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
Bontsha barutwana gore mmapahlogo o dirwa bjang ka go araba dipotsiso.
Feleletsa mmapahlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
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Beke 7 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Peakanyo ya mmapahlogo Mmapahlogo
Naa motho
wa leloko Ke o mo
Leina? Ngwaga? la geno Chelsea 32 kopana, o
0 lebega botse
bjang?
Naa ke eng
ijj Iggizo Motho wa motho wa Go kitima Motho wa namela
egenoo | lelokolela leloko la Go apea lelokola | dithabale
geSo geno a di geso go betha ke
kgona eng? ratago? Go penta moya.
Ke eng seo Ke eng seo
Dilo tse le ratg? 8o 0 se ratago O rata
dingwe tsa ngangisana ka o motho O nyetdwe Diaparo metlae ebile
bohlokwa? ka sona? wa leloko la o lokile.
gago?

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1

Botsa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka.

Sa go latela, botsa barutwana go sokologe gomme ba bolele le wa mphato, ba abelane

dikanegelo t$a bona.
Bontsha barutwana freimi ya mmpahlogo mo letlapeng, gomme o ba botse gore

ba Somise freimi ye go beakanya seo ba tlago go se ngwala, bjalo ka tsela yeo o ba

bontshitSego ka gona.

Efa barutwana dipuku t$a bona t§a go ngwala.

Botsa barutwana gore ba swanetse go ngwala dikakanyo tSa bona - ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense

tSe dinnyane.
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MosSupologo

0 rata go ! 0a Se,@iﬁa ehile
Lhuy a hitho (1o hlattwg 0 bohlnle
dibjang

A Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing. -
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena. =
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase 3

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 7 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: eu

Bit$a lent$u: mareu

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /m/-/a/-/x/-/eu/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /m/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lent$u: /eu/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mareu

O 0 NOUTL A WN =

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /m/-/a/-/r/-/eu/ = mareu
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ma/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /reu/

12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /ma/-/reu/ = mareu

RE A DIRA...

Bitsa modumo: eu

Bitsa lents$u: dipeu

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le?/d/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le?/i/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /p/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentsung le? /eu/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemets$ego o nnosi: /d/-
li/-Ip/-/eu/
Ngwala lent$u mo letlapeng: dipeu

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /d/-/i/-/p/-/
eu/ = dipeu

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /di/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /peu/

12 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lentsu: /de/-/peu/ = dipeu

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mants$u a eu.
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Labobedi

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

a peu

b mareu
C mageu
d dipeu

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisit§wego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Bots$a barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
Mantsu:
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka E
mothikitho: eu 5
2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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Beke 7 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

@y oA
S S

J Y/
Lodipew

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labobedi

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mpopi ya thedi bere e be e le thoto e
kgethegilego kudu ya Marie. Go tloga ge e

sa le lesea a robala le thedi bere ya gagwe e
kgethegilego. BoSego bjo bongwe le bjo bongwe
0 be a gokarela thedi ya gagwe e boleta. Ge a
nyamile o be a gokarela thedi ya gagwe e boleta.
Ge a le ka gae, Marie o be a phela a swere thedi
ya gagwe.

Thedi e be e le sebapadiSwa se tee seo Mma a
bego a sa rate ge Marie a ka se abelana. Eupsa
kgaetSedi Marie e be e le mafakudu - o be a
fela a dumelela morathoagwe Josh go bapala ka
thedi.

Letsatsi le lengwe mathapama, ge Marie le Josh
ba bapala, Josh a kwa Marie a bolela le thedi. ‘O
tSofalal’ a sega. O ile a gokarela thedi ya gagwe.
'EupSa ke go rata go dutSe go le bjalo!

LetSatSi le le latelago ge Marie a le sekolong, Josh
a humana sekero ka moraleng.

‘Ke na le leano!" gwa nagana Josh. Josh a nagana
ka ga thedi ya go tSofala ya Marie.

‘Nka kgona go dira gore thedi ye kgethegilego ya
Marie e be e mphsa!’ a nagana.

Josh a tSea sekero sela gomme a kota meriri ka
moka mo hlogong ya thedi.

'Ke a petsha Marie o tlile go makala! O tla nagana
gore o0 na le thedi e mphsa-mphsal’ gwa nagana
Josh.

Marie o tla rata mokoto wo wa moriril

Josh o ile a emela Marie go boa gae a etSwa
sekolong. O be a fela pelo go mmona ge a bona
semaka se!

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke nagana gore Marie o swanetSe a ba a rata
thedi ka mogwa wo ka lebaka la gore o boleta.

Ke nagana gore Marie o swanetse a be e

le mogolle wa go loka e le ruri. O abelana
dibapadiswa tSa gagwe le ge a sa gapeletswe go
dira bjalo!

Naa ke ka lebaka la eng Josh a kota moriri

wa thedi? Ke nagana gore Josh o kota moriri
wa thedi ka lebaka la gore o nyaka go direla
kgaetSedi ya gagwe selo sengwe sa go kgahlisa.

Ke akanaya gore ke ka lebaka la eng ge Josh a
be a sa kgone go letela Marie a boa gae. Agaa!
O swanetSe a be a nagana gore Marie o tla
thakgatSwa ke go bona makoto wa moriri wa
bere.
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Sengwalwa

Eupsa e rile ge Marie a fihla gae a bona thedi,
a kwa a felelwa ke maatla. ‘Go diregile eng ka
thedi?" a hlabela Josh masata. Josh a emisa
sekero a myemyela.

‘Ke be ke go tshephile! Ke ka lebaka la eng o
sentSe thedi ya ka ya go kgethega? Marie a lla.

Tshwarelo hle!' Josh a goeletsa. ‘Ke be ke nagana
gore ke mphsafatsa thedi ya gago ya go tsofalal’

Eupsa Marie a tSwa ka phaposing a kitima, a lla.

Josho dutse a nnosi. ‘Ke be ke nagana gore Marie
o tla thabela mokoto wa thedi o moswal’ gwa
nagana Josh, a gakanegile.

O sentSe thedi ya ka!

Marie o hweditse mmagwe. O ile a swara thedi
ya gagwe ye e kgethegilego gore mma a e bone.
‘Bona gore Josh o dirile eng. O sentSe thedi sa
ruri! Ga ke sa nyaka thedi ye ya go befal' a lla. A
lahlela thedi mo lebatong.

Ka moragonyana mma a bitSa Marie.

‘Ke maswabi kudu ge Josh a file thedi mokoto o a
bego a sa o hloke!" gwa realo mma. ‘Eupsa thedi
ga se a senyege,’ mma a mo hlalosetsa.

Mma a buSetSa thedi a apere mongatse o
moswa o mokhwibidu go Marie. ‘Mongatse o
khupetSa mokoto o mobe wa thedi,’ gwa bolela
mma, a myemyela. ‘Ebile e a lebelega!’

Josh a tsena ka phaposing a swere baki e nnyane
e talalerata. ‘Ke e tSere go thedi ya ka, gwa realo
Josh. ‘Ke bona gore thedi ya gago e e hloka go
feta ya ka. O ile a nea mma baki a talalerata,
gomme mma a e apesa thedi.

Marie o be a sa SulafaletSwe, eupSa a amogela
thedi ka diatla tse pedi. ‘O tla ntshwarela go go
bitSa sekobo! Ke a go rata ga ke na taba gore o
lebelega bjang,’ a realo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Josh a
gakanegile. Mmalo! E swanetSe go ba e le ka
gore Josh o be a nagana gore Marie o tla rata
mokoto wa bere o0 moswa, efela, Marie o ile a
befelwa kudu!

Marie o swanetSe a be a befetSwe kudu gore a
be a lahlele thedi fase!

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Josh a tliSetSa
thedi baki e talalerata. Agaal Mohlomongwe ke
ka lebaka la gore o kwa bohloko ge Marie a sa
rate mokoto wa thedi. O swanetSe a be a nyaka
gore Marie a kwe bokaone.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa Josh o dirile eng go senya thedi ya Marie?

Naa mma o dirile eng go leka go lokiSa thedi.

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Josh a ile a kota thedi?

Dikarabo tSe kgonegago

O kotile moriri wa thedi/ o file thedi mokoto wa
moriri.

e Mma o apesitSe thedi mongatse o
mokhwibidu le baki e talalerata.

e Mma o apesitSe thedi diaparo go khupetsa
mokoto.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o kwele Marie a re thedi
e tSofetSe.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go
mphsafatsa thedi.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go direla
kgaetSedi ya gagwe sengwe se sebotse.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Laboraro

Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laet$a mants$u le ditshupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a tshepha
b go fetoga
c lebeletswe
Mantsu Ditiro
Ge letatsi le hlaba Supa letsatsi
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo
Re apara diaparo Apara
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito

BOKGONI BA GO ANEGA

1

Arola barutwana ka
dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe
le se sengwe letlakala la

diswantsho t$a bokgoni

ba go anega.

Botsa barutwana go nagana
ka kanegelo ya go tS$amaisana
le diswantsho.

Efa barutwana motsotso
goba e mebedi go nagana ka
dikakanyo t$a bona.

Sa go latela, morutwana o

mongwe le 0 mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka tsela
yeo a bonago kanegelo ka gona.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eups$a gape di swanet$e go sepelelana le diswantsho!

Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodisetsana dikanegelo.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: §w

Bitsa lentSu: Swaba

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsSego o nnosi: /$w/-/a/-/b/-/a/

Bit$a modumo wa mathomo wa lentsu: /Sw/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

Bit§a modumo wa boraro wa lentSu: /b/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: Swaba

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentSu: /$w/-/a/-/b/-/a/ = §waba

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /Swa/
11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ba/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /§wa/-/ba/ = §waba

RE A DIRA...

O 0 NO UL A WN =

Bit§a modumo: $w

Bitsa lentSu: $weu

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lent$ung le? /$w/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /eu/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemet$ego o nnosi: /$w/-/eu/

Ngwala lent$u mo letlapeng: Sweu

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /§w/-/eu/ = Sweu
Botsi$a barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /Swe/

Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /u/

10 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /Swe/-/u/ = §weu

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi le sehlogo: mantsu a Sw.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaldi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:

a Swaba
b Swabile
c Sweu
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4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mants$u ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: §w

2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

= Go ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa

-

SEHLOGO: Ngwala temana ka o mongwe wa meloko la gago. (Barutwana bao ba se
nago wa leloko ba ka ngwala ka motswala goba mogwera)

SEHLOGO: Ngwala temana ya mafoko a 8.

FOREIMI YA GO NGWALA:

Motho wa le loko laka ke...

O ... (hlalosa mengwaga / le dipopo)

O kgona go...

O rata go...

Ka nako engwe re a ngangisana ka...

Efela, ke a mo rata ka gobane...

Ka kakaret$o, Ke nagana gore motho wa leloko laka o...

Nooul b WN =

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala e thoma, ngwala peakanyo yeo o e dirilego
\ka Mosupologo mo letlapeng.

/
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GO SUPETSA TSHEPETSO KAKANYWA (KE A DIRA)

A WIN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
ka tsela e:

Leina la sesi wa ka ke Chelsea. O nale mengwaga e Ke o mokopana ebile o botsana.O
kgona go apea le go kitima. O kgona gape le go namela dithaba, ebile o rata go ba ka
ntle a sepela godimo ga dithaba. Ka nako engwe re ngangisana ka diaparo - ka gobane
o tSea diaparo t$a ka lenna ke tSea tSa gagwe. Seo se a tena ka nako engwe, ke a mo rata
ka gobane o lokile ebile ke motho wa metlae. Ka kakaretso, ke nagana gore sesi wa ka o
tSwa pele!

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Ba leloko laka: Kakanywa
Botsa barutwana go hwetsa dipeakanyo tsa bona go tswa thutong ya Mosupologo
gomme ba nagane ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi tSa bona tsa go ngwala ba Somisa dipeakanyo

tSa bona.

Bots$a barutwana go tlaleletSa mafoko goba dintlha ge e le gore nako e sa le gona.
Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago a k aba thusago.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphos$ing gomme o thus$e barutwana
bao ba sitwago.
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DIHLOPHA: -
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka Matlakalatshomo a go bala 7.
2 Hlalosa Mo$ongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa Mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1 Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.
2 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: mareu, mageu

w

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: mareu, mageu
4 Hlalosa phapano, bjalo ka:/r/ le /g/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: peu, sweu

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: peu, $weu
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sa go latela, ngwala lent$u mo letlapeng: Swaba

2 Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: baba, naba, taba,
tlaba, swaba, thaba, gwaba,

O A DIRA...

1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: §waba
Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

3 Mafelelong bilet$a barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.
ntlaba, tlhaba, tshaba, ntshaba
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mpopi ya thedi bere e be e le thoto e
kgethegilego kudu ya Marie. Go tloga ge e

sa le lesea a robala le thedi bere ya gagwe e
kgethegilego. BoSego bjo bongwe le bjo bongwe
0 be a gokarela thedi ya gagwe e boleta. Ge a
nyamile o be a gokarela thedi ya gagwe e boleta.
Ge a le ka gae, Marie o be a phela a swere thedi

ya gagwe.

Thedi e be e le sebapadiSwa se tee seo Mma a
bego a sa rate ge Marie a ka se abelana. Eupsa
kgaetSedi Marie e be e le mafakudu - o be a
fela a dumelela morathoagwe Josh go bapala ka
thedi.

Letsatsi le lengwe mathapama, ge Marie le Josh
ba bapala, Josh a kwa Marie a bolela le thedi. ‘O
tSofalal’ a sega. O ile a gokarela thedi ya gagwe.
'Eupsa ke go rata go dutSe go le bjalo!’

LetSatsi le le latelago ge Marie a le sekolong, Josh
a humana sekero ka moraleng.

'Ke na le leano!" gwa nagana Josh. Josh a nagana
ka ga thedi ya go tSofala ya Marie.

‘Nka kgona go dira gore thedi ye kgethegilego ya
Marie e be e mphsa!’ a nagana.

Josh a tSea sekero sela gomme a kota meriri ka
moka mo hlogong ya thedi.

'Ke a petSha Marie o tlile go makala! O tla nagana
gore 0 na le thedi e mphsa-mphsal’ gwa nagana
Josh.

Marie o tla rata mokoto wo wa moriril

Josh o ile a emela Marie go boa gae a etSwa
sekolong. O be a fela pelo go mmona ge a bona
semaka se!

Metsotso e 15

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Marie o swanetSe a be a rata thedi ya gagwe ge
a phela a e kukile gohle mo a yago gona.

Ebile Marie o bolela le thedi ya gagwe! Ke nagana
gore o tSea thedi bjalo ka mogwera wa gagwe.

Josh o swanetSe go be a kwa a thusa a bile a
lokile ge a be a kota moriri wa thedi - o swanetSe
g0 be a nagana gore o be a direla kgaetSediagwe
sengwe sa go kgahlisa ka go mphsafatSa bere.

Josh o be fela pelo gore kgaetSediagwe a fihle
gae. O swanetSe go be a thakgetSe go bona gore
Marie o tla reng!
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Sengwalwa

Eupsa e rile ge Marie a fihla gae a bona thedi,
a kwa a felelwa ke maatla. ‘Go diregile eng ka
thedi?" a hlabela Josh masata. Josh a emisa
sekero a myemyela.

‘Ke be ke go tshephile! Ke ka lebaka la eng o
sentSe thedi ya ka ya go kgethega? Marie a lla.

Tshwarelo hle!' Josh a goeletsa. ‘Ke be ke nagana
gore ke mphsafatsa thedi ya gago ya go tsofalal’

Eupsa Marie a tSwa ka phaposing a kitima, a lla.

Josho dutse a nnosi. ‘Ke be ke nagana gore Marie
o tla thabela mokoto wa thedi o moswal’ gwa
nagana Josh, a gakanegile.

O sentSe thedi ya ka!

Marie o hweditse mmagwe. O ile a swara thedi
ya gagwe ye e kgethegilego gore mma a e bone.
‘Bona gore Josh o dirile eng. O sentSe thedi sa
ruri! Ga ke sa nyaka thedi ye ya go befal' a lla. A
lahlela thedi mo lebatong.

Ka moragonyana mma a bitSa Marie.

‘Ke maswabi kudu ge Josh a file thedi mokoto o a
bego a sa o hloke!" gwa realo mma. ‘Eupsa thedi
ga se a senyege,’ mma a mo hlalosetsa.

Mma a buSetSa thedi a apere mongatse o
moswa o mokhwibidu go Marie. ‘Mongatse o
khupetSa mokoto o mobe wa thedi,’ gwa bolela
mma, a myemyela. ‘Ebile e a lebelega!’

Josh a tsena ka phaposing a swere baki e nnyane
e talalerata. ‘Ke e tSere go thedi ya ka, gwa realo
Josh. ‘Ke bona gore thedi ya gago e e hloka go
feta ya ka. O ile a nea mma baki a talalerata,
gomme mma a e apesa thedi.

Marie o be a sa SulafaletSwe, eupSa a amogela
thedi ka diatla tse pedi. ‘O tla ntshwarela go go
bitSa sekobo! Ke a go rata ga ke na taba gore o
lebelega bjang,’ a realo.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Marie o ile a befelwa kudu ge a bona bere. Se ga
se seo Josh a bego a se emetSe! O swanetse a be
a gakanegile ka gore Marie ga se a rata mokoto
wa bere bjalo ka ge a be a gopot3e.

Marie o swantse go ba a be a swabile kudu, ga
se a nyaka le go lebelela thedi.

Mafelelong Marie o tSea thedi a e gokarela. O
swanetSe go ba a ile a kwa bokaone ge a bona
thedi ka mongatse. Mohlomongwe ka morago ga
lebakanyana o be a bile a kwa moya wa gagwe o
le fase a sa hlwe a befetSwe.
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DipotSiSo tSa go latela
Naa Josh o ile a dira eng ge a fetSa go kota thedi?

Naa maikutlo a Marie a bile bjang ge a bona
thedi a kotilwe?

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Josh a gakanegile?

Dikarabo tSe kgonegago
O ile a leta, a letela Marie gore a fihle gae.

O ile a befelwa kudu!

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore o
direla kgaetSediagwe sengwe se sebotse.

o Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore
kgaetSediagwe o be a nyaka bere e bonala
boswa.

e Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore o tla
thakgala.

o Ke ka lebaka la gore kgaetSediagwe o be
a se a thaba ka mokgwa wo yena a bego a
gopotSe - efela o be a befetSwe!

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

L 3INM3g
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Labohlano

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..

a kwata
b go se timane
c leruo
Mantsu Ditiro
Ge letat3i le hlaba Supa letsatsi
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo
Re apara diaparo Apara
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Ke kgona go kamaka gore Josh o lebeletse Marie go rata mokoto wa bera o moswa ka
lebaka la gore......
Se se tee seo kanegelo ye e nthutago ka sone ka ba meloko ke...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Labohlano

) Temogo ya medumo le ditumatlhaka:
Go hwetsa mantsu Metsotso e 15

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe tSa dihlogo.

eu Sw p
r g
d i a
b | e
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /eu/ and /$w/

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa tsa ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /p/ -
/eu/ = peu

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba $omisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /eu/ goba /$w/

6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /g/ - /a/ - /m/ -
/a/ = gama

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale

L 3INM3g

sehlogo: eu, §w

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): peu, mareu, mageu, dipeu, Swaba, $wabile, sweu, gama,
bala, lala, rema, rera, madi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO FETLEKA SENGWALWA
TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1 Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

2 Bala dipotsiSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsi$o le wa mphato.

4 Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,

w

sehlogo, le dikarabo t3a dipotsiso.
5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o
ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

BASETSANA BA SEKOLO BA PHOLOSA BOPHELO BA MOSIMANE

1 Naa buti wa Marie o dirileng eng nakong ye a lego sekolong?
Buti wa Marie...ge a le sekolong.
2 Naa Josh o naganne gore Marie o tla ikwa bjang ka mokoto wa thedi wa meriri?
O na naganne o tla ikwa...
3 Naa mmgo Marie o lokisitse bjang thedi wa gage?
O lokisitse ka go...
4 Naa re ka kamaka bjang gore Josh o be a nyamile?
Re ka kamaka gore o ba le manyami ka gobane...

BASETSANA BA SEKOLO BA PHOLOSA BOPHELO BA MOSEMANE - DIKARABO

1 Naa buti wa Marie o dirileng eng nakong ye a lego sekolong?
Buti wa Marie o kotile thedi ya Marie a sa ile sekolong.
2 Naa Josh o naganne gore Marie o tla ikwa bjang ka mokoto wa thedi wa meriri?
O naganne gore o tla ikwa a thabile.
3 Naa mmogo Marie o lokisitse bjang thedi wa gage?
O e lokisitse ka go apesa thedi mongatse o mokhwibidu.
4 Naa re ka kamaka bjang gore Josh o be a nyamile?
Re ka kamaka gore o ba le manyami ka gobane o file thedi ya Marie baki go tSwa go
thedi ya gagwe.
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Labohlano

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

L 3INM3g

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?
Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: dinepe t$a barutwana le ba meloko ya bona,dinepe tsa barutisi
ba bangwe le ba meloko ya bona, meloko ya go tuma (bjalo ka Prince William le Prince
Harry; Beyonce le Jay-Z le bana, bj bj).

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Baleloko ba fetosang bjang maphelo a rena ge re dutse re gola.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana ye e okeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 15, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 15, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 1: Letlakala la 16, A re direng

Mosongwana wa 4 Thala seswant$ho sa maikutlo a gago ge o ngangisano le o mongwe

wa leloko.
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MosSupologo

Mosupologo
MeSongwana wa bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Ntsako and Fanisa mo Pukung e Kgolo ya kanegelo:
Eya go bapala Fanisa!

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Nna le ba meloko ya ka
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo o ithutileng katabakgolo ye go fihla ga bjale?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana o di ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:
a Naa ke eng tSe dingwe tsa go kgahlisa ka goba le ba le meloko?
b Naa ke eng seo se ka hlolago dikgogano goba yaba leSitaphiri gare ga meloko?
¢ Naa o nagana gore go ra goreng go ba o mongwe wa go loka wa leloko?
d Naa o ka aga bjang kgwerano e botse gare ga meloko?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragat$a,Hlalosa,Bolela)
2 Laetsa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..
a Leswafi/lehwehle

b ponego
c tenegile
d kgethollo
Mantsu Ditiro
Ge let3atsi le hlaba Supa letsatsi
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo E
Re apara diaparo Apara ©o
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito
Mongwalo Metsotso e 15

>/~ 1 Bot3abarutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale let3atsikgwedi le sehlogo: Mafoko a
Botee go ya Bontshing.
2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.
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3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a

kgauswi le nomoro ye e nepagetsego:

Mafoko a Botee go ya Bontshing
Monna o ripa ditshetlana/digetlwana.
Nku e ja bojwang.

Lepidibidi le rutha ka letamo.

Sekepe se na le folaga.

m” o 0 T 9

Mosemane o eme kua lebenkeleng.
4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontsi mo mothalading wa
go latela.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo

letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o

le gare o dira seo.
6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.
7 Thalela dipaterone, bjalo ka:
Mafoko a Botee go ya Bontshing
a Monna o ripa ditshetlana/digetlwana.
Banna ba ripa ditshetlana.
b Nku e ja bojwang.
Dinku di ja bojwang.
¢ Lepidibidi le rutha ka letamo.
Mapidibidi a rutha ka letamo.
d Sekepe se na le folaga.
Dikepe di na le difologa.
e Mosemane o eme kua lebenkeleng.
Basemane ba eme kua lebenkeleng.
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone tSe ge ba bala gare bala goba ngwala.
9 Laela barutwana go ntsha dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Eva go bapala Fanisa!

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

:;7 Go ngwala: Metsotso e 30
Go rulaganya

o

~

SEHLOGO: Ngwala temana ka o mongwe wa leloko. (Barutwana bao ba senago meloko
ba ka ngwala ka motswala goba mogwera)

SEHLOGO: Ngwala temana ya mafoko a 8.

GO ITOKISETSA:

1 Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

2 Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa ke $omisitse lebaka le le fitilego go hlalosa motho wa leloko?

Naa ke $omisitsSe lebaka le le fitilego go anega dilo tseo di setsego di diragetse?
Naa ke na le mafoko a 8 ao a feleletsego?

Naa mantsu kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetSego?

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

O U1 A WIN =

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepaget$ego( ekaba

khutlo goba leswao la go makala)

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1
2

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.
Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.
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3 Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.
4 Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

3 Sago latela, botSa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

4 Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tSe
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

5 Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo
letlapeng.

7 Bontsha barutwana gore diphoso t$eo diphosollwa bjang.
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: kh

Bitsa lentSu: khuta

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /kh/-/u/-/t/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentsu: /kh/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /u/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /t/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: khuta

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /kh/-/u/-/t/-/a/ = khuta
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /khu/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ta/
12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /khu/-/ta/ = khuta

RE A DIRA...

Bitsa modumo: kh

Bitsa lent$u: khupa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /kh/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /u/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung ? /p/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetsSego o nnosi: /kh/-
la/-Ipl-lal
Ngwala lent$u mo letlapeng: khupa

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /kh/-/u/-/t/-
/a/ = khupa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /khu/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /ta/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /khu/-/ta/ = khuta

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mants$u a kh.
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Labobedi

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

a khuta
b khupa
¢ mokhukhu
d khuru

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisit§wego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Bots$a barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
Mantsu:
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: kh
2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo e
mekokotlong ka menwana ya bona. E
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Labobedi

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO DIRA DI KGOKAGANO

Sengwalwa

Letlakala la ka pele

Maikutlo a Ntsako e be e le a go tenega. Moratho
wa gagwe, Fanisa, o be a sa tSwa go thoma
sekolo Mphatong wa 1, gomme o be a sa kgone
g0 tlogela Ntsako. Fanisa o be a Sala Ntsako
morago mo gongwe le mo gongwe.

Fanisa o be a tshogile. O be a lebega a fapana le
mang le mang. O be a tshwenyegile gore ga go
yo a nyakago go ba mogwera wa gagwe.

Ka letSatsi la mathomo la sekolo, Ntsako o ile a
fihla ka pela gore a dumedise bagwera ba gagwe.
Fanisa o be a emetSe ka morago ga gagwe, a
swere roko ya gagwe.

‘Ntlogele!" gwa nagana Ntsako.

EupSa e be e le mesong ya letSatsi la mathomo
la sekolo, ka fao a tSea sephetho sa go tlogela
Fanisa, lehono fela.

Ka letSatsi la bobedi la sekolo, ge Ntsako a leka
g0 bolela le bagwera ba gagwe, Fanisa o be a
dutSe kgauswi ga gagwe, a swere roko ya gagwe.

‘Ke ka lebaka la eng a phela a go SetSe morago?’
mogwera wa gagwe Mokgadi a botsSisa, a sega.

Bagwera ba Ntsako ka moka ba khwekhweila.

Go khwekhweila ga bona go ile gwa dira gore
Fanisa a tshwenyege gore ga go yo a ka nyakago
g0 ba mogwera wa gagwe. O be a lebega a
fapana le bona kudu.

Ka letSatsi la boraro la sekolo, kgobokanong
ya mesong, Fanisa o ile a ema ka morago ga
Ntsako, a swere roko ya gagwe.

‘Ntsako!’ gwa bitSa morutisi, a lebega a befetSwe,
'ga se wa swanela go tlisa ngwaneno mothalong
wa Mphato wa 3!

Bagwera ba Ntsako ba ile ba khwekhweila.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Mo kanegelong ye, go na le baanegwathwadi ba
babedi: Ntsako le Fanisa. Lehono ge re bala, re
tla nagana ka ga kanegelo go tSwa ponegong ya
Ntsako. Se se ra gore re tla nagana ka seo a ka
bego a se gopola goba ka maikutlo a gagwe.

Ke na le moratho wa mosetsana, bjalo ka
Ntsako. Ke mo rata kudu. EupSa ge a ka be a fela
a ntShala morago, ke nagana gore le nna ke be
ke tla tenega.

Ge nkabe ke le Ntsako, ke nagana gore ke be
ke tla ikwa ke na le maikarabelo a go hlokomela
moratho wa ka. Eupsa gape nka kwa ke nyamile
ge ke sa kgone go hlwa le bagwera ba kal!

Ge nkabe ke le Ntsako, ke be ke tla kwa ke na
le maikarabelo a go hlokomela moratho wa ka,
eupsa ke be ke tla nyaka go ba le nako ya go
hlwa le bagwera ba ka. Nka kwa ke nyamiswa ke
ge moratho wa ka o mpea ka gare ga bothata.

Ntsako o leka go ba le botho e bile o dumelela
gore moratho wa gagwe a be kgauswi le yena
gomme se se mo tsenya bothateng! Ge nkabe
ke le Ntsako, se tla dira gore ke Sulafalelwel!
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Sengwalwa

Go khwekhweila ga bona e bile netefatSo go
Fanisa gore ga go yo a ka tsogago a ratile go ba
mogwera wa gagwe. O be a lebega a fapana le
bona kudu.

Ntsako o ile a dula ka phaphoSing, sefehlogo sa
gagwe se kwa go fisa.

'Se se swanetSe go kgaotSa bjale!’ a nagana. O be
a befelwa kudu ge a dutSe a nagana ka Fanisa. ‘O
senya bophelo bja ka!" a nagana.

Ge Fanisa a kitimela Ntsako ka nako ya go
khutSa, Ntsako o ile a inama a mo sebela ka
tsebeng, ‘Sepelal O ntshenyetsa bophelo bja kal!
Efo itiriSa eka ga o ntsebe ge re le mo sekolong.’

Fanisa o ile a tSea mantSu a mogolwagwe bjalo
ka netefatSo ya mafelelo gore a ka se tsoge a bile
le bagwera. ‘ESita le mogolle wa ka ga a nyake

g0 ba mogwera wa ka!' o ile a nagana mahlo a
gagwe sekile dikeledi.

Ka letSatsi la bone la sekolo, Ntsako o ile a dula
le bagwera ba gagwe ka nako ya go khutsa.
Fanisa o be a sa bonale felo. Ntsako o ile a goga
moya. ‘E Somile!"a nagana.

Ke moka, Ntsako o ile a bula mokotlana wa
gagwe wa letena gomme hwetSa malekere le
molaetSa go tSwa go mmagwe.

(Go basetsana ba ka ba bakaone ba babedi!
Abelanang hle! Ka lerato, Mma wa lena.)

Ntsako o ile a kitima go yo fa Fanisa seripa sa
malekere.

Ntsako o ile a kitima go dikologa lepatlelo la go
bapala. Fanisa o be a sa bonale felo.

Ntsako o ile a kitima go dikologa lepatlelo la go
kitima. Fanisa o be a sa bonale felo.

‘A ka be a le kae? gwa akanya Ntsako.

A kitima go bapa le phasetSe, a goelela Fanisa.
Mafelelong a ema pele ga phaphosi ya Mphato
wa 1, 0 be a kwele mongwe a lla.

Ntsako o ile a lebelela ka phaphosing. O ile a
bona ngwanabo a dutSe a le nnosi kua morago.

‘O dira eng mo?’ gwa botsisa Ntsako ka bonolo.

Fanisa a lebelela godimo. ‘Nka se tsoge ke bile le
bagwera, a lla, 'Ke lebega ke fapane kudu!’

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ntsako o swanetSe go ba a kwa a nyamiswa
ke beke ya gagwe ya mathomo sekolong. Ga a
kgone go hlwa a le tee le bagwera ba gagwe,
bona ba fela ba khwekhweila, e bile o tsena
mathateng. Mohlomongwe o nagana ka mo
sekolo se bego se le bofefo pele Fanisa a tla
sekolong.

Ke kgona go hlama kgokaganyo. Ke rata
moratho wa ka, eupSa o kgona go nnyamisa
ka kudu. LetSatsi le lengwe nkile a tShela ka
todi godimo ga roko ya ka e mpsha. Ke be ke
befetSwe kudu ka ba ka mmotsa gore ke mo
hloile. Ka nako tsSe dingwe, ge baratho ba rena
ba re befedisa, re bolela dilo tSa go se loke go
bona.

Ge nkabe ke le Ntsako, ke be ke tla thabiswa ke
gore bophelo bo ba kaone - go swana le mola
Fanisa a seso a tla sekolong.

Ge nkabe ke le Ntsako, ke be ke tla ipona
molato go letSa moratho wa ka. Gape ipona
molato ge kgalemele bagwera ba ka ge sega
moratho wa ka.
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Sengwalwa

Ntsako o ile a nagana ka dilo tSohle tSa go loke
tSeo a ilego a di bolela. Mala a gagwe a ile a
biloga.

'‘Ga go yo a tshwenyegago ka seo!” a realo,
‘bagwera ba ka ba be ba khwekhweila ka gore o
monnyane go rena ka moka - e sego ka baka la
mokgwa wo o lebegago ka gona

Ntsako o ile a emelela a mo fa seatla sa gagwe.
‘Etla, ke tla go bontsha,’ a realo.

Fanisa le Ntsako ba ile ba sepelela ka ntle, go
leba bagwera ba Ntsako.

‘Mokgadi - hle o ka nyaka Matuma wa tla le yena
mo?' Ntsako a kgopela mogwera wa gagwe.

Ka morago ga metsotsonyana, Mokgadi o ile a
boa le moratho wa gagwe. Fanisa o ile mo elelwa

ka pela go tSwa mphatong wa gagwe. Fanisa o ile

a bea sefahlogo sa gagwe ka diatleng.

'‘Matuma - yo ke ngwaneso Fanisa,’ Ntsako a
realo, ‘0 bohlale kudu, o lokile e bile o0 a segisa,
ke nagana gore le ka ba bagwera.’

Matuma o be a myemyela. O ile a ntSha seatla sa
gagwe. 'Etla re ye go bapala tekung, a realo.

‘Mohlomongwe ke tla ba le bagwera le ge go
le bjalo," gwa nagana Fanisa, ge ba kitimela go
bapala mmogo.

Dipot3iSo t3a go latela

Naa Ntsako o hweditSwe Fanisa a lla kae?

Naa o be o tla ikwa bjang ge o be o le Ntsako,
gomme moratho wago a go SetSe morago gohle
0 yago?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Fanisa a be a lla ka
phaphosing ya borutelo ka nako ya go khutsa?

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke nagana gore go bona Fanisa a lla go swanetse
g0 gopoditse Ntsako gore o rata ngwanabo, e
bile ga a nyake go mmona a nyamile.

Mmalo! Ke nagana gore Ntsako o swanetSe go
ba a lemogile gore go na le mokgwa o mokaone
wa go rarolla bothata bjo! A ka kgona go thusa
Fanisa go dira bagwera ba e lego ba gagwe. Ke
moka, ka bobedi ba tla thaba ge ba le sekolong.

Dikarabo tSe kgonegago
O mo hweditSe a lla ka phaphosing, a nnosi.

Ke nagana gore ke ba ke tla ikwa...

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore Ntsako o mmoditSe gore
0 Mo senyetSa bophelo, gomme a mo tlogele
a nnosi.

e Ke ka lebaka la gore Ntsako o be a hloka
botho gomme seo se mo kwesitse bohloko.

o Ke ka lebaka la gore Fanisa o be a hloka
bagwera.

e Ke ka lebaka la gore Fanisa o be a nagana
gore a ka se tsoge a kgone go ba le bagwera.

e Mohlomongwe ke ka lebaka la gore o be
nyamiswa ka gore o be a sa swane le ba
bangwe ka moka. O be a ikwa bjalo ka
tShikanosi a jewa ke bodutu.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto 199

8 IN3g



Beke 8 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Hlalo$a o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
a go ba molato
b go seiketle

¢ goiketla
Mant3u Ditiro
Ge letat3i le hlaba Supa letsatsi
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo
Re apara diaparo Apara
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka
dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe
le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni

ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore
beke ya go feta, ba ihlamet3e
dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba
swanet$e go Soma mmogo e
le sehlopha go tsea sephetho

8 IN3g

ka mabapi le kanegelo ya
sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse goba tseo ba ihlametsego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tSe 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

N

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumao: ii

Bitsa lentsu: diila

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-/ii/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /d/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ii/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: diila

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /d/-/ii/-/1/-/a/ = diila
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /dii/

O 0 NOOUT A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupet$o o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /dii/-/la/ = diila

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ii

Bitsa lentsu: tiisa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /t/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /ii/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /s/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /t/-/ii/-/$/-/a/
Ngwala lent§u mo letlapeng: tiisa

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /t/-/ii/-/8/-
/al = tiisa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /tii/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /Sa/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /tii/-/$a/ = tiiSa

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a ii.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaldi o
mo khwibidu.

3 Bitsa mantsu a a latelago:
a diila
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Laboraro

b tiiSa

¢ bodiidi

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
MantSu:
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: ii
2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng. =
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga E
dipuku tsa bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.

AR : i . :

bW
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A au
2w
b bvodidyy
A Bodindi bro tiida motho

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Laboraro

Go ngwala: Metsotso e 30

Go phatlalatSa le go tSweletSa

SEHLOGO: Ngwala temama ka o mongwa wa leloko. (Barutwana bao e le gore ga ban

a

ba leloko ba ka ngwala ka motswala goba ka mogwera)

SEHLOGO: Ngwala temana ya go ba le mafoko a 8.

FREIMI YA GO NGWALA:

1 Motho wa leloko ke...

2 O... (hlalosa mengwaga ya gagwe/ dipopo)

3 Okgona...

4 Oratago...

5 Ka nako engwe re a ngangi$ana ka ...

6 Efela, Ke a mo rata ka gobane...

7 Ka kakaret$o, ke nagana gore motho wa leloko la ka o...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagantiwego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSwelet$a sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsentsha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala

Laela barutwana go ngwala letsatsikgwedi le sehlogo: Ba leloko laka ...(Leina)

Bot$a barutwana go ngwala ka go ngwala ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa
go hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana bana le nako, ba ka thala seswantsho ka pela.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

2

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Laet$a dingwalwa t$a barutwana tekano ya go lebana le mahlo a bona go ba dumelela
gore ba kgone go bale mosomo ya bona le ya ba mphato ba bangwe ba ka phaphosing.
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Laboraro

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: khuta, khupa

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: khuta, khupa

Hlalosa phapano, bjalo ka: /t/ le /p/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: khupa, Supa

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: khupa, Supa
4 Hlalosa phapano magareng ga mants$u a mabedi..

KAROLO YA 2

1 Sa go latela, ngwala lent§u mo letlapeng: khupa

Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: Supa, thupa,
ntshupa, khuta
O A DIRA...

1

Ngwala lent$u le mo letlapeng: diila

Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

Lebeledi$a mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

ila, dila, mmila, hwibila
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:

L[]

Go bala lekga la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Letlakala la ka pele

Maikutlo a Ntsako e be e le a go tenega. Moratho
wa gagwe, Fanisa, o be a sa tSwa go thoma
sekolo Mphatong wa 1, gomme o be a sa kgone
g0 tlogela Ntsako. Fanisa o be a Sala Ntsako
morago mo gongwe le mo gongwe.

Fanisa o be a tShogile. O be a lebega a fapana le
mang le mang. O be a tshwenyegile gore ga go
yo a nyakago go ba mogwera wa gagwe.

Ka letSatSi la mathomo la sekolo, Ntsako o ile a
fihla ka pela gore a dumedise bagwera ba gagwe.
Fanisa o be a emetSe ka morago ga gagwe, a
swere roko ya gagwe.

‘Ntlogele! gwa nagana Ntsako.

Eupsa e be e le mesong ya letsatsi la mathomo
la sekolo, ka fao a tSea sephetho sa go tlogela
Fanisa, lehono fela.

Ka letSatSi la bobedi |a sekolo, ge Ntsako a leka
g0 bolela le bagwera ba gagwe, Fanisa o be a
dutSe kgauswi ga gagwe, a swere roko ya gagwe.

'Ke ka lebaka la eng a phela a go SetSe morago?’
mogwera wa gagwe Mokgadi a botsisa, a sega.

Bagwera ba Ntsako ka moka ba khwekhweila.

Go khwekhweila ga bona go ile gwa dira gore
Fanisa a tshwenyege gore ga go yo a ka nyakago
g0 ba mogwera wa gagwe. O be a lebega a
fapana le bona kudu.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke gopola gore la mafelelo re bala kanegelo ye,
re ile ra hlama dikgokaganyo ka Ntsako. Re
be naganne ka mokgwa wo a ka bego a ikwa ka
gona. Lehono, re tla nagana ka kanegelo go tSwa
ponelong ya Fanisa.

Ge nkabe ke le anisa, ke nagana gore ke be
ke tla tShoga ka letsatsi la mathomo la sekolo.
Gantsi go thoma selo se seswa go a tShosa.
EupSa ke nagana gore go tShosa le go feta ge o
tshwenyegile ka go fapana le batho ba bangwe.

Ge nkabe ke le Fanisa, ke nagana gore ke be
ke tla rata go ba kgauswi le mogolle. Nka ikwa ke
gore o tla ntsShireletsa ge ke kwa ke sa lokologa.

8 IN3g

Fanisa o o tShoSwa ke gore bana ba bangwe ba
ka se rate go dira segwera le yena. Ke nagana
gore o tla ikwa a lokologile ge a tSea nako le
mogolle go na le go leka go dira bagwera.
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Sengwalwa

Ka letSatsi la boraro la sekolo, kgobokanong
ya mesong, Fanisa o ile a ema ka morago ga
Ntsako, a swere roko ya gagwe.

‘Ntsako!" gwa bitSa morutisi, a lebega a befetswe,
'ga se wa swanela go tlisa ngwaneno mothalong
wa Mphato wa 3!’

Bagwera ba Ntsako ba ile ba khwekhweila.

Go khwekhweila ga bona e bile netefatSo go
Fanisa gore ga go yo a ka tsogago a ratile go ba
mogwera wa gagwe. O be a lebega a fapana le
bona kudu.

Ntsako o ile a dula ka phaphoSing, sefehlogo sa
gagwe se kwa go fisa.

'Se se swanetSe go kgaotsa bjale!’ a nagana. O be
a befelwa kudu ge a dutSe a nagana ka Fanisa. ‘O
senya bophelo bja ka!" a nagana.

Ge Fanisa a kitimela Ntsako ka nako ya go
khutSa, Ntsako o ile a inama a mo sebela ka
tsebeng, ‘Sepelal O ntshenyetsa bophelo bja kal!
Efo itiriSa eka ga o ntsebe ge re le mo sekolong.’

Fanisa o ile a tSea mantSu a mogolwagwe bjalo
ka netefatSo ya mafelelo gore a ka se tsoge a bile
le bagwera. ‘ESita le mogolle wa ka ga a nyake

g0 ba mogwera wa ka! o ile a nagana mahlo a
gagwe sekile dikeledi.

Ka letSatsi la bone la sekolo, Ntsako o ile a dula
le bagwera ba gagwe ka nako ya go khutsa.
Fanisa o be a sa bonale felo. Ntsako o ile a goga
moya. ‘E Somile!"a nagana.

Ke moka, Ntsako o ile a bula mokotlana wa
gagwe wa letena gomme hwetSa malekere le
molaetSa go tSwa go mmagwe.

(Go basetsana ba ka ba bakaone ba babedi!
Abelanang hle! Ka lerato, Mma wa lena.)

Ntsako o ile a kitima go yo fa Fanisa seripa sa
malekere.

Ntsako o ile a kitima go dikologa lepatlelo la go
bapala. Fanisa o be a sa bonale felo.

Ntsako o ile a kitima go dikologa lepatlelo la go
kitima. Fanisa o be a sa bonale felo.

‘A ka be a le kae? gwa akanya Ntsako.

A kitima go bapa le phasetse, a goelela Fanisa.
Mafelelong a ema pele ga phaphosi ya Mphato
wa 1, 0 be a kwele mongwe a lla.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke nagana gore Fanisa o ikwa fela a lokologile

sekolong ge a na le Ntsako. Ge nkabe ke le

Fanisa, ke be ke tla kwa bodutu ge mogolle a ka
bolela se go nnal
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Sengwalwa

Ntsako o ile a lebelela ka phaphosSing. O ile a
bona ngwanabo a dutSe a le nnosi kua morago.

'O dira eng mo?' gwa botsiSa Ntsako ka bonolo.

Fanisa a lebelela godimo. ‘Nka se tsoge ke bile le
bagwera, a lla, 'Ke lebega ke fapane kudu!’

Ntsako o ile a nagana ka dilo tSohle tSa go loke
tSeo a ilego a di bolela. Mala a gagwe a ile a
biloga.

‘Ga go yo a tshwenyegago ka seo!’ a realo,
‘bagwera ba ka ba be ba khwekhweila ka gore o
monnyane go rena ka moka - e sego ka baka la
mokgwa wo o lebegago ka gona

Ntsako o ile a emelela a mo fa seatla sa gagwe.
‘Etla, ke tla go bontsha,’ a realo.

Fanisa le Ntsako ba ile ba sepelela ka ntle, go
leba bagwera ba Ntsako.

‘Mokgadi - hle o ka nyaka Matuma wa tla le yena
mo?' Ntsako a kgopela mogwera wa gagwe.

Ka morago ga metsotsonyana, Mokgadi o ile a
boa le moratho wa gagwe. Fanisa o ile mo elelwa
ka pela go tSwa mphatong wa gagwe. Fanisa o ile
a bea sefahlogo sa gagwe ka diatleng.

‘Matuma - yo ke ngwaneso Fanisa,’ Ntsako a
realo, ‘o bohlale kudu, o lokile e bile 0 a segisa,
ke nagana gore le ka ba bagwera.’

Matuma o be a myemyela. O ile a ntSha seatla sa
gagwe. 'Etla re ye go bapala tekung, a realo.

‘Mohlomongwe ke tla ba le bagwera le ge go
le bjalo," gwa nagana Fanisa, ge ba kitimela go
bapala mmogo.

Letlakala la ka pele

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ge nkabe ke le Fanisa ke dutSe ke le nnosi ka
phaphosing ka nako ya go khutsa, ke nagana
gore ke be ke tla jewa ke bodutu. Go ka dirge
gore ke be le maikutlo a gore ga gona yo a
kgathalago ka nna.

Ge nkabe ke le Fanisa, ke nagana gore se se
be se tla ntira gore ke kwe bokaone. Ke be ke
tla gopola gore mogolle o tloga a nthata e bile a
tshwenyega ka nna.

Fanisa o be a tshwenyega ka batho ba go
nagana dilo tSa go se loke ka yena.

Ge nkabe ke le Fanisa, ke nagana gore ke be
ke tla ikwa ke kgethegile ge ke e kwa mogolle a
bolela dilo tSe dintsi tSe di botse ka nna.

Fanisa o be a tshwenyegile ka go dira segwera
Seo a se ka a se leka. Ke tshepa gore se se tla
dira gore Fanisa a lemoge gore a ka kgona go
dira segwera - go nyakega fela gore a leka ka ge
g0 leka e se makgona makgona e le maboeletsal

Ke gopola gore la mafelelo re bala kanegelo ye,
re ile ra hlama dikgokaganyo ka Ntsako. Re
be naganne ka mokgwa wo a ka bego a ikwa ka
gona. Lehono, re tla nagana ka kanegelo go tSwa
ponegong ya Fanisa.
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DipotSiSo tSa go latela
Naa mafelelong Fanisa o ile a gwerana le mang?

Naa o nagana gore e be o ka kwa bjang ge
mogolwago a be a ka go botsa gore o mo
senyetSa bophelo?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa ke la lebaka la eng go be go le boima gore
Fanisa a dire bagwera?

DIHLOPHA:

AW N =

O 00 N O Un

Dikarabo tSe kgonegago

O ile a gwerana le Matuma.

Ke nagana gore ke ba ke tla kwa...

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore ga
g0 yo a nyakago go ba mogwera wa gagwe.
O be a tShaba go leka go dira bagwera ka
lebaka la gore o be a fapana le bana ba
bangwe.

Ke ka lebaka la gore e be le yo moswa mo
sekolong e bile a sa kgone go ba le bagwera
ba baswa.

Ke ka lebaka la gore o be a phela a SetSe
mogolwage morago. Se se be se mo paledisa
g0 ba le bagwera ba e lego ba gagwe.

Metsotso e 30

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 8.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

meSongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
a gobanosi
b go ngaparela
¢ goikemela
Mant3su Ditiro
Ge letatsi le hlaba Supa letsatsi
Rena bana re hlapa mahlo Hlapa mahlo
Re apara diaparo Apara
Re gwanta re leba sekolong Gwanta ka mosito

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

a Mo kanegelong...

b Ke nagana gore Ntsako o ...ka gobane...

¢ Ke nagana gore kanegelo e laetsa tabakgolo ya ka gobane...

Bala freimi ya polediSano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya $edi ya barutwana.

BotsiSa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 IN3g

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.

Mphato 3 Kotara 1 Lenaneothuto 213



Beke 8 « Tabakgolo: Nna le ba meloko

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go hwetSa mantsSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le t§e dingwe t$a dihlogo.

kh ii u
t a p
m o r
d | S
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /kh/ le /ii/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le

ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /kh/ - /u/ -
/t/ - [t/ = khuta

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /kh/ goba /ii/

Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /p/ - /u/ - /1/ -

/a/ = pula

BARUTWANA BA A DIRA

1

Bot$a barutwana go bula dipuku t$a bona t§a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: kh, ii

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): khuta, khupa, mokhukhu, khuru, diila, tiisa, pula,
roma, dula, loma, moma

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO DIRA DIKGOKAGANO

KAKARETSO YA GO BOLELA YA KANEGELO

1

Hlalo$etsa barutwana gore ba tla bolela ka selo se sengwe seo ba se ratilego ka kanegelo:
Go play Fanisa!

Ba tla bolela gape ka selo se sengwe seo ba dira dikgomagano le kanegelo.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore o fa bjang lefoko goba a mabedi ka kakaretso
ya seo ba se ratilego le selo seo ba hlama kgokagano mo kanegelong, bjalo ka: Ke ratile
gore mafelelong, Ntsako o thusitse Fanisa go thoma segwera le Bombisani. Ka tsela ye,
bat la kgona go dula ba thabile bobedi ba bona kua sekolong. Ge Fanisa a tshwenyegile
ka ge go sena yo a mo nyakago ka gobane a lebega a sa swane le ba bangwe, se se
nkgopotsa ge sesi a thothetSe kua nageng ya Amerika. O be a tshwenyegile gore gore

o tla sokola go ba le bagwera ka gobane e be e le yena fela yo a tSwago Afrika kua a
Somago gona.

Swarela diswantsho tsa puku e kgolo godimo. Laela barutwana go lebelela diswantsho le
go nagana ka se se diragetSego

Leala barutwana go nagana ka seo ba se ratago le seo ba dirago di kgokagano ka sona
mo kanegelong.

Kgopela ba 2 -3 go abelana dikgopolo t$a bona le phaphosi ka bophara. Thusa
barutwana go hlama mafoko a go felelela

Hlalosa o be o phosolle diphoso t$a barutwana tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa.

Leala barutwana go sokologe ba bolele gomme ba abelane dikakaret$o tSa bona le

wa mphato. (Ga ba swanela go kopisa dikakanyo tsa morutisi! E swanetse go ba
dikakanyo tsa bona.)

8 IN3g
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 9 « Tabakgolo: Kakanyo

Go lokiSa phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t§a go tuma t§a mosomo wa
boati, dihlangwa t$a go fapana (bjalo ka lebone la mohlagase, peteri).

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: go Mesongwana ya go thusa barutwana go Somisa dikakanyo!
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.
Beakanaya meSongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso
tSa beke.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 17, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 18, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 19, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Somisa kakanyo go thala seswant$ho sebopiwa sa maihlamelo.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro tSa bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa Jack le kala ya monawa sa puku e kgolo ya

dikanegelo: Jack le kala ya monawa

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Kakanyo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopa dikakanyo tsa go
swana o di ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa kakanyo ke eng?

b Naa re Somi$a dikakanyo go dira eng?

¢ Ke mang yo a nago le dikakanyo?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Hlalo$a o Bolele)

Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

a kakanyo

b ke nnete

c go itia okare
Mantsu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale letsatSikgwedi.

Sa go latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tSe 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu.

Ngwala lefoko le le latelago mo letlapeng kgauswi le nomoro 1: O lebeletse
palamonwana ya gagwe.

Sa go latela, ngwala masala a a latelago (subject morphemes) kgauswi le

dinomoro tse 2-5:

a Ke
b Ba
c Re
d O

Botsa barutwana go ngwalolla mafoko ba thoma ka lentsu leo le filwego.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, o bit§a medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mantsu a fetogago.

Thalela dipaterone, bjalo ka:

O lebeletse palamonwana ya gagwe.

Ke lebeletse palamonwana ya gagwe.

Ba lebeletSe palamonwana ya bona.

Re lebeletse palamonwana ya rena.

oD o N0 T 9

O lebeletse palamonwana ya gagwe.
Laela barutwana go ntsha dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15
Go bala la mathomo

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Jack and the Beanstalk

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore

kanegelo e bolela ka eng.
5 Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.
6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le dikakanywa

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ya segalo sa lefelo la go ihlamela. Somisa kakanyo!

SEHLOGO: Ngwala temana ya mafoko a 8 go tSea karolo mo pukung ya phaphosi ya
go bitswa: Re Somisa dikakanyo!

MAANO A PEAKANYO: Dira mmpahlogo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Bolela, gomme o hlalose tse dingwe tsa dikakanyotsa kanegelo, bjalo ka:
Ke tla ngwala ka morwedi wa kgosi leina la gagwe ke Lintle o dula kgole mo nageng yeo
bitswago Beautiful. Kua Beautiful, o mongwe le o mongwe ke o monnyane o lekana le
tshoswane.

GO DIRA TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala freimi ya mmapahlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore mmapahlogo o dirwa bjang ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa mmapahlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
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Peakanyo ya mmapahlogo Mmapahlogo
Ke mang Ke mang Lintle - Lomusa Nomsa
Naa go nale . . «
moaneg- molotsana morwedi o -mogatsa- - mogatsa-
4 baanegwa ba
wathwadi mo mo monnyane malome wa malome wa
bangwe? .
kanegelong? | kanegelong? wa kgosi pelo e mpe g0 loka
Lomusa o
tswaleletse
morwedi
Naa bothata wa kgosi ka
Kanegelo Kanegelo
a ka ke eng mo ya ka kamoreng
y kanegelong? ya gagwe.O
utswa dijo
tSa gage ka
moka.
Segalo ke Lintle o lokile
nagaya kudu. Nomsa
Naa bothata kgole ye e Lomusa o thib-
Naa segalo Nag gonavle ba mo b|tva§go gaanyake | €lamogatsa-
<4 kanewelo dintlha tse kanegelong Beautiful. Lintle gorea | Malome wa
e co fge7 dingwe tsa bo Kua tsoge a bile pelo e mpe
' bohlokwa ? rarollotSwe Beautiful, o mmakgosi gore a se
bjang? mongwe le 0 | ka3 gobane o | hiweale gat
mongwe ke O | nyaka go ba aka ntlong.
monnyane. mmakgosi.

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1

Botsa barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba nagane ka segalo sa kanegelo

tSa bona. Botsa barutwana gore ba nagane ka moanegwathwadi wa bona, le bothata bo

moanegwa a tla go ba le sona mo kanegelo.

Sa go latela, botsa barutwana go sokologe gomme ba bolele le wa mphato, ba abelane

dikanegelo t$a bona.
Bontsha barutwana freimi ya mmpahlogo mo letlapeng, gomme o ba botse gore
ba $omise freimi ye go beakanya seo ba tlago go se ngwala, bjalo ka tsela yeo o ba

bontshitsego ka gona.

Efa barutwana dipuku t$a bona t$a go ngwala.

Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense

tSe dinnyane.

222 SepedilLeleme la gae




MosSupologo
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A& Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 9.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 0N O Wn
6 39

meSongwana
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: ee

Bitsa lentSu: beela

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /b/-/ee/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentsu: /b/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ee/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: beela

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /b/-/ee/-/1/-/a/ = beela
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /bee/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupet3o o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /bee/-/la/ = beela

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ph

Bitsa lent$u: phoka

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le?/ph/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /o/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /k/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ph/-
/o/-/k/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: phoka

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /ph/-/o/-/k/-
/a/ = phoka

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /pho/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /ka/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /pho/-/ka/ = phoka

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a ee, ph.
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

a Dbeela

b leeba

C meetse

d phoka

e phula

f phumula

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ee, ph

2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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Labobedi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Kgalekgale go be go na le mosimane a bitSwa
Jack. Jack o be a dula a nnosi le mmagwe.

Tatagwe o hlokafetSe ge Jack e sa le lesea. Ge
tatagwe a be a sa phela, lekgema la pelo e kgopo
le ile la utswa harepa ya gagwe ya mohlolo le
kgogo ya mohlolo ye e bego bea mae a gauta.

Ge fela re be re ka hwet3a kgogo ya rena ya
mohlolo, re be re tla ba le tShelete ya go reka
dijo! ISa kgomo ya rena mmarakeng, Jack!

Jack le mmagwe ba be ba topa t3a fase. Ba be
ba se na dijo le tShelete. Mmago Jack o ile a tSea
sephetho sa gore ba rekiSe kgomo ya bona e tee
fela.

Ka letSasi le le latelago mo mesong Jack o ile a ya
mmarakeng go rekisa kgomo ya bona.

Jack o ile a hlakana le raleselaga mo tseleng. 'Ke
tla gwebiSa kgomo ye ka dinawa tSe hlano tsa go
makatsa, tSa mohlolo’ gwa realo raleselaga. Jack
0 be a nyaka dinawa tSeo tSa mohlolo! O ile a
nea raleselaga kgomo gomme a tSea dinawa.

Ge Jack a fihla gae, o be a thakgetSe kudu go
bontsha mmagwe dinawa tSa mohlolo. Eupsa
mmagwe o be a se a kgahlega.

'O be o swantSe go tla le tShelete! O tlile le
dinawa tSa go se re selo. Ba go hlalefeditse!’ gwa
realo mmagwe, a befetSwe.

O ile a lahlela dinawa tSela ka ntle ka
lehlabaphefo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ka mokgwa
wo mmagwe Jack a tshwenygilego ka gona ka
lebaka la go hloka dijo.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mola Jack
le raleselaga ba gwebiSana. Jack o nea raselaga
kgomo. Raleselaga o bea dinawa tSe nnyane ka
letsogong la Jack.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ge mmagwe
Jack a lebelelega a befetswe. Ke kgona go hlama

ponokakanyo sa ge a nagana ka ga tShelete yeo

Jack a bego a swanetSe go e boa le yona.
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Sengwalwa

Jack, wena leSilo la moSimane!
EupSa ke dinawa tSa mohlolo!

BoSegong bjoo go be go se na tShelete goba
dijo tSa matena. Jack le mmagwe ba ile ba
gapeletSega go robala ka tlala.

'O ka re nkabe ke rekisitse kgomo yela ka
tShelete’ a nagana, a ipona botlaela.

Mesong e latelago Jack a lebelela ka ntle ga
lehlabaphefo. Go be go na le lehlaka la nawa le
letelele! Jack o ile a tSea sephetho sa go namela
lehlaka le la nawa le legolo.

Ge Jack a le malekelekeng a bona harepa ya
mohlolo le kgogo ya go bea mae a gauta. ‘E
swanetSe go ba e le dilo tSa tate tSe! Jack a
nagana a thakgetse.

Yo e swanetSe go be e le lekgema la go utswetsa
tate!’ gwa nagana Jack. O ile a leta go fihlela
lekgema le swara ke boroko. Ka setu, o ile a
nanabela a tSea dilo tSa tatagwe.

Ge Jack a khukhuna a boela lehlakeng, a betha
kgole e nngwe ya harepa ka phoso. E ile ya dira
modumo o mogolo! Bjale kgogo le yona ya lla.

Lekgema le ile la tsoga. ‘LehotSwana tena!' gwa
goelela lekgema. Lekgema le la go se loke Ia
napa la kitimiSa Jack go theogela fase ga lehlaka
la nawa.

'‘Busa harepa ya mohlolo le kgogo ya mohlolo!
gwa goelela lekgema.

Mma thusal Ka pelal
O hweditSe kgogo ya rena!

Jack a thetheoga lehlaka a lebile fase. Ge
mafelelong a bona ntlo, o ile a bitSa mmagwe:
‘Etlal Ka pela, ka pelal Ke swere kgogo ya rena le
harepa ya renal!

Mmagwe o ile a phakisa a hwetsa selepe. O ile a
rema ka lebelo la go Siisa. Lehlaka le ile la wela
fase pele lekgema le ka swara Jack. Lekgema le
be le ka se sa ba humana bjale!

Jack le mmagwe ba ile ba phela gabotse go ya
g0 ile le harepa ya bona ya mohlolo le kgogo ya
bona ya mohlolo.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack le
mmagwe ba ya go robala ka tlala. Go swanetse
gwa be go le boima go swara boroko ge o se wa
ja.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
namela a eya ntlhoraneng.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
emetSe gore lekgema le potume gore a kgone go
tSea dilo tSa tatagwe.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
swere harepa le kgogo. O leka go khukhuna ka
hlokomelo. O a nanabela gore a seke a tsosa
lekgema le lebe.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya lentswe
la godimo la go tshosa la lekgema. Ke kgona go
hlama ponokakanyo sa Jack a kitima ka lebelo le
le makatSago!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya ge
mmagwe Jack a lebeletSe kgogo le harepa, a
thabile kudu gore Jack o busitSe dilo tSa lapa tSa
bohlokwal

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mmagwe
Jack a rema ka lebelo ka mo a ka kgonago ka
gona. Ke kgona go hlama ponokakanyo ge a
lebelela lekgema ebile a leka go rema ka lebelo
go feta ka mokgwa wo lekgema le bego le kgona
go fologa.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack le
mmagwe ba kgoboketSa mae a gauta gomme ba
a bapatSa go hwetsSa dijo.
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa ke eng tse bego di utsweditSwe tatago Jack?  Harepa ya mohlolo le kgogo ya go bea mae a
gauta.

Naa Jack o ile a humana eng ka ntlong ya O humane harepa le kgogo ya go bea mae a

lekgema? gauta tSe bego e le tSa tatagwe.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng ge Jack aile a tSea harepale o Ke ka lebaka la gore e be e le t3a tatagwe.
kgogo ya go bea mae a gauta? o Ke ka lebaka la gore Jack le mmagwe ba be
nyaka tShelete.
e Jack o be a nyaka go tSea dithoto tSa tatagwe
gore yena le mmagwe ba kgone go reka dijo.
e Jack o be a nyaka gore mmagwe a bone gore
e be e se mogopolo o mobe go rekisa kgomo

ka dinawa.
Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a Kotana ya diponkisi
b lekgema
c kgahlegile

MantSu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

tSamai$ana le diswantsho.
4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go

nagana ka dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go hwetsa
sebaka go abelana ka tsela yeo a bonago
kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona

e swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona,
eups$a gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge

ba laodisetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Laboraro

Temogo ya medumo le ditumatlhaka:

Boeletsa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: ng

Bit$a lentSu: ngapa

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsSego o nnosi: /ng/-/a/-/p/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /ng/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

BitSa modumo wa boraro wa lentsu: /p/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ngapa

Metsotso e 15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ng/-/a/-/p/-/al = ngapa
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /nga/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /nga/-/pa/ = ngapa

RE A DIRA...

1 Bit$a modumo: ny

2 Bitsa lentSu: nyala

3 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentSung le? /ny/
4 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /a/

5 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /1/

6 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

7 Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemet$ego o nnosi: /ny/-/a/-/1/-/a/

8 Ngwala lentsu mo letlapeng: nyala

9 Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSsung mmogo le wena: /ny/-/a/-/1/-

/al = nyala

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nya/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent§u?: /1a/

12 Bots$a barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentSu: /nya/-/la/ = nyala

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi le sehlogo: mantsu a ng, ny.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaldi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:

a ngapa
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b ngaka
c nganga
d nyaka
e nyala

f lenyalo

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka

mothikitho: ng, ny

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mants$u/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go ngwala: Metsostso e 30

Kakanywa

SEHLOGO: Ngwala kanegelo yeo e bapalelwago lefelong le o ihlametsego lona.
Somisa kakanyo!

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya go ba le mafoko a 8 go ba karolo ya puku ye e
bitswago: Re Somisa dikakanyo tsa rena!

FOREIMI YA GO NGWALA:

1 Kgale kgale go be... (re botse ka segalo le ba baanegwathwadi)
2 Letsatsile lengwe... (hlalosa bothata)

3 Eup$a ke moka o... (hlalosa gore bothata go rarollotswe bjang)
4 Mafelelong... (naa ke thuto se re ithutilego sona ka kanegelo?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala e thoma, ngwala peakanyo yeo o e dirilego
ka Mo$upologo mo letlapeng.

%

GO SUPETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (KE A DIRA)

AW N =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala foreimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
ka tsela e:

Kgale kgale go be gona le morwedi wa kgosi a bitsSwago Lintle. Lintle o be a dula nageng ya
Beautiful, e be e le kgole kgole.Mo nageng ye, 0 mongwe le 0 mongwe e be e le 0 monnyane
bjalo ka tShoswane! Lintle o be a dula le bomogatsamaloagwe ba ba nnyane e le go Lomusa le
Nomsa. Nomsa o be a lokile, go swana le Lintle. Lomusa o be a na le pelo e mpe. Ka letSatSi le
lengwe Nomsa o be a swanetSe toropong ya kgojana go ya go Soma gona. Lintle a swanela ke
g0 Sala gae le Lomusa. Lomusa o ile a mo notlelela ka kamoreng, a se mo fe dijo le ga tee! O be
a nagana gore o tla hlokofala. EupSa ke moka, Nomsa a boa ka pela mo a bego a ile gona. O ile
a lemoga gore se Lomusa a se dirilego, a mmotS$a gore a ba tSwele ka motse go fhlela a se hlwe
a boa. Mafelelong, Lomusa gore a se sware batho ba bangwe makgwakgwa. Lintle le Nomsa ba
ile ba phela ba nnosi, ka go iketla le ka lethabo go i%a ka go sa feleng!
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BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Laela barutwana go ngwala letSatSikgwedi le sehlogo: Kanegelo ya ka: Kakanywa

3 Botsa barutwana go hwetsa peakanyo ya bona ya Mosupologo gomme ba nagane ka
dikakanyo.

4 Botsa barutwana gore ba feleletse freimi ya go ngwala ba Somisa di peakanyo t$a bona.

5 Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa ka mafoko goba dintlha ge e le gore nako e
sa le gona.

6 Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago go ba thusa.

7 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: ngapa, ngaka
3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: ngapa, ngaka
4 Hlalosa phapano, bjalo ka /p/ le /k/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lentSung ga se sa fetoswal!
RE A DIRA...
KAROLO YA 1
1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: phoka, kgoka
2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?
3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: phoka, kgoka
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sa go latela, ngwala lent§u mo letlapeng: ngaka
2 Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?
3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: kuka, hlaka, kgaka,
thaka, nyaka, tlhaka, mphaka, ngapa
O A DIRA...
1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: nyala
2 Laela barutwana go bopa mants$u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung. w
3 Mafelelong bilet$a barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la E
mant$u a bona. =
4 Lebeledisa mant$u kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
bala, lala, mala, kala, fala, $ala, Iwala, tlala, kgala, mmala, bjala, tswala, thwala,
ngwala, mphala, ntswala
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Kgalekgale go be go na le moSimane a bitSwa
Jack. Jack o be a dula a nnoSi le mmagwe.

Tatagwe o hlokafetSe ge Jack e sa le lesea. Ge
tatagwe a be a sa phela, lekgema la pelo e kgopo
le ile la utswa harepa ya gagwe ya mohlolo le
kgogo ya mohlolo ye e bego bea mae a gauta.

Ge fela re be re ka hwetSa kgogo ya rena ya
mohlolo, re be re tla ba le tShelete ya go reka
dijo! ISa kgomo ya rena mmarakeng, Jack!

Jack le mmagwe ba be ba topa tsa fase. Ba be
ba se na dijo le tsShelete. Mmago Jack o ile a tSea
sephetho sa gore ba rekise kgomo ya bona e tee
fela.

Ka letSasi le le latelago mo mesong Jack o ile a ya
mmarakeng go rekisa kgomo ya bona.

Jack oile a hlakana le raleselaga mo tseleng. ‘Ke
tla gwebiSa kgomo ye ka dinawa tSe hlano tsa go
makatsa, tSa mohlolo’ gwa realo raleselaga. Jack
0 be a nyaka dinawa tSeo tSa mohlolo! O ile a
nea raleselaga kgomo gomme a tSea dinawa.

Ge Jack a fihla gae, o be a thakgetSe kudu go
bontSha mmagwe dinawa tSa mohlolo. Eupsa
mmagwe o be a se a kgahlega.

'O be o swantse go tla le tShelete! O tlile le
dinawa tSa go se re selo. Ba go hlalefeditse!’ gwa
realo mmagwe, a befetSwe.

O ile a lahlela dinawa tSela ka ntle ka
lehlabaphefo.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya ge Jack le
mmagwe ba kganyoga gore nkabe ba ka boela
ke dilo tSa bona tSe bohlokwa.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya lethabo
la Jack ge a ekwa gore go na le dinawa tsa
mohlolo!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
lebelelega a maketSe ge mmagwe a mo omanya
e bile a lahlela dinawa kgole-kgole.
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Labone

Sengwalwa

Jack, wena leSilo la moSimane!
EupSa ke dinawa tSa mohlolo!

BoSegong bjoo go be go se na tShelete goba
dijo tSa matena. Jack le mmagwe ba ile ba
gapeletSega go robala ka tlala.

'O ka re nkabe ke rekisitse kgomo yela ka
tShelete’ a nagana, a ipona botlaela.

Mesong e latelago Jack a lebelela ka ntle ga
lehlabaphefo. Go be go na le lehlaka la nawa le
letelele! Jack o ile a tSea sephetho sa go namela
lehlaka le la nawa le legolo.

Ge Jack a le malekelekeng a bona harepa ya
mohlolo le kgogo ya go bea mae a gauta. ‘E
swanetSe go ba e le dilo tSa tate tSe!' Jack a
nagana a thakgetse.

Yo e swanetSe go be e le lekgema la go utswetsa
tate!’ gwa nagana Jack. O ile a leta go fihlela
lekgema le swara ke boroko. Ka setu, o ile a
nanabela a tSea dilo tSa tatagwe.

Ge Jack a khukhuna a boela lehlakeng, a betha
kgole e nngwe ya harepa ka phoso. E ile ya dira
modumo o mogolo! Bjale kgogo le yona ya lla.

Lekgema le ile la tsoga. ‘LehotSwana tenal’ gwa
goelela lekgema. Lekgema le la go se loke la
napa la kitimiSa Jack go theogela fase ga lehlaka
la nawa.

'‘Busa harepa ya mohlolo le kgogo ya mohlolo!’
gwa goelela lekgema.

Mma thusal Ka pela!
O hweditSe kgogo ya renal

Jack a thetheoga lehlaka a lebile fase. Ge
mafelelong a bona ntlo, o ile a bitsa mmagwe:
‘Etlal Ka pela, ka pelal Ke swere kgogo ya rena le
harepa ya renal!

Mmagwe o ile a phakisa a hwetsa selepe. O ile a
rema ka lebelo la go SiiSa. Lehlaka le ile la wela
fase pele lekgema le ka swara Jack. Lekgema le
be le ka se sa ba humana bjale!

Jack le mmagwe ba ile ba phela gabotse go ya
g0 ile le harepa ya bona ya mohlolo le kgogo ya
bona ya mohlolo.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
robetSe mpeteng, a swere ke tlala.

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa gagwe

a nagana se mmagwe a se boletSego: gore o
tsieditSwe. Ke mmona a ikwa bosilo ka kgwebo
ye a e dirilego.

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa Jack

a bonala a maketse. Ke kgona go hlama
ponokakanyo a nagana: ‘Mmalo! Ka mmakgonthe
tSe e be e le dinawa tSa mohlolo!

Ke kgona go hlama ponokakanyo sa lethabo
la Jack ge a bona dilo t3a tatagwe tSa mohlolo. Ke
kgona go hlama ponokakanyo ya ge a nagana:
'Heil Dilo tSe ke tSa renal’ Ke kgona go hlama
seswantsSho sa ge a nagana gore mmagwe o be
a tlile go thakgala ge a be a ka busa dilo tSeo!

O be a ka se hlole a befetswa ke kgwebisano ya
gagwe ya botlaela!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ka mokgwa
wo lekgema le befetSwego ka gona ge le tsogal
Sefahlego sa lona se swanetSe go ba se tShosa!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
leka go theoga lehlakeng ka lebelo! Ke nagana
gore o0 swanetse a be a theletse gantsi.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
tShogile gore lekgema le kgauswi le go mo swara.
Ke kgona go hlama ponokakanyo sa ge a goelela
kudu gore mmagwe a tle go mo thusa.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mmagwe
Jack a Soma ka maatla go rema lehlaka la dinawal
Ke kgona go hlama ponokakanyo sa kudumela e
elela sefahlegong sa gagwe.
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Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Jack a
dutSe le mmagwe, ba thabile. Ke kgona go hlama
ponokakanyo a nagana gore o dirile kgetho e
botse ge a rekisitsa kgomo ka dinawa tSela.
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DipotSiSo tSa go latela
Naa Jack o rekisitSe kgomo ka eng?
Naa ke mang a rekilego kgomo go Jack?

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Jack a ile a thakagala ge a
bona harepa ya mohlolo le kgogo ya mohlolo?

Dikarabo tSe kgonegago

Jack o rekisitse kgomo ka dinawa tSe 5.

Releselaga o rekile kgomo go Jack.

Dikarabo tSe kgonegago

Jack o ile a thakgala ka lebaka la gore o
humane dilo tSa tatagwe tSa mohlolo.

Jack oile a thakgala ka lebaka la gore o ile a
nagana gore o tla di humana.

Jack o ile a thakgala ka lebaka la gore
mmagwe o0 be a nyaka ge dilo tSeo di boa.
Jack o thakgetSe ka lebaka la gore ge a

ka busa dilo tSeo go mmagwe, a ka se sa
befelwa.

Jack o thakgetSe ka lebaka la gore ge a ka
busa dilo tSeo go mmagwe,a ka se sa nagana
gore o dirile kgwebo ya hlamatsege.

Jack o thakgetSe ka lebaka la gore ge a ka
busa dilo tSeo go mmagwe, ba ka se sa diila.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tSa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
a maselamose
b harepa
c sebopiwa

MantSu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
a Mo kanegelong...
b Karolwana yeo ke e ratilego ya kanegeloke ge ............. ka gobane......
¢ Ke nagana kanegelo ye e bontsha tabakgolo ya kakanyo ka gobane...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.

a b |
ee ng ph

e m o
ny mm nn

i d u
aa nw ue

p r n
Sw kh i

TSHUPETSO

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale
letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO HLAMA PONOKAKANYO

SWANTSHISA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono, re tla hlama ponokakanyo gore Jack le mmagwe ba phetse bjang ka
lethabo go isa ka go sa feleng! Hlalosa gore barutwana ba tla hloka go Somisa dikakanyo
go bopa selo se sengwe seo se se go gona ka gare ga sengwalwa.

Dira tShupetso gore o hlama bjang ponokakanyo gomme o swantshise Jack le mmagwe
ba phela ka lethabo go ya goile, bjalo ka: Ke hlama ponokakanyo Jack le mmagwe ba
dutse mo talofoleng, ka dijo t$e dintsi t$a bose kudu. Ba bonagala ba thabile kudu ka
gobane ba abelana dijo t§a bona le bagwera ba bona ba bantsi.

Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Jack, le mmagwe, le bagwera ba bantsi ba
dutse tafoleng e kgolo le bagwera ba bantsi dijo e le maphaaphaal

Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla hlama ponokakanyo Jack le mmagwe ba phela
ka lethabo go iSa ka go sa feleng.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba kgopele gore
ba nagane ka Jack le mmagwe gore ba ka dirang ka marepa ya maselamola le kgogo ya
maselamose.

Kgopela barutwana go bula mahlo a bona, gomme ba thale seo ba hlamile
ponokakanyo ka sona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le go abelana seo ba se thadilego
le wa mphato.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =
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Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 10 * Tabakgolo: Kakanyo

Go lokiSa phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

3 Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: dipuku t$a dinonwane, diswantsho tsa
dibopiwa t$a maihlamelo

5 Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokiset$a tabakgolo.
Mohlala: Stacey Fru

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana ye e okeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 19, A re ngwaleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 20, A re direng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 21, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa selo seo o akanyago go se dira nakong e tlago!
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MosSupologo

Mosupologo
MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Stacey Fru a bolela le barutwana ba marema-tlou mo

pukung e kgolo ya dikanegelo: Puku ya mathomo ya Stacey

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Kakanyo

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Ask learners: What have you learned about this theme so far?

Botsi$a barutwana: Ke eng seo ba ithutilego sona ka tabakgolo go fihla ga bjale?

ol b WN

Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go
swana gomme o di ngwale felo go tee.

7 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a Naa keng t$a dilo tSeo o ka di akanyago?

b Naa re ka SomiSa bjang dikakanyo tsa rena?

¢ Ke ka lebaka la eng kakanyo e le bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a molotsana
b nonwane
C gasenonwane

Mantsu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?

Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t§a bona o ngwale letsatSikgwedi le sehlogo se: Mants$u
a Botee go ya Bontshing.

2 Sago latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.
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3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a

kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.
Mantsu a Botee go ya Bontshing

a sefatanaga
b lenaka

¢ puku

d ngwana

e legotlo

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontsi mo mothalading wa
go latela.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo

letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o

le gare o dira seo.
6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.
7 Thalela dipaterone, bjalo ka:
Mantsu a Botee ya Bontshing
a sefatanaga
difatanaga
b lenaka
manaka
¢ puku
dipuku
d ngwana
bana
e legotlo
magotlo
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone tSe ge ba bala gare bala goba ngwala.
9 Laela barutwana go ntsha dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Il Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mathomo

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Puku ya mathomo ya Stacey

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

:;7 Go ngwala: Metsotso e 30
Go rulaganya

.

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ya segalo sa lefelo la go ihlamela. Somisa dikakanyo!

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko a 8 go tiea karolo le go ba le seabe go puku ya
phaphosi ya go bitswa: Somisa dikakanyo tsa gago!

GO ITOKISETSA:

1 Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

2 Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi..

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa ke Somisitse lebaka le le fitilego?

Naa ke $omisitse go bopa segalo sa bo fora?

Naa gona le bothata mo kanegelong?

Naa bothata mo kanegelong bo a rarollwa?

Naa mantsu kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetSego ?
Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

Nou b~ WN =

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepaget$ego?( ekaba

khutlo goba leswao la go makala)

%

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1
2

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.
Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.
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3

4

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.
Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale diphoso kamoka t§a barutwana mo
letlapeng.

Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.

Ke b
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MosSupologo

Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: mm

Bit$a lent$u: mmala

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /mm/-/a/-/1/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentSu: /mm/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mmala

O 0 NOUTL A WN =

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /mm/-/a/-/1/-/a/ = mmala
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /mma/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/

12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /mma/-/la/ = mmala

RE A DIRA...

Bitsa modumo: aa

Bitsa lent$u: baagi

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /b/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /aa/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /g/

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /i/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /b/-/
aa/-/g/-/i/
Ngwala lent§u mo letlapeng: baagi

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /b/-/aa/-/g/-
/il = baagi

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /baa/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /gi/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /baa/-/gi/ = baagi

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mant$u a mm, aa.
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

Bit$a mantsu a a latelago:

mmala

mmuso

mmoledi

maaka

maano

= O Q 0 T 9

baagi

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
MantSu:
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: mm, aa
2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga w
dipuku tsa bona. E
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao =

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go bala ka go abelana:
Go bala lekga la pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO FETLEKOLLA SENGWALWA

Sengwalwa

Stacey Fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng,
Afrika Borwa. Ge e sa le lesea, Stacey o be a rata
go dula diropeng tSa batswadi ba gagwe ge ba
mmalela puku morago ga e nngwe. Ba be ba
mo Supetsa diswantsho tSa mebalabala gomme
Stacey a sega a bile a khwekhweila.

Ge e sa le lesea le lennyane, o be a tla dula fase
mo pele ga raka ya gagwe ya dipuku e kgolo, a
goga puku morago ga e nngwe. O be a rata go
phetla matlakala, a lebelela ditshwantsho tSa
mebalabala. O be a rata go bala lentSu le lengwe
le le lengwe.

Stacey o be a nagana gore dipuku tSe a bego a
di bala di ngwadilwe le go swantShiwa ke bana,
bjalo ka yena. O ile a tSea sephetho sa go nyaka
go swana le bona. O be a nyaka go ngwala puku
ya gagwe, gomme o ile a dira bjalo.

Ka letSatsi le lengwe, mola Stacey a dio ba le
mengwaga e Supa, mmagwe o ile a tsena ka
phaposing ya gagwe ya go robala. ‘Bonal Le

ke letlakala la mafelelo la puku ya ka!" Stacey a
goeletsa, a emisa letlakala la gagwe la mafelelo.
Mmagwe o ile a bona mokgobo wa matlakala a
go fela mo godimo ga tafola ya Stacey. ‘Ke nyaka
g0 e phatlalatsa,’ Stacey a bolela ka boitshepo,
‘gore bana ba bangwe ba kgone go e bala!

BoSegong bjoo, batswadi ba gagwe ba ile ba dula
mmogo ka malaong.

‘Naa o be o tseba gore Stacey o ngwadile puku
ya go felelela? gwa botSisa mmago Stacey.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Naa Stacey o tSwa kae? Agaa, ke kwa gore o
tSwa Gauteng.

Naa Stacey o be a rata go dira eng? Ke kwele
gore o be a rata go bala dipuku go tloga e sale o
monnyane!

Ke mang wo a bego a nagana gore o ngwadile
dipuku? Agaa, ke kwa gore o be a nagana dipuku
di ngwadilwe ke bana ba bangwe.

Naa Stacey o be a na le mengwaga e mekae
ge a ngwala puku ya gagwe ya mathomo? Ke kwa
gore o be a le megwaga e Supa fela.

Naa leina la puku ya Stacey ya mathomo e be e
le eng? Ke kwa mo gore e bitSwa Smelly Cats.

0oL IM38
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Sengwalwa

‘O ngwadile puku? gwa botsisa tatagwe, ‘E
bitswang?'

'E bitSwa Smelly Cats. O re o nyaka go e

phatlalatSa. Ke akanya gore go a kgonega naa?’
mmagwe a akanyetsa godimo.

Batswadi ba Stacey ba ile ba bala puku yeo. Ba
be ba sa tsebe gore ba eme kae.

'Ke akanya gore naa e ka tsoga e phatlaladitSwe?’

gwa botsiSa tatagwe.

'Stacey ke 0 monnyane! Ngwana wa mengwaga
e Supa o kgona bjang go phatlalatsa puku?”
mmagwe a akanyetsa godimo.

Eupsa, ba be ba nyaka go thusSa Stacey go
fihlelela ditoro tSa gagwe. Mmago Stacey o ile a
fetiSetSa moSomo wa gagwe go morulaganyi wo
hiwahlwa.

Morulaganyi o ile a bala lentsu le lengwe le le
lengwe a Smelly Cats.

'Ke nagana gere e swanetSe go phatlalatswa!' a
realo.

Stacey o ile a kganya ka boikgantsho.

Mafelelong ge Smelly Cats e phatlalatswa, Stacey
o ile a thusa go beakanya moletlo wa go tsebisa
puku, gore a kgone go botSa bana ba bangwe le
batswadi tSohle ka puku ya gagwe.

'Ke ngwadile puku ye ka nosi,’ Stacey a botsa
batheeletsi. ‘Ke nagana gore go bohlokwa gore
bana - kudukudu bana ba maAfrika - re ihlagise
ka go ngwalal

Smelly Cats e ile ya goga Sedi e kgolo go feta
moletlo wa go tsebisa puku. Puku ye e ile ya
hwetSa tumelelo go tSwa go Lefapha la Thuto ya
Motheo la Afrika Borwa, se se bolela gore bana
ba dumeletSwe go e bala dikolong!

Ka 2015, Stacey o ile a thopa sefoka - sa

Best Early Childhood Development Publication.
Batswadi ba gagwe ba ile ba lebelela Stacey ka
boikgantsho ge a namela sefala go amogela
sefoka sa gagwe.

‘O na le boitiSo bjo bogolo!" gwa realo mmagwe.

‘Re be re sa swanela go mmelaela!’ gwa realo
tatagwe.

‘Re se sa hlwa re belaela dikgopolo tSa gagwe
gape!’ gwa dumela mmagwe.

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Naa batswadi ba Stacey ba ile ba ikwa bjang? Ke
kwa gore ba be bas a tsebe gore ba eme kae ka
g0 phatlalatSwa ga puku ya Stacey.

Naa mmagwe Stacey o ile a fetiSetSa moSomo
wa gagwe go mang? Ke kwa gore oile a o
fetiSetSa go morulaganyi.

Naa Stacey o ile a beakanya eng? Agaa, ke kwa
gore o ile a beakanya moletlo wa go tsebisa
puku, go gasa phatlalatSo ya puku ya gagwe!

Naa Stacey o ile a thopa sefoka sefe? O thopile
sefoka sa Best Early Childhood Development
Publication!
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Sengwalwa

Batswadi ba Stacey ba be kganya ka
boikgantsho.

Go tloga mola a ngwalang Smelly Cats, Stacey o
ile a tSwela pele go ngwalela bana bjalo ka yena
dipuku. EupSa moSomo wa gagwe 0 ya go feta

g0 ngwala.

Stacey bjale ke mothusi wa bahloki. O thomile
Motheo wa gagwe, wa go Soma ka go neela
dipuku, dikhomphutha, diaparo le dijo go
bahloki.

Stacey gape o SomiSa katlego ya gagwe go ba

mohlohleletSi le modiragatSi Mo temeng ye, 0

fa dipolelo tSe a kgolwago gore di tla ruta le go
hlohleletsa bana, bjalo ka yena.

Mo polelelong ya gagwe ya mathomo, o
ile a hlohleletSa makgolo a barutwana ba
Marematlou.

'‘Ga 0 monnyane goba mogolo kudu go phelela
toro ya gago!' a realo.
DipotSiSo tSa go latela

Naa leina la puku ya Stacey ya mathomo e be e
le eng?

Naa Stacey o be a nale mengwaga e mekae ge
ngwala puku ya gagwe ya mathomo?

Ke ka lebaka la eng ge batswadi ba Stacey ba be
ba belaela?

Go bala lekga la pele (Go nagana kudu)

Naa Stacey o dira moSomo ofe gape? Ke kwa
gore o dira mosomo bjalo ka mothusa bahloki,
mohlohleletsi, le modiragatsi.

Naa Stacey o ile a bolela le mang polelong ya
gagwe ya mathomo e kgolo? Agaa! Ke kwa gore o
boletSe le makgolo a barutwana ba Marematlou.

Dikarabo tSe kgonegago

Leina la puku ya gagwe e be e le Smelly Cats.

O be a dio ba le mengwaga e Supago.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore ba be ba sa tsebe ge
ekabe Stacey o monnyane go ka ngwala
puku.

o Ke ka lebaka la gore ba be ba sa tsebe ge
ekaba puku ya gagwe e be a ka phatlalatswa.

e Mo gongwe ba be ba sa tsebe ge puku ya
gagwe e be e loketSe go phatlalatSwa.

oL IM3a
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

258 SepediLeleme la gae



Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a go bale pelaelo
b boitshepho
¢ mohlohloletsi

MantSu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.
4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona
e swanetSe goba tseo ba ihlametSego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go
abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
t$a bona.
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Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
BoeletSa medumo, go kopanya le go aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: nn

Bitsa lent$u: monna

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /m/-/o/-/nn/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lents$u: /nn/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lent$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: monna

O 0 NOOUT A WN =

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /m/-/o/-/nn/-/a/ = monna
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /mmo/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lent$u: /na/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /mmo/-/na/ = monna

RE A DIRA...

Bitsa modumo: nw

Bitsa lentSu: bonwa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /b/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /o/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /nw/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /b/-/o/-/nw/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: bonwa

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /b/-/o/-/nw/-
/a/ = bonwa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /bo/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /nwa/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /bo/-/nwa/ = bonwa

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mants$u a nn, nw.

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaldi o
mo khwibidu.

3 Bitsa mantsu a a latelago:
a nna
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b monna
¢ nnako
d enwa

e nwega
f nwesa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: nn, nw

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go ngwala: Metsotso e 30
Go phatlalatSa le go tSweletsSa

/SEHLOGO: Ngwala kanegelo yeo e bapalelwago lifelong le o ihlametsego lona. h

Somisa kakanyo!

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya go ba le mafoko a 8 go ba karolo ya puku ye e
bitswago: Re Somisa dikakanyo tsa rena!

FOREIMI YA GO NGWALA:
1 Kgale kgale go be... (re botse ka segalo le ba baanegwathwadi)

N

Letsatsi le lengwe... (hlalosa bothata)
3 Eup$a ke moka o... (hlalosa gore bothata go rarollotswe bjang)
4 Mafelelong... (naa ke thuto se re ithutilego sona ka kanegelo?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant§wego ka

Mosupologo mo letlapeng.

- /

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala
Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Lefelo la ka ditoro

3 Botsa barutwana go ngwala ka go ngwala ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa
go hloka diphoso.
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4 Ge ele gore barutwana bana le nako, ba ka thala seswantsho ka pela.
5 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1  Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Kgoboketsa meSomo ya barutwana go ba puku ya phaphosi. Netefat$a gore puku e dula
e le gona sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba kgone go humana sebaka sa
go e bala.
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Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go feto3a ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: mmala, mmila

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: mmala, mmila

Hlalosa phapano, bjalo ka: /a/ le /i/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: nwega, nwela

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: nwega, nwela
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: nwela

Botsisa barutwana:Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

Ngwala lenaneo la dikakanyo ts$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: anega, sega, fSega,
pshega, nwega, nwesa

O A DIRA...

1

Ngwala lent$u le mo letlapeng: mmala

Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

Lebeledi$a mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

bala, mala, tswala, thwala, ngwala, mphala, ntswala
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Metsotso e 15

I.!,l_l Go bala ka go abelana:

Go bala lekga la bobedi

MAANO A GO BALA: GO FETLEKOLLA SENGWALWA

Sengwalwa

Stacey Fru o belegwe ka 2007 mo Gauteng,
Afrika Borwa. Ge e sa le lesea, Stacey o be a rata
go dula diropeng tSa batswadi ba gagwe ge ba
mmalela puku morago ga e nngwe. Ba be ba
mo Supetsa diswantsho tSa mebalabala gomme
Stacey a sega a bile a khwekhweila.

Ge e sa le lesea le lennyane, o be a tla dula fase
mo pele ga raka ya gagwe ya dipuku e kgolo, a
goga puku morago ga e nngwe. O be a rata go
phetla matlakala, a lebelela ditshwantsho tSa
mebalabala. O be a rata go bala lentsu le lengwe
le le lengwe.

Stacey o be a nagana gore dipuku tSe a bego a
di bala di ngwadilwe le go swantShiwa ke bana,
bjalo ka yena. O ile a tSea sephetho sa go nyaka
g0 swana le bona. O be a nyaka go ngwala puku
ya gagwe, gomme o ile a dira bjalo.

Ka letSatsi le lengwe, mola Stacey a dio ba le
mengwaga e Supa, mmagwe o ile a tsena ka
phaposing ya gagwe ya go robala. ‘Bonal Le

ke letlakala la mafelelo la puku ya ka!" Stacey a
goeletSa, a emisa letlakala la gagwe la mafelelo.
Mmagwe o ile a bona mokgobo wa matlakala a
go fela mo godimo ga tafola ya Stacey. ‘Ke nyaka
g0 e phatlalatSa,’ Stacey a bolela ka boitshepo,
‘gore bana ba bangwe ba kgone go e bala!

BoSegong bjoo, batswadi ba gagwe ba ile ba dula
mmogo ka malaong.

‘Naa o be o tseba gore Stacey o ngwadile puku
ya go felelela? gwa botSisa mmago Stacey.

'O ngwadile puku?' gwa botsisa tatagwe, ‘E
bitsSwang?'

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke ka lebaka la eng ge Stacey a dula diropeng
tSa batswadi ba gagwe? Ke kwa gore o be a dula
diropeng ge ba bala dipuku tSa gagwe.

Ke ka lebaka la eng ge Stacey a be a rata go
dula fa pele ga raka ya gagwe ya dipuku? Agaa, e
be e le gore a kgone go bala dipuku tse dintsi.

Naa ke eng sa go hlohleletSa Stacey go ngwala
dipuku tSa gagwe? Ke kwa gore o be a nagana
gore bana ba bangwe ba be ba ngwala dipuku
tSe mo rakeng ya gagwe ya dipuku, gomme o be
a nyaka go swana le bonal

Ke ka lebaka la eng Stacey a ile a nyaka go
phatlalatSa puku ya gagwe? Agaa! Gore bana ba
bangwe ba kgone go e balal
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Sengwalwa

'E bitSwa Smelly Cats. O re o nyaka go e
phatlalatSa. Ke akanya gore go a kgonega naa?’
mmagwe a akanyetsa godimo.

Batswadi ba Stacey ba ile ba bala puku yeo. Ba
be ba sa tsebe gore ba eme kae.

'Ke akanya gore naa e ka tsoga e phatlaladitSwe?’

gwa botsisa tatagwe.

‘Stacey ke 0 monnyane! Ngwana wa mengwaga
e Supa o kgona bjang go phatlalatsa puku?”
mmagwe a akanyetsa godimo.

Eupsa, ba be ba nyaka go thusa Stacey go
fihlelela ditoro tSa gagwe. Mmago Stacey o ile a
fetiSetSa moSomo wa gagwe go morulaganyi wo
hlwahlwa.

Morulaganyi o ile a bala lentSu le lengwe le le
lengwe a Smelly Cats.

'Ke nagana gere e swanetSe go phatlalatswa!' a
realo.

Stacey o ile a kganya ka boikgantsho.

Mafelelong ge Smelly Cats e phatlalatswa, Stacey
o ile a thuSa go beakanya moletlo wa go tsebisa
puku, gore a kgone go botsa bana ba bangwe le
batswadi tsohle ka puku ya gagwe.

'Ke ngwadile puku ye ka nosi, Stacey a botsa
batheeletsi. 'Ke nagana gore go bohlokwa gore
bana - kudukudu bana ba maAfrika - re ihlagise
ka go ngwalal

Smelly Cats e ile ya goga Sedi e kgolo go feta
moletlo wa go tsebiSa puku. Puku ye e ile ya
hwetSa tumelelo go tSwa go Lefapha la Thuto ya
Motheo la Afrika Borwa, se se bolela gore bana
ba dumeletSwe go e bala dikolong!

Ka 2015, Stacey o ile a thopa sefoka - sa

Best Early Childhood Development Publication.
Batswadi ba gagwe ba ile ba lebelela Stacey ka
boikgantsho ge a namela sefala go amogela
sefoka sa gagwe.

'O na le boitiSo bjo bogolo!' gwa realo mmagwe.

‘Re be re sa swanela go mmelaela!’ gwa realo
tatagwe.

‘Re se sa hlwa re belaela dikgopolo tSa gagwe
gape!’ gwa dumela mmagwe.

Batswadi ba Stacey ba be kganya ka
boikgantsho.

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke ka lebaka la eng batswadi ba Stacey ba

be bas a tsebe gore ba eme kae? Agaa, ke kwa
gore ba be ba hloka bonnete ya gore Stacey ke o
monnyane kudu go phatlalatsa puku.

Ke ka lebaka la eng ge Stacey a ile a kganya?
Agaal O ile a kganya ka lebaka la gore o be a
ikgantSha ge morulaganyi a re puku ya gagwe e
swanetSe go phatlalatSwa.

Ke ka lebaka la eng Stacey a nyaka go
beakanya moletlo wa go tsebisa puku? Ke
nagana gore ke ka lebaka la gore o be a nyaka
g0 botSa batho ba bangwe ka puku ya gagwe, le
g0 hlohleletSa bana ba bangwe gore ba ngwale
le bona.

Ke ka lebaka la eng batswadi ba Stacey ba be
ba kganya ka boikgantSho? E swanetSe go be e
le ka gore o ngwadile puku ya go felelela, e bile e
thopile sefokal
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Sengwalwa

Go tloga mola a ngwalang Smelly Cats, Stacey o
ile a tSwela pele go ngwalela bana bjalo ka yena
dipuku. EupSa moSomo wa gagwe 0 ya go feta

g0 ngwala.

Stacey bjale ke mothusi wa bahloki. O thomile
Motheo wa gagwe, wa go Soma ka go neela
dipuku, dikhomphutha, diaparo le dijo go
bahloki.

Stacey gape o Somisa katlego ya gagwe go ba

mohlohleletsi le modiragatSi Mo temeng ye, 0

fa dipolelo tSe a kgolwago gore di tla ruta le go
hlohleletsa bana, bjalo ka yena.

Mo polelelong ya gagwe ya mathomo, o
ile a hlohleletSa makgolo a barutwana ba
Marematlou.

'‘Ga 0 monnyane goba mogolo kudu go phelela
toro ya gago!' a realo.
Dipot3iSo t3a go latela

Naa batswadi ba Stacey ba ile ba ikwa bjang ge a
thoma go nyaka go phatlalatSa puku ya gagwe?

Naa ke ka lebaka la eng ge batswadi ba Stacey
ba kwa go ikgantsha?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa ke ka lebaka la eng Stacey a boditse
barutwana ba Marematlou gore, ‘Ga 0 monnyane
goba mogolo kudu go fihlelela toro ya gago”?

Go bala lekga la bobedi (Go nagana kudu)

Ke ka lebaka la eng ge Stacey a ile a thoma
Motheo? Ke kwa gore o thomile Motheo gore a
neele bahloki dilo.

Ke ka lebaka la eng Stacey a fa dipolelelo?
Agaal Ke kwa mo gore o holofela gore dipolelelo
tSa gagwe di tla ruta tSa ba tSa hlohleletSa bana
ba bangwe.

Ke ka lebaka la eng Stacey a ile a fa polelo go
barutwana ba Marematlou? Agaa! Ka gore o be
a nyaka go ba hlohleletsa go fihlelela ditoro tSa
bona.

Dikarabo tSe kgonegago

e Baile ba kwa go belaela.

e Baile ba kwa ba hloka bonnete gore a kabe a
le monnyane kudu go phatlalatsa puku.

e Ba be ba sa tsebe ge mongwe a ka
phatlalatSa puku ya gagwe.

e Ke ka lebaka la gore o thopile sefoka.
o Ke ka lebaka la gore o phatlaladitSe puku.
e Ke kalebaka la gore o be a na le boitiso.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go ba
hlohleletSa go fihlelela ditoro tSa bona.

o Ke ka lebaka la gore o fa dipolelo go ruta le
go hlohleletSa bana ba bangwe bjalo ka yena.

e Ke ka lebaka la gore o be a le monnyane
kudu fela a fihlelela toro ya gagwe.

e Taba ya gore Stacey o phatlaladitSe puku a na
le mengwaga e Supa ke bohlatse ba gore o ka
se be o monnyane kudu go phelela ditoro tsa
gago. Stacey o nyaka gore bana ka moka ba
tsebe seo!
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Sehlopha sa go bala ka go hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana ya bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
a phatlalatsa
b morulaganyi

c lehlasedi

MantSu Ditiro
Serurubele dumela Hwidinya matsogo ka mathokong ohle ka
O kgelekgetha o tSwa kae? mokgwa wa go dumedisa

O kgabile ka mebalabala

O fofa o lebile kae?

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
a Beke ya go feta re badile kanegelo ka...
b Beke ye re badile kanegelo ka...
¢ Keratilegobala............ ka gobane.........

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Beke 10 * Tabakgolo: Kakanyo

Temogo ya medumo le ditumatlhaka: Metsotso e 15
Go hwetSa mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.
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TSHUPETSO

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale
letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go bala ka go abelana: Metsotso e 15

Go bala la mafelelo

MAANO TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA GO BOLELA YA KANEGELO

A WIN =

00

10
1

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka diripa tSe bohlokwa t$a sengwalwa.

Gape re tla nagana ka seo re swanetsego go ithuta go tSwa mo sengwalweng.

Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba potsisSo:

Sengwalwa se se bolela ka...(mafoko a 2-3)

Ke ratile....

Ke nagana gore sengwalwa se ngwadilwe go nthuta ...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela sengwe le sengwe ka sengwalwa - ba
tla swanela go kgetha diripa tSe bohlokwa fela.

Supetsa mohlala wa gago go barutwana. E re: Sengwalwa se ka ga mosetsana wo a

bitswago Stacey Fru. Ke ratile sehlogo sa puku ya Stacey: Dikatse tsa go nkga. Ke nagana
gore sengwalwa se ngwadilwe go nthuta gore nka Somisa kakanyo go fihlella dilo tse
dikgolo tse di botse!

Efa barutwana nako ya go nagana ka diripa tse bohlokwa tsa sengwalwa.

Bot$a barutwana go ngwala dikakaretSo tSa bona ba $omisa freimi.

Bitsa mphato gotee.

Botsisa barutwana ba 1-2 go abelana dikanegelo t$a bona le mphato.

Etla le kakaretSo ya mphato, bjalo ka: Sengwalwa se ka ga mosetsana yo a bitswago

Stacey Fru yo a ngwadilego puku ya gagwe ge a na le mengwaga e supa fela. Re ratile
ge Stacey a taga ka boikagantsho. Re nagana sengwalwa se ngwadilwe go re ruta re ka

Somisa dikakanyo t$a rena go re thusa mo bophelong.
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Beke 10 * Tabakgolo: Kakanyo

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 10.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?
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Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o se ke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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