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TSHIHANEDZI/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho ṱanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha ḓivhadza kana u vha tsivhudza uri matheriaḽa wa themo ya 1 ya NECT ya 
luambo lwa hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshipfufhi. Zwenezwo, ri khou tenda na 
u ṱanganedza uri hu nga vha na dziṅwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela 
nga murahu.

Ri khou dzhia vhudifhinduleli hoṱhe ha u vha vhane vha maṅwala, na u shuma na 
vhashumisani na riṋe u dzula ri tshi khou khwinisa matheriaḽa. Arali vha wana hu na 
vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1	 Kha vha rumele imeiḽi kha diresi yo teaho:
xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za 
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

2	 Kha mutaladzi wo ṅwalwaho “subject” kha imeiḽi, vha ṅwale referensi ya 
dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 1 PULANE DZA NGUDO 
MASIAṰARI A 45–47

3	 Kha mutumbu wa mafhungo avho a imeiḽi, vha ṋee mutevhe wa dzitshanduko kana 
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya 
siaṱari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siaṱari ḽeneḽo vha nambatedze kha imeiḽi.

4	 Arali mafhungo avho ane vha ṱoḓa uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira 
ṱhoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo ṅwalwaho 
“subject” kha imeiḽi. Sa tsumbo: VHUṰANZI HA DAIḼEKITHI YA DZINGU

5	 Vha konaha u ṱalusa mafhungo avho kha mutumbu wa imeiḽi.
6	 Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeiḽi vha ambe madzina avho, poswo ine vha 

vha khayo na nomboro dza seḽfounu uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha na 
ṱhoḓea ya u vha na therisano navho.

7	 Ri khou livhuwa musi vho ri tendela uri ri aluse nḓivho yavho nga phurogireme iyi! 
Ri khou ṱoḓou vha na vhuṱanzi ha uri maṅwalwa a luambo luṅwe na luṅwe o kuna 
nahone ndi maṅwalwa kwao kha dokhumenthe dzoṱhe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo
Mvelelo dza u guda

Theme heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho: 

U THETSHELESA NA U AMBA

1	 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwiṋa zwiswa.
2	 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha nyambedzano na u kovhana 

thangelanḓivho kiḽasini.
3	 Vhagudi vha tea u kona u ita nyambedzano nga zwiṱori zwa u vhala (khathihi) na 

vhagudi hu tshi shumiswa fureme ya nyambedzano sa tsumbanḓila 
4	 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwiṱori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya 

vhutsila ha u ṱalutshedza zwiṱori 
5	 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha ṅwala ngazwo.
6	 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa ḓivhaipfi i tevhelaho

phulusa fulufhedzea themba fulufhedzisa shushedza lamulela

mvumbo vhuḓifungi vhuthu khasiḽi ya 
muṱavha ngolo tshipeidi

thoni konanea khombo u elekanya u elekanya u humbela 
pfarelo

ḓiimisela vhuḓiimisela u bvelphanḓa vhukoni u ṋea vhuvha

ndivho tsheo u dzhia tsheo huvhula khaula vhulwadze

u sa wa/
giravithi hanedza ḓowela khiratshi ṱuṱuwedza vhaisa

tshinyadza sinyusa vhana vha 
mme fulufhela fhindula lavhelela

sinyuwa luga tshanga aḽibino kuvhonele sinyuwa

pfanelo mulandu u sa 
dzudzanyea u dzudzanyea vhuludu momela

ḓilanga vhukonesi 
vhuhumbulelwa ngoho u hoya tsinde ḽa 

muṋawa ḽilema

takadza madambi haripa ḓithu muvhi khumbulelwa

zwi si zwa 
khumbulelwa kanakana vhuḓifulufheli mulwela 

mbofholowo anḓadza mudzudzanyi

penya
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NḒIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1	 Vhagudi vha tea u kona u ṱalusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2	 Vhagudi vha tea u kona u ḓivha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisanḓowelo.
3	 Vhagudi vha tea u kona u ṱanganya na u fhandekanya fonimi dzi tevhelaho

dz hw mb dy vh nz
fh sw tw ṅw kh th

U VHALA

Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho

dzula dzama dzima dzuvha O hwala hwivha

mbalo mbila mbula mbevha dyambila dyelo

vhea vhomba vhana vhia mavhivhi thivhela

nzie nzambo fhola fhaṱa fhira fhaṱuwani

swaya swima swela swura swelani

ṱwela ṱwisa ṱwa ṅwata ṅwenda ṅwavho

ṅwala ṅwatela khekhe khuhu khokho khakha

khulu khumbelo thatha thola thivha thero

thovho vhathu

Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o ḓoweleaho a tevhelaho

dzula khovhemakolo khotsi lwanzheni muṱa khasiḽi

fhaṱa mme kusidzana muṱavha takadzwa zwienda

Zodwa mufumakadzi mbambe mutshini khentsa fhedziha

pfumbudzwa muzika tshivhingwi tshawe tshiswa tshigero

ṱunya Ntsako thyethyenyea tshikolo khonani fanisa

makete kholomo zwiḽiwa rengisa madambi anḓadzwa

zwimange mudzudzanyi pfuḓela ḓiivhadza

Vhagudi vha tea u kona u vhala maṅwalwa o ṱumekanywaho sa tsumbo i tevhelaho

Musi Zwimange Zwo Mpfuḓela yo no ṱanganedzwa ya anḓadzwa, 
Stacey o thusa kha u lugisela fulo ḽa bugu yawe, 
u itela u ḓivhadza bugu yawe vhaṅwe vhana ngae na vhabebi vhavho.  
‘Heyi bugu ndo i ṅwala ndi ndoṱhe,’ ndi Stacey a tshi ṱalutshedza vhathetshelesi. 
“Ndi vhona zwi na ndeme uri vhana vhanzhi – 
nga maanḓa vhana vha fhano Afrika – ri bule zwi re mbiluni dzashu 
nga maṅwalwa!’
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U PFESESA

1	 Vhagudi vha tea u kona u bvumba kha maṅwalwa nga u vhala zwifanyiso. 
2	 Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa nga maṅwalwa. 
3	 Vhagudi vha tea u kona u ṱalutshedza maṅwalwa e vha vhala ngao.
4	 Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo u bva maṅwalwani. 
5	 Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso 

tsha muhumbulo, u ṱumekanya, u humbulela, u ḓivhudzisa nga maṅwalwa. 
6	 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga maṅwalwa vha tshi shumisa 

fureme ya u ṱalutshedza. 
7	 Vhagudi vha tea u kona u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho kha maṅwalwa.
8	 Vhagudi vha tea u kona u bveledza manweledzo nga maṅwalwa

U ṄWALA

1	 Vhagudi vha tea u kona u ola zwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza. 
2	 Vhagudi vha tea u kona u dzhenisa ḽebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola. 
3	 Vhagudi vha tea u kona u fhedzisa fureme ya maṅwalwa mapfufhi. 
4	 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala 1 pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u ṅwala na 

u pulana. 
5	 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala: mutevhe/ mutevhe wa ndaela

Matheriaḽa na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwoṱhe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi ḓo 
bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u ṱanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho ṋewa zwiko zwi tevhelaho:

1	 Bodo dza u ṱana dza mivhala × 4
Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege iṅwe na 
iṅwe, kha vha ṱane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a ḓivhamaipfi 
ya thero; nyolo; na fureme ya u ṅwala.

2	 Tshathi ya/dza muṅwalo
Kha vha ṱane tshati idzi phanḓa kiḽasini u itela uri dzi vhe khagala kha 
vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 2 vha ḓo fhiwa Tshati dza 
Muṅwalomugannḓiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 2 na Gireidi ya 3 vha ḓo fhiwa Tshati 
dza Muṅwalomupombiwa.

3	 Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1
Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha ḓo funza mini ḓuvha nga ḓuvha. 
Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo iṅwe na iṅwe. Kha vhege 
mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha ḓo tevhedza phurogireme ya tsumbanḓila. 
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4	 Ndondangudo ya Themo ya 1 
Kha vha shumise ḽiṅwalwa iḽi kha u ḓadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha 
vha ite thikhi na u ṅwala ḓuvha kha ngudo iṅwe na iṅwe khathihi na nyito ya u linga 
musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha ṱole kufunzele kwavho.

5	 Bugu Khulwane ya Themo ya 1
Kha vha shumise zwiṱori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na 
vhagudi. Hu na zwiṱori zwa malo zwa themo yeneyo.

6	 Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1
Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:
•	 Maipfi a Garaṱaṱhanwa vho fhiwa e a u shumisa kha ḓivhamaipfi ya thero; maipfi 

o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi 
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garaṱaṱhanwa aya kha bodo 
dza u ṱana.

•	 Tsumbedzelo dza Ḓivhamaipfi ya Thero dzo ṋewa he zwa tea. Kha vha dzi 
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a 
garaṱaṱhanwa aya kha bodo dza u ṱana. 

•	 Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwiṱori o ṋewa e a thero iṅwe na iṅwe. Hu 
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshiṱori. Hu na khophi 
dza 10 dza bammbiri ḽiṅwe na ḽiṅwe – ḽithihi kha tshigwada tshiṱuku tshithihi. Kha 
vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 

•	 Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho ṋewa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi 
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

7	 Mabammbiri a U vhala a Themo ya 1 × 8
Vho ṋewa Mabammbiri a U vhala a themo iyi – ḽithihi kha vhege iṅwe na iṅwe u thoma 
kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u shumela 
aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa nḓila. Hu na khophi dza 20 dza 
Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa. Kha vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 

Rothini/nyitonḓowelwa dza vhege: Awara dza 7 

1	 Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege 
iṅwe na iṅwe. 

2	 Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela. 
3	 Vhagudi vha nga ḓilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho ḓivha rothini.
4	 Rothini iyi yo ḓisendeka nga tshifhinga tsha fhasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa 

Hayani: awara dza 7 nga vhege. 
5	 Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipiḓa tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi 

shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.
6	 Kha vha ṱane rothini iyi kiḽasini yavho nahone vha lingedze u i ḓivha nga ṱhoho!
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MUSUMBULUWO ḼAVHUVHILI ḼAVHURARU ḼAVHUṊA ḼAVHUṰANU

Nyito dza 
Oraḽa 

15  Nyito dza 
Oraḽa

15 Nyito dza 
Oraḽa

15

Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15

Muṅwalo 15 Muṅwalo 15 Muṅwalo 15

U vhala na 
Vhagudi 

15 U vhala na 
Vhagudi

15  U vhala na 
Vhagudi

15 U vhala na 
Vhagudi

15

U ṅwala 30 U ṅwala 30

U Vhala na 
Tshigwada 

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30

1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwa uri phurogireme ya Luambo lwa Hayani yo fhungudza ṱhoḓea ya 
uri vhagudisi vha PULANE, fhedzi NDUGISELO dzi kha ḓi ṱoḓea! Luthihi nga masiari kha 
vhege, kha vha ṱangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhoṱhe vha Vhuimo ha Fhasi), 
vha ite ndugiselo vhoṱhe. 

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:
1	 Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane. 
2	 Vha vhe na vhuṱanzi uri vha ḓivha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali 

zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi ‘Thikho ya maitele’ vha vusuludze 
he zwa tea. 

3	 Tshi no tevhela, kha vha sedze uri ndi garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo dzifhio dzi no 
ṱoḓea kha ḓivhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u ṅwala. 
Kha vha lugise garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo idzi nga nḓila heyi: 
a	 Kha vha gere garaṱaṱhanwa kana tsumbedzelo. 
b	 Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.
c	 Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi ḽamineithe kana vha dzi putele nga puḽasiṱiki.
d	 Kha vha vhee garaṱaṱhanwa dza ngudo fhethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe 

nga luḽekere.
4	 Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwiko zwine vha nga zwi ṱoḓa, hu tshi katelwa na 

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.
5	 Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.
6	 Kha vha vhale nyito dziṅwe na dziṅwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea 

u i ṱhaphudza.
7	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala ngudo.
8	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshifhinga u bva 

tsha vhege yo fhiraho vha ṱole kushumele kwavho.
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Sheduḽu ya Thero na U vhala

NOMBORO 
YA VHEGE

THERO MAṄWALWA A U 
VHALA NA VHAGUDI 

BAMMBIRI ḼA U 
SHUMELA ḼA U VHALA

1
TSUMBANḒILA

2

3 Vhuṱama/vhukonani ndi 
mini?

Wendy khovhe ya Vhimbi 
yo lamukisa

3

4 Vhuṱama/vhukonani ndi 
mini?

Khasiḽi ya muṱavha ya 
Mbuso

4

5 U ḓiimisela Zwienda Zwiswa Zwa 
Zodwa

5

6 U ḓiimisela Musa-Motha: Mutshini a 
sa wi!

6

7 Nṋe na vhana mme anga Tshivhingwi tshi ṱunywa 
mavhudzi

7

8 Nṋe na vhana mme anga Bvelani kule hangei, 
Fanisa!

8

9 Vhukonesi 
vhuhumbulelwa/
muhumbulo

Jack na tsinde ḽa muṋawa 9

10 Vhukonesi 
vhuhumbulelwa/
muhumbulo

Bugu ya u ranga ya Stacey 10

Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1 

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo 
Pfufhifhadzwaho Tshitatamennde Tsha Phoḽisi Tsha Kharikhuḽamu na U linga (CAPS). 
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Ṱhirekha ya themo iṅwe na iṅwe.

Maṱano a kiḽasini

BODO DZA MAṰANO

1	 Sa tshipiḓa tsha phurogireme iyi, vha ḓo fhiwa bodo nṋa khulwane dza u ṱana dza 
mivhalavhala. 

2	 Bodo iṅwe na iṅwe ya mivhalavhala i ḓo shumiswa kha u ṱana sethe dzo fhambanaho 
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3	 Kha vha shumise bodo idzi nga nḓila i tevhelaho:
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a	 Bodo dala – kha vha ṱane maipfi a ḓivhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza 
vhege yeneyo.

b	 Bodo ya lutombo – kha vha ṱane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo. 
c	 Bodo ya muṱaḓa – kha vha ṱane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.
d	 Bodo ya pinki – kha vha ṱane fureme ya u ṅwalela ya vhege yeneyo. 

4	 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege iṅwe na iṅwe.
5	 Vha songo ṱana ḓivhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa ṅwaha woṱhe. Maṱano aya 

a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo 
sokou ḓadza kiḽasi yoṱhe, zwi ḓaḓisa vhagudi nahone hu ḓo swika hune vha sa tsha 
zwi londa. 

6	 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faiḽe nga vhuronwane. 
7	 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise ṅwakani.

ṰAFULA YA THERO

1	 Kha vha lingedze u ita ṱafula ya thero afho kiḽasini yavho.
2	 Kha vha shumise fhethu afha kha u ṱana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no 

tshila) zwi no yelana na thero. 
3	 Kha vha ṅwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya. 
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Thikho ya Maitele
Ndangulo ya kiḽasi 

Zwiṅwe zwa zwiṱirathedzi zwa ndangulo ya kiḽasi zwo dzheniswa afha sa ‘Thikho ya 
maitele’. Hezwi ndi zwiṱirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yoṱhe kha phurogireme iyi, 
zwino zwi na ndeme uri zwi ḓivhiwe tshoṱhe. 

Ndivho: U khwinisa tshifhinga-tshishumiswa, vhuḓifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha 
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U ḓisa mitambo pfunzoni. 

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWIṰUKU 

1	 Zwi na mushumo uri vha ḓiṋee tshifhinga na u ṱhogomela uri vha dzudza vhagudi 
vhavho nga nḓila ḓe kiḽasini. 

2	 Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a	 Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni – o zwo ngo tea 

uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona 
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kiḽasi yoṱhe i vhe 
fhethu ha vhukoni ho vanganaho. 

b	 Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho 
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhaṅwe vha songo dzudzwa nga tshavho. 
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha fhandekanye 
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.

3	 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi 
shuma vhe kha zwigwada zwiṱuku.

4	 Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3–4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha 
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha 
‘zwigwada zwiṱuku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u ṱavhanya hu si na 
thavhithavhi nnzhi. 

5	 Arali vhagudi vho dzula kha miduba, nḓila i sa konḓi ya u ita zwigwada zwiṱuku ndi 
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanḓa vha rembuluwe vha sedzane na 
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita 
zwigwada zwiṱuku zwa vhaṋa nga u ṱavhanya nahone zwo fhelela. 

6	 Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhaṋe. Kha vha vhone uri vha vhumba hani 
zwigwada zwiṱuku kiḽasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani 
zwavho nga u ṱavhanya nahone hu si na phosho. 

7	 Arali vha vhona nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhuḓi, kha vha shandukise 
tshigwada – vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhoṱhe. 
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U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA 

1	 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi ita 
therisano dza zwigwada. 

2	 Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga nḓila dzi tevheleho:
a	 Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwiṱuku zwavho.
b	 Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u ṱalukanya mbudziso kana fureme ya therisano.
c	 Zwo no ralo, mugudi muṅwe na muṅwe u fanela u wana tshifhinga tsha u fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe, zwi amba uri:
•	 Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Ngauralo ngauralo.

3	 U nga vha muhumbulo wavhuḓi u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/
tombo/tshiṅwe tshithu’ kha u langa u sielisana.
a	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshithu tshi no nga lubaḓa kana tombo, 

zwa mivhalavhala. 
b	 Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno muṅwe na muṅwe a re kha 

tshigwada o thetshelesa.
c	 Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi, 

ngauralo ngauralo.
4	 Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi muṅwe na muṅwe o no fhindula, 

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwinesa ya mbudziso iṅwe na iṅwe 
ndi ifhio. 

NYITO DZA U RANGELA U VHALA 

1	 Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Nḓila, vhadededzi/
vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

2	 U bva kha tshiṅwe tshigwada u ya kha tshiṅwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya 
muṱharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha 
Bammbiri ḽa u shumela. 

3	 Kha vha zwi ite nga nḓila i tevhelaho:
a	 Musi vho no fhedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele 

ṱafulani dzatsho.
b	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
c	 Kha vha ite nyito ya Phanda u Vhala na kiḽasi yoṱhe. 
d	 Kha vha ri vhagudi vha dzule fhasi vho fara Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa.
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e	 Kha vha ṱalutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbirimishumo ḽa 
U vhala ḽa.

f	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha fhedza nyito ine vha khou ita 
vha sa athu pfukela kha i tevhelaho – vha tea u shuma nga luvhilo lwo vha teaho.

g	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha 2 tshi ḓe tshi shume navho. 
4	 Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanda u Vhala dza 4 vhe 

na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2	 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u miṱharamuwo yo fhambanaho, sa: u fara 

ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u vinyula ṋingo; u fhufha kararu; nzw.
3	 Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri’, vhagudi vha tevhedza 

nga zwiito.
4	 Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima dzii.

5	 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o kaṱa 
lune a tea u dzula fhasi.

6	 Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2	 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha ḓo tamba muzika kha founu yavho.
3	 Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.
4	 Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii.
5	 Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi 

vha tshine na u ima dzii lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga, bidiga, dzii 

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
2	 Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!
3	 Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi 

ri ‘bidiga’.
4	 Musi vha tshi swika kha u ‘dzii’ vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!
5	 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nṋe na tshidulo tshanga 

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u 
mona navho.

2	 Kha vha vha ṋea ndaela dzine vha tea u tevhedza – vha tea u ita nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula.

3	 Ndaela idzi dzoṱhe dzi kwama tshidulo nahone vha ita nḓowenḓowe ya u shumisa 
thangelavhuimo/mabulafhethu.

4	 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:
•	 imani murahu ha tshidulo.
•	 imisani tshidulo nṱha.
•	 gonyani nṱha ha tshidulo.
•	 rathani nṱha tshidulo tshaṋu.
•	 nzw.

Nyito dza Oraḽa

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe, 
Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe na Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe vha ḓo ita ngudo dza oraḽa 
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo. 
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela uṋea mugudi muṅwe na muṅwe tshifhinga 
tsha u amba.

Kha vha Funze Ḓivhamaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza nḓivho ya ḓivhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwiṋisa u vhala hu 
na u pfesesa na nḓivho nga u angaredza. U ṋea mugudi luambo lwa khwine lune a ḓo kona u 
shuma zwavhuḓi kha Vhuimo ha Vhukati.

1	 Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a ḓivhamaipfi ya thero.
2	 Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza ḓivhamaipfi ntswa.
3	 SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani
4	 A zwi konadzei tshifhinga tshoṱhe u ita nyito hedzi nṋa kha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

kha thero  
a	 S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi 

tshi konadzea.
b	 I-ITANI kha vha sumbe ipfi ḽi re kha thero nga u tou ita.
c	 V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi ḽi re thero zwi amba mini. Kha vha 

ṋee ṱhalutshedzo i sa konḓi ya ipfi
d	 A-AMBANI kha vha ambe ḽi kha fhungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5	 Musi vho no funza ḓivhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha ṱane maipfi kha bammbiri ḽa 
u ṱanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i ḽa thero
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6	 A si vhagudi vhoṱhe vha no ḓo humbula ipfi ḽiswa ḽa thero nga u ṱavhanya. Hezwi zwi 
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7	 Vhagudi vha ḓo ṱangana na maipfi maswa manzhi nga tshifhinga tsha thero, Vha ḓo 
ṋewa tshifhinga tsha u fhaṱa ḓivhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane. 

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwaṱhisedze nḓivho ya ḓivhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda 
nga u tamba.

1	 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha 
pulane ya ngudo.

2	 Tshifhinga tshi tshi ya phanḓa, vhagudi vha ḓo ḓivha idzi nyimbo na zwidade, vha vho 
ḓo kona u imba hu si na u humbula.

3	 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u ḓivhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha 
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4	 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi 
tevhelaho: 
a	 Kha vha imbele kiḽasi luimbo lwoṱhe kana tshidade tshoṱhe kana vha tou zwi bula 

nga mulomo.. Kha vha ṱalutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba 
zwone arali zwo tea.

b	 Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

c	 Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

d	  Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha 
tevhedzele nga murahu havho.

e	 Kha vha ise phanḓa ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana 
tshidade tshoṱhe.

5	 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshoṱhe.
6	 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a ḓuvha – 

heyi ndi ndi nḓila ya u khwaṱhisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha ḓivhadze Thero: U linga nḓivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u ṱanganedza nḓivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u 
fhaṱa kha zwine zwa vho ḓivhiwa nga ha thero. U modeḽa mepe wa  nḓivho nga u shumisa 
tshiṱirathedzhi tsha mapa wa muhumbulo.

1	 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u ṱavhanya kha 
bodo ya u ṅwalela.



Thikho ya Maitele

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  xvii

2	 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya u ṅwalela.
3	 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho ḓivha nga ha 

thero iyi?
4	 Mugudisi vha ṅwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. 

Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi, 
tsumbo, arali thero i ‘Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no 
nga sa hoyu:

5	 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevheṱhanḓu, mugudisi vha ḓo shumisa mapa wa 
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha 
guda kha vhege ya u thoma ya mutevheṱhanḓu.

6	 Mugudisi vha ḓo vhudzisa vhagudi: Ndi zwifhio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho 
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 1

Ndivho: U ṋea vhagudi tshifhinga tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi pfalaho. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u 
ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

Zwithu zwine khonani dza ita Zwithu zwine khonani dza ita 
dzoṱhe:dzoṱhe:

•	 U tamba tshikolo tshi tshi 
bva

•	 U tamba nga tshifhinga tsha 
u awela 

•	 U amba zwiphiri
•	 U farana

U vha khonani yavhuḓi u U vha khonani yavhuḓi u 
tea u:tea u:

•	 thetshelesa khonani 
dzau

•	 kovhekana navho zwithu
•	 sielisana vha tshi tamba
•	 vha na vhulenda 

Thero: Thero: 
VhukonaniVhukonani

Arali khonani yau i tshi ita zwo Arali khonani yau i tshi ita zwo 
khakheaho, u tea u:khakheaho, u tea u:

•	 vha vhudza zwe vha khakha
•	 vha vhudza vhuḓipfi hau nga 

hazwo
•	 vhathusa u humbela pfarelo 

kana u ita zwithu nga nḓila 
yone/i songo khakheyaho

Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga 
ha khonani dzaṋu:ha khonani dzaṋu:

•	 Vha dzula na nnyi?
•	 Vho bebwa lini?
•	 Vha takalela mitambo ifhio?
•	 Vha ofha mini?
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1	 Nyito hedzi dzi ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shumisa khumbulelo na vhutsila 
ḓivhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshiṱori tshiswa.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
3	 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero. Vha ḓo 

wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.
4	 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3–4 zwine zwa ḓo shumiswa u fhaṱa 

zwiṱori zwi re na vhushaka na thero.
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshiṱori tshi yelanaho na zwifanyiso.
6	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.
7	 Zwi tevhelaho, mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhaṅwe 

kha u ṋea sia ḽawe ḽa tshiṱori.
8	 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
9	 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho fhambanaho musi vha tshi khou 

anetshela zwiṱori zwavho.
10	 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i 

tevhelaho/iḓaho.
11	  Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha anetshele vhaṅwe zwiṱori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 2

Ndivho: U ṋea vhagudi tshikhala tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi no pfala. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u ṱanganelana na u 
pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
2	 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero.
3	 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
4	 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshiṱori tsha 

tshigwada. 
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri tshiṱori tshavho tshi tea u vha na vhutsila fhedzi tshi tea 

u yelana na zwifanyiso. 
6	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele. 
7	 Kha vha humbele zwigwada 1–2 zwo fhambanaho u kovhekana na zwiṅwe zwigwada 

zwiṱori zwavho.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwiṅwe zwigwada zwiṱori zwavho.
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Kha vha rere nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo 
na u vha ṋea tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhaṱa 
vhuḓifulufheli ha vhagudi nga u vha ṋea tsha u fhaṱa na u amba mihumbulo, u sengulusa, u 
ṱanganyisa na u kwamanisa na u zwo ḓisendeka nga vhuṱanzi na u humbula. U ṋea vhagudi 
tshikhala tsha u u shuma hu na u ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1	 U rera nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Ḽavhuṱanu 

ḽiṅwe na ḽiṅwe.
2	 Kha vha thome nga u ṅwala fureme ya u rera kha bodo ya u ṅwalela.
3	 Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi fureme ya u rera.
4	 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khaṱhulo kha phindulo ya mbudziso yo 

vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) – phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a 
ṱanganedzwa.

5	 Mafheleloni a ngudo, kha vha vhudze kiḽasi zwine ya tea u zwi dzhiela nṱha.
6	 Kha minete i si gathi ya u fhedza ya u fhedza kha vha vha humbele vhagudi kana 

tshiṅwe tshigwada tshi sumbedze zwiṅwe zwigwada phindulo yatsho.
7	 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.
8	 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na ṱhoḓea ya u engedzedza, kha vha khakhulule 

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u ṱokonya muhumbulo. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya foniki i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

U Pfumbisa/khwaṱhisedza: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: U linga ṱhalukanyo ya vhagudi ya  mibvumo na u elelwa foniki na muṅwalo zwo 
gudwaho lwa infomaḽa. U lulamisa kana u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki na muṅwalo nga u 
ḓikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwinisa u funza na kugudele.

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi 
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela. Vhagudi vha vhuya vha 
kona u vula bugu, vha tea u ṅwala datumu.

3	 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siaṱari nga vhukati, vha ṅwale 
nomboro 1–5 kha lukombo na 6–10 vhukati ha siaṱari. (nomboro ya mibvumo, dungo 
na ipfi zwi ḓo fhambana u ya nga ngudo na ngudo.)
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4	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou ḽi 
amba – vha tea u ṅwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u ṅwala mubvumo 
kana ipfi, vha tea u ṅwala deshe –.

5	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
a	 Vha tea u vhona arali vha tshi kona u ṅwala mubvumo, dungo kana ipfi nga 

nḓila yone.
b	 Vha tea u vhona arali vha tshi ḓivha u vhumba ḽeḓere zwavhuḓi.

7	 Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo. 
8	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise 

mishumo yavho.
9	 Kha vha ṅwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u 

ṱalutshedza maṅwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
10	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u elelwa mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
11	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. 

U guda Mubvumo na Maipfi: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza na u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa 
Hayani zwi khagala nga nḓila yo ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita nḓowenḓowe ya 
u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa 

1	 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garaṱatai nṱha, tsumbo:/b/.
2	 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola × 3.
3	  Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo lwa hayani na 

kha English/wo fhambana na wa luambo lwa hayani na English. 
4	 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha 

alfabethe dzi re kha luvhondo.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa 

mubvumo/o/? 
6	 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi maṋa.)
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a ṱhaphuwa nga /o/
8	 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko
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Kha vha ḓivhadze maipfi maswa

1	 Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi 
garaṱatai: omo, oma, omba, ola (maipfi maṋa.)

2	 Kha vha sumbedze vhagudi ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, musi vha tshi ḽi bula.
3	 Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela 

maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.
4	 Kha vha nambatedze magaraṱatai a maipfi kha bodo ya u ṱana foniki.

U ṅwala (ma)ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1	 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone a mubvumo wo funzwaho.
2	 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
3	 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
4	 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
5	 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou kha muya.
6	 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
7	 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
8	 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi ṅwalana miṱana 

nga minwe.
9	 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
10	 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
11	 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
12	 Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mafhungo o 

ṅwalwaho. 

U Fhandekanya na u Ṱanganya : Ḽavhuṋa 

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo(automacy.)

Ndi ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
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2	 Kha vha bule ipfi: ombani.
3	 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/
7	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

11	 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya madungo vha tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12	 Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.
13	 Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14	 Kha vha edzisele/modeḽa u sumba kha, na u paṱekanya madungo vha tshi ita ipfi:/o/-/

mba/-/ni/= ombani.
15	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha ambe ipfi: maba.
3	 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi ufhio?/m/.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8	 /m/–/a/– b/-a/.
9	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13	 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

U wana ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya fonimi dzo gudwaho. 
U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo (automaticity.)

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho 
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru.
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bv- i n

zw d a

zw e m

U Edzisela/Modeḽa

1	 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso)
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi uri u fhaṱa ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho 

khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa ipfi vha tshi shumisa mibvumo miṅwe na 

miṅwe – a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/fhedzi.
6	 Kha vha sumbedze vhagudi u fhaṱa ḽiṅwe ipfi, sa:/zw-/–/i/-/-m/-a/.
7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo 

sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha ḓo ita

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya nḓowenḓowe, vha ṅwale ṱhoho: bv, u, m, a.
2	 Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u ṅwala.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga nḓila ine vha nga kona ngayo.
4	 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): 
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3–4

MUṄWALO 

U shandula Maipfi: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha U POMBA  

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha 
ita nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo 
gudwaho vhege yo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu.
3	 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1–5 kha lukombo, vha tshi pfuka 

mutalo vhukati ha nomboro.
4	 Kha vha ṅwale fhungo ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na 

nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.
5	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo iḽo kha bugu dzavho.
6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela. 
7	 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala zwipiḓa zwa ṋefhungo zwo 

fhambanaho (nga Tshivenḓa – maimela) tsini na nomboro sa:
•	 U
•	 Ni 
•	 Tshi 
•	 Vha

8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa 
ṋefhungo sa maimela.)

9	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

10	 Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou ṱolwa foniki na muṅwalo wavho.
11	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṅwale fhungo nga nḓila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi 

bula mubvumo na u ṱalutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.
12	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni iṅwe na iṅwe ine vha khou i vhona, 

sa: hune fhungo ḽa Shanduka.
13	 Kha vha talele phetheni, sa:

•	 U funa u vhala.
•	 Ni funa u vhala.
•	 Tshi funa u vhala.
•	 Vha funa u vhala.

14	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
15	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
16	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1–2

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe                                                            

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo 
fhiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6	 Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u 

ṅwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
•	 Tshimange.
•	 Tshikolo. 
•	 Milenzhe.
•	 Mutukana. 

7	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi.
8	 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa Shanduka.

10	 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:  
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1	 Tshimange. 

Zwimange.
2	 Khuhu. 

Dzikhuhu.
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3	 Goloi. 
Dzigoloi.

4	 Muthu. 
Vhathu.

5	 Mutukana. 
Vhatukana.

11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 
kana u ṅwala. 

12	 Kha vha ṅee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3–4

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha U POMBA 

1	 Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita nḓowenḓowe ya u 
ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6	 Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u ṅwala 

aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
1	 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi.
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2	 Khuhu i a fhufha.
3	 Muthu u a vhala.
4	 Mutukana u funa tshikolo. 
5	 Goloi i a ima. 

7	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi
8	 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa shanduka.

10	 Kha vha talele phetheni hedzi, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi 
1	 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi. 

Zwimange zwi ṋanzwa mafhi.
2	 Khuhu i a fhufha. 

Khuhu dzi a fhufha.
3	 Muthu u a vhala. 

Vhathu vha a vhala
4	 Mutukana u funa tshikolo.  

Vhatukana vha funa tshikolo
5	 Goloi i a ima.  

Goloi dzi a ima
11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 

kana ṅwala 
12	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 

FONIKI 

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U ṱanganya: 
Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo.
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Ndi ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha bule ipfi: ombani.
3	 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.
7	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.
11	 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya silabulu vha tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
12	 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.
13	 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14	 Kha vha edzisele u sumba kha, na u paṱekanya silabulu vha tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha ambe ipfi: maba.
3	 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u fhio?/m/.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8	 /m/–/a/– b/-a/.
9	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13	 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ni ita …

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu na 
ṱhoho: maipfi a P.

2	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u ṅwala nomboro i no bva kha 1–5 kha lukombo.
3	 Kha vha bule silabulu ṱhanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4	 Vhagudi vha tea u ṅwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili 
zwa fhandekanya na u ṱanganya uri zwi vhathuse u peḽeṱa maipfi aya.

5	 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.
6	 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko nga nḓila 

yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.
7	 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule
8	  mushumo wavho nga khirayoni.
9	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo guda u ṅwala iyi mibvumo nga u POMBA kha 

ngudo i tevhelaho.

MUṄWALO

U ṅwala ma/ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1	 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone na mubvumo 
wo funzwaho.

2	 Kha vha funze maḽeḓere maṱuku na madanzi a mubvumo muṅwe na muṅwe.
3	 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
4	 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
5	 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
6	 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou ṅwala muyani.
7	 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
8	 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
9	 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na muṅwe vhe vhavhili vha tshi ṅwalana 

miṱana nga minwe.
10	 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
11	 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
12	 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
13	 Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwaṱhisedze nga nḓila ine maḽeḓere a 

ṱumana ngayo musi hu tshi pombiwa.
14	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mafhungo maṅwe na maṅwe o ṅwaliwaho. 
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FONIKI

U tshintshana ha maḽeḓere: Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga 
u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine 
ipfi ḽa amba.

Ndi ita…

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita nḓowenḓowe ya u sedza phambano ṱhukhu 
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwine.

2	 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋeiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 
pila, sila.

3	 Kha vha ṱalutshedza uri ṋamusi ri ḓo lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo ufhio wo 
fhambanaho kha maipfi mavhili.

4	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.
5	 Kha vha ṱalutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo fhambana fhedzi tshiṅwe na 

tshiṅwe kha ipfi zwi a fana.

Ri ita …

Tshipiḓa tsha 1
1	 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 

sela, sala
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?
3	 Kha vha vhidze mugudi a ḓe a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.
4	 Kha vha ṱalutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipiḓa tsha 2 
1	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u 

ṅwalela, sa: bola.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽo fhambanaho?
3	 Kha vha ṅwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila, 

lila; bola, bala.

Ni ita…
1	 Kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽiswa?
3	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha fhaṱe maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha 

mubvumo muthihi kha ipfi. 
4	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane. 
5	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe kha bodo ya u ṅwalela vha ṅwale maipfi avho.
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6	 Kha vha sedze maipfi, vha ṱalutshedze uri ndi mubvumo ufhio wo shandulwaho  
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya maḽeḓere 
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita nḓowenḓowe tshikili tsha u ṱanganyisa hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo.

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela. Zwi katela na dziṅwe thangi. 

tshi- u- p mu-

zwi- b a vh-

l e m dzi-

U sumbedzela

1	 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko.
3	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo vha na minete miraru ya u fhaṱa maipfi manzhi 

ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhaṱa 

maipfi sa:/th/–/u/–/th/-/a/= thatha.
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe na miṅwe – A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.
6	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga fhaṱa ngayo maṅwe maipfi, sa:/b/–/a/–/

b/–/a/ = baba.
7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo 
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale ṱhoho kh, th.
2	 Kha vha fhe ndaela vhagudi uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha fhe vhagudi minete 3 u wana maipfi a u fhaṱa maipfi manzhi ane vha 

nga a kona.
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4	 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze nḓila i ne 
vha nga fhaṱisa zwone maipfi (na zwiṅwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha, 
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala, 
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwiṱirathedzhi 
zwa u pfesesa

Tshiṱori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege iṅwe na iṅwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga nḓila i tevhelaho:

Musumbuluwo: 	Thangelauvhala
Ḽavhuvhili: 	 U vhala ha u thoma
Ḽavhuṋa: 	 U vhala ha vhuvhili
Ḽavhuṱanu: 	 Thevhelauvhala

Kha tshifhinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha 
lavhelele zwi tevhelaho:
•	 U dzula vho ḓigeḓa nahone vho fhumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone 

u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi 
tevhelaho:

•	 ZWANḒA zwi dzule kha zwirumbi.
•	 Mihumbulo na MAṰO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshiṱori.
•	 Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanḓa i sumbedzaho uri vhagudi 

vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi
1	 Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshiṱori tshoṱhe tshi konḓaho, u fhira musi a tshi 

vhala e eṱhe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha 
lavhelesese kha mitaladzi ya tshiṱori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha 
takalela tshiṱori na u bveledza u dzangalelo ḽa u vhala.

2	 Mugudisi u vhalela tshiṱori nṱha a tshi edza zwiṅwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u 
bva kha siaṱari ḽa u thoma u ya kha siaṱari ḽa u fhedza, u vhala u bva nṱha a tshi ya fhasi 
ha siaṱari, u vhala u bva kha tshanḓa tsha u ḽa u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga 
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga ḽiga ḽo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhuḓipfi, hezwi 
zwi ita uri ṱhalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u 
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhuḓi nga ḽiga ḽo teaho.

3	 Musi mugudisi a tshi vhala, u ṱahisa ṱhalutshedzo dza tshiṱorini nga: u sumbedza tshipiḓa 
tsha tshifanyiso kha tshiṱori, u shumisa tsumbozwanḓa kana nga u tou edzisela zwine 
a khou vhala tshiṱorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi 
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha ṱhalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi 
ima musi a tshi khou vhala, a ṱalutshedza zwine ipfi kana fhungo ḽa amba zwone. Nga u 
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwoṱhe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha 
luambo tshiswa.

4	 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise 
vhagudi u humbula nga ha tshiṱori, na u fhaṱa kupfesesele khavho kwa tshiṱori. Kha 
phurogireme heyi, ro nanga u fhaṱa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho 
shumiswa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:
•	 U bvumba.
•	 U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.
•	 ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa.
•	 U nweledza/manweledzo.
•	 U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa.)
•	 U ṱumekanya mafhungo.
•	 U ṱahisa mihumbulo. 
•	 U ṱhaṱhuvha.

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebuḽu i re afho fhasi i ṱalutshedza tshiṱarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshiṱirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi bvumba, vha amba nga zwine vha humbula u nga zwi ḓo 
itea kha tshiṱori. Vhagudi vha bvumba zwine vha vhona u nga zwi ḓo itea nga u 
sedza zwifanyiso. Vha nga bvumba na zwino khou tevhela, zwine zwi nga itea nga 
murahu ha musi vho vhala maṅwalwa. Vhagudi vha nga fhedzisela nga u bvumba 
uri tshiṱori tshi ḓo fhela hani.

Ndivho. Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vhathusa u humbula 
nga ha tshiṱori, vha sa athu na u thoma u i vhala. Vhagudi vha nga tou ṱungiwa u ri 
vha lingedze u bvumba uri vhaṅwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo 
zwine zwa ḓo itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou 
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshiṱori.

Maga
a u bvumba nga 
zwifanyiso.

1	 Lavhelesani zwifanyiso.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.
4	 Arali vhagudi vha sa koni u fhindula, kha vha vha ṋee tsumbo ya phindulo.
5	 Sumbedzisani uri zwifanyiso zwi ṱumekana hani kha u fhaṱa tshiṱori.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga zwifanyiso.

1	 Ni vhona u nga hu khou itea mini afha?
2	 Ni vhona u nga mubvumbedzwa uyu u khou ḓipfa hani? Ndi ngani ni tshi ralo?
3	 Ni vhona u nga ni ḓo vhona mini kha zwifanyiso zwi tevhelaho?

Maga
a u bvumba nga 
zwi no kwama

1	 Kha vha vhale siaṱari ḽithihi ḽa maṅwalwa.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu khou itea mini afha?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.
4	 Arali vhagudi vha sa fhinduli, kha vha vha ṋee tsumbo ya phindulo.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga zwi no 
kwama

1	 Ni vhona u nga ho itea mini zwi tevhelaho?
2	 Ni vhona u nga mubvumbedzwa uyu o ita mini zwi tevhelaho?
3	 Ni vhona u nga tshiṱori itshi tsho fhela hani?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula 
nga zwine zwa khou itea kha tshiṱori, sa kha bono ḽa kha muvi.

Vha tea u lingedza u vhona tshiṱori tshi tshi khou itea mihumbuloni yavho musi 
vha tshi khou endela u vhala.

Ndivho. Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u ṋea ṱhaluso ya maipfi a re kha siaṱari tsha 
a shandukisa a nga sa a bono ḽa kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi ṱumekana hani. Hezwi zwi 
thusa u fhaṱa u pfesesa nga ha tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela, u fhira u vhala siaṱari nga 
siaṱari.

Maga a u 
shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo.

1	 Kha vha vhale maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ri khou ya u bveledza tshifanyiso tsha 

muhumbulo u fana na musi ro sedza muvi.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 

vha thetshelese maipfi uri vha kone u ita muvi wavho mihumbuloni yavho.
4	 Kha vha dovholole u vhala maṅwalwa. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho (edzani tshikili.)
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: No vhona mini? (Hu khou itea mini kha muvi 

waṋu?)
7	 Kha vha thetshelese phindulo dza vhagudi vha ambe navho ngadzo. Kha 

vha ite vhungoho ha uri phindulo dza vhagudi dzi yelana na zwine zwa khou 
bvelela kha tshiṱori.

Tsumbo dza 
u shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo kha 
maṅwalwa.

1	 Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi Joe a tshi kunda kha mbambe 
ya u gidima. Ndo vhona biko ḽi tshi tou phopha ṱhoho yoṱhe heyi. Ndo vhona 
maṱo awe o tou fombe, o livha mutaladzini wa u ṱhaphudza mbambe, muvhili 
wawe u tshi khou shuma vhukuma.

2	 Tshifanyiso tshaṋu tsha muhumbulo ndi tshifhio? Ho itea mini muvini waṋu?

Tshiṱirathedzhi tsha vhuraru (3): Ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa

Ṱhalutshedzo. U ṱala maṅwalwani ndi iṅwe ya nḓila yo leluwaho ya u pfesesa mbudziso kha 
maṅwalwa. Mbudziso hedzi dzi thusa vhagudi u humbula kana u sedza maipfi 
kha siaṱari na u elewa mafhungo.

Ndivho. Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siaṱari. Siṱirathedzhi hetshi tshi 
sumbedza vhagudi u topola na u ṱoḓa maipfi a ndeme a ne a ḓo vhathusa u fhindula 
mbudziso.

Maga a u ṱala 
kha maṅwalwa.

1	 Kha vha vhale maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi nga ha mafhungo a re kha maṅwalwa, sa tsumbo, 

Joe o vha a tshi khou ṱoḓa u kunda nnyi kha mbambe?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha fhindule mbudziso.
4	 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vhathuse vhagudi uri vha wane phindulo 

nga u topola maipfi a ndeme, vha dovhe hafhu vha ṱoḓe mafhungo maipfi 
ayo ndeme kha maṅwalwa. Hezwi zwi vha isa nḓilani ya u kona u nga fhindula 
mbudziso.

Tsumbo. 1	 Joe o vha a tshi khou ṱoḓa u kunda nnyi?
2	 Joe o thoma a ita mini mbambe i sa athu thoma?
3	 Joe o ita lini nḓowedzo ya mbambe?
4	 Mbambe yo farelwa gai?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuṋa (4): U nweledza/manweledzo

Ṱhalutshedzo. Musi vha vhagudi vha tshi ṋea manweledzo a mafhungo, vha tea u humbula nga 
zwo iteaho kha tshiṱori. Vha tea u humbula na nga zwinwevho zwithu, sa: ndi mini 
tshine vha funa nga ha tshiṱori na zwe vha guda kha tshiṱori.

Ndivho. Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshiṱori. U 
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshiṱori ndi nḓila ya khwine ya u sedzulusa 
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshiṱori naa.

Maga a 
manweledzo.

1	 Kha vha vhale maṅwalwa.
2	 Kha vha humbudze vhagudi: ri tshi ṋea manweledzo, ri humbula nga zwipiḓa 

zwa ndeme kha tshiṱori. Ri dovha hafhu ra humbula nga ha zwine ra zwi funa 
afho kha tshiṱori. Ri dovha hafhu ra humbula nga zwine ra zwi takalela afho 
kha tshiṱori na zwe ra guda kha tshiṱori.

3	 Kha vha ṋee vhagudi muthethe muthihi wa u humbula nga ha tshiṱori.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha ambe nga 

manweledzo na ṱhama dzavho.
5	 Tsha u fhedzisela, vha nga humbela vhagudi u ri vha ṅwale fhasi manweledzo 

avho, vha tshi khou shumisa fureme u vhathusa.

Tsumbo. Tshiṱori: Joe u kunda kha mbambe ya u gidima.

Vhagudi vha ṋea manweledzo a tshiṱori a tevhelaho:

Tshiṱori hetshi tshi amba nga ha mutukana a no pfi Joe, a no khou ṱoḓa u 
kunda muṅwe mutukana a no pfi Sizwe kha mbambe ya u gidima tshikoloni. Joe o 
vha a tshi ita nḓowenḓowe tshifhinga tshoṱhe, o fhedzisela o kunda Sizwe.

Ndi takalela tshipiḓa tsha musi Joe a tshi kunda a ṱhukhula theiphi mafheleloni 
a mbambe.

Ndo guda uri arali u tshi shuma nga maanḓa u sa neti u ya kunda.

Tshiṱirathedzhi tsha vhuṱanu (5): U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa)

Ṱhalutshedzo. Musi mugudisi a tshi ḓivhudzisa, u tea u vha a tshi khou humbulela nṱha nga zwi 
no kwama U ita uri vhagudi vha pfe nga zwine a khou humbula ngazwo.

Ndivho. Nga u edzisela kana u modeḽa musi u tshi khou humbula/kana u ḓivhudzisa nga ha 
maṅwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha 
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo. 

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na nḓila kwae dza u vhala 
maṅwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u 
humbula ho ṱandavhuwaho nga maṅwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo 
ḓi thoma u ita izwi zwithu zwoṱhe nga vhoṱhe.

Maga a u 
elekanya nga 
zwi ḓaho 
(ḓivhudzisa.)

1	 Kha vha vhale maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha 

nawo nga zwi no kwama (Mihumbulo yo ṋewa kha u vhala ha u ranga na ha 
ha vhuvhili kha buḽoko ire kha puḽane ya ngudo)

3	 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi a vhona. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi khou ḓivhudzisa …?
5	 Vhagudi a vho ngo tea u ṋea phindulo

Tsumbo. Ndi a vhona uri Sizwe o sea Joe musi a tshi dzhena mbambeni ya u gidima. Ndi 
khou ḓivhudzisa arali hezwi zwo vhaisa Joe?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhurathi (6): U ṱumekanya mafhungo

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi ṱumekanya mafhungo, vha fanyisa zwa tshiṱorini na zwa 
matshilo avho a ḓuvha na ḓuvha, kana mafhungo ane vha a ḓivha na e vha vhala 
huṅwevho.

Ndivho. U ṱumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese maṅwalwa zwavhuḓi 
nga u ṱumekanya ayo mafhungo na zwiṅwe zwine vha zwi ḓivha, kana vho vhuyaho 
vha ṱangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u ṱumekanya 
mafhungo: u bva kha maṅwalwa u ya kha maṅwe maṅwalwa, maṅwalwa u ya kha 
iwe muṋe, matshilo avho, na maṅwalwa a zwa shango – maṅwe mafhungo a ne a 
ḓivhea shangoni.

Maga a u 
ṱumekanya 
mafhungo.

1	 Kha vha vhale maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso, sa: Ndi lini he na vhuya na pfa ni tshi 

tama u kunda, u fana na Joe? 
3	 Kha vha shumise muedzo kana vha nga tou modeḽa u ṋea phindulo sa 

tsumbo yavho, sa: Musi Joe a tshi ṱoḓa u kunda kha mbambe ya u gidima, zwi 
nkhumbudza musi ndi tshi ṱaṱisana na mukomana wanga tshikoloni. O vha a 
tshi dzulela u wana maraga dza nṱha kha zwoṱhe, vhabebi vhanga vho vha vha 
tshi ḓihudza ngae. Ndo vha ndi tshi ṱoḓa uri vhabebi vhanga vha ḓihudzevho 
nga nṋe.

Tsumbo. 1	 Izwi zwi ni humbudzisa mini nga vhutshilo haṋu?
2	 Ambani arali no no vhuya na vha na tshifhinga tshe zwi fanaho na izwi zwa 

bvelela kha inwi.
3	 Arali no vha ni Joe, no vha ni tshi ḓo vha no ita mini musi Sizwe a tshi ni sea?
4	 Ni humbula u nga Sizwe o ḓipfa hani musi a tshi kundwa nga Joe?
5	 Izwi zwithu zwi ni humbudza mubvumbedzwa ufhio?

Tshiṱirathedzhi tsha vhusumbe (7): U ṱahisa mihumbulo 

Ṱhalutshedzo. U ṱahisa mihumbulo zwi katela u shuma kana u humbula nga zwine wa vho 
zwi ḓivha, na zwine wa vha wo vhala uri u bvumbe zwavhuḓi nga ha tshiṱori. 
Hezwi ndi zwone zwine ra zwi vhidza u vhala u tshi ṱoḓa u pfesesa na u wana 
ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho nga vhumone. Musi vhagudi vha tshi ṱahisa 
mihumbulo, vha bvumba nga zwavhuḓi zwe vha vhala kha tshiṱori. Tshiṅwe 
tshifhinga muṅwali ha ṅwali zwidodombedwa zwoṱhe nga ha tshiṱori. Muṅwali u 
siya zwiṅwe zwipiḓa zwa mafhungo kha tshiṱori, u zwi siya zwi songo fhelela, uri 
vhavhali vha kone u wana mafhungo o fhelelaho nga vhone vhane.

Ndivho. Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshiṱori nga u ṱahisa mihumbulo yavho – vha 
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho 
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo ṅwalwaho na zwine vha vho dzula 
vha tshi zwi ḓivha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi 
ṅwalwa tshiṱori.

Maga a u ṱahisa 
mihumbulo.

1	 Kha vha vhale maṅwala kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni ḓivha mini nga hezwi? Maṅwalwa a ri mini?
3	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi zwifhio zwiṅwe zwine ra nga bvumba nga 

mafhungo aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha maṅwalwa?
4	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga ṱahisa muhumbulo ufhio musi no sedza nḓila 

ye Joe a vha a tshi khou ita nḓowedzo dzawe?
5	 Kha vha thetshelese vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha 

ite vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
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6	 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, kha vha vha ṋee tsumbo ya ṱahisa muhumbulo. 
Kha vha shumise fureme ya mafhungo u vhathusa: U ya nga nga mutheo wa 
mafhungo aya … Ndi vhona u nga …

Tsumbo. Maṅwalwa

Khaladzi yanga o apuḽayela u ya Yunivesithi. Ndi tshi swika hayani ndo wana o fara 
luṅwalo a tshi khou mwemwela. Mme anga vho vha vha tshi khou lila, vha dovha 
hafhu vha sea, vha tshi ita na u mu kuvhatedza.

U ṱahisa mihumbulo:

U ya nga mutheo wa mafhungo aya ndi mbuno ya uri khaladzi yanga o apuḽaya u 
ya Yunivesithi, na uri u o fara luṅwalo nahone u vhonala o takala, ri bvumba uri o 
ṱanganedzwa Yunivesithi. 

Tshiṱirathedzhi tsha vhumalo (8): U ṱhaṱhuvha

Ṱhalutshedzo. Musi ri tshi ṱhaṱhuvha maṅwalwa, ri dzhia tsheo nga tshipiḓa tsha maṅwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwa uri vha dzule vha tshi ṱhaṱhuvha zwine vha vhala, na u 
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 
ṱhaṱhuvha.

1	 Kha vha vhale maṅwala kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso ya u ṱhaṱhuvha maṅwalwa: ni vha 

humbele uri tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.
3	 Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?
4	 Kha vha thetshelese vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha 

vha ite vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
5	 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, kha vha vha ṋee tsumbo ya u ṱhaṱhuvha: Ndi 

vhona u nga X o ita zwone ngauri X

Tsumbo. Dziṅwe mbusiso dza u ṱhaṱhuvha dzi thoma nga:

1	 Ni vhona u nga …
2	 Ni a tendelana na.
3	 Nga u vhona haṋu …
4	 No takalela …

Afho fhasi hu na ṱhalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo iṅwe na iṅwe ya u vhala (khathihi) 
na vhagudi. thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA 

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga 
tshiṱori vha sa athu u tshi vhala.

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo lavhelesa zwifanyiso kha tshiṱori, na u 
humbula nga ha tshiṱori.

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha ḓo tea u bvumba nga 
ha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri vha ḓo shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri 
tshiṱori tshi amba nga mini?
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3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. 
Vha tea u humbula ngauri zwifanyiso zwoṱhe zwi na vhushaka-ḓe. Vha tea u ṱumekanya 
zwifanyiso zwoṱhe u itela u wana uri tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela tshi amba nga ha mini.

4	 Kha vha sumbedze vhagudi khava ya tshiṱori vha vhalele ṱhoho ya mafhungo nṱha.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu ḓo itea mini kha tshiṱori itshi?
6	 Tshi tevhelaho, kha vha lavhelese tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe kha tshiṱori, musi vho 

lavhelesa sa zwenezwo, kha vha vhudzise vhagudi:
a	 Ni khou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b	 Ni vhona u nga hu khou itea mini afha fhethu?
c	 Ni vhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7	 Arali vhagudi vha tshi hangwa u ṱumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, kha vha vha 
ṱuṱuwedze u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou ita 
mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou 
itea mini?

8	 Vha tshi swika kha tshifanyiso tsha u fhedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni 
humbula u nga tshiṱori itshi tshi ḓo fhela hani? (arali zwo tea)

9	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha bvumba.
10	 Arali vhe na tshifhinga, kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi vha sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na 
u ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori. Ri tea u ita muedzo kana u modeḽa u humbula nga 
ha tshiṱori. Musi vha  sa athu u thoma u vhala, kha vha vhudze kiḽasi zwine vha ḓo vha vha 
tshi khou ita. Kha vha vha vhudze zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala 
(khathihi) na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshiṱori, ndi 
zwa ndeme u dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Ṋamusi ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi 
humbulisa hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso 
tsha muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi 
khou vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1	 Kha vha vhale siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori vha tshi elela zwavhuḓi vha dovha vha 
pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, vha tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2	 Hune zwa vha zwo tea, kha vha ime, vha ṱalutshedze ipfi kana furase ḽeneḽo 
kha vhagudi.

3	 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, ri 
lavhelesesa kha u ita muedzo kana u modeḽa na u funza vhagudi zwiṱirathedzhi zwa 
u pfesesa.
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4	 Mafheleloni a siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5	 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, vha awele, vha sumbedzise uri vha khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buḽoko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

6	 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7	 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
8	 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi fhiraho nthihi kha 

mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo fhambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanḓa na u fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na u 
ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori, na u modeḽa kana u ita muedzo wa u humbula nga 
tshiṱori. Kha vha dovhe hafhu hafhu, vha vhudze kiḽasi zwine vha ḓo vha vha tshi khou ita. 
Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na vhagudi’ 
Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshiṱori, ndi zwa ndeme u dzula u 
tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Ṋamusi ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa hani nga 
tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha muhumbulo u 
wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou vhala ndi ḓo ita 
muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1	 Zwi tevhelaho, vhalani siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori vha tshi elela zwavhuḓi na dovha 
na pfala. Musi vha tshi khou vhala, shumisani nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, vha tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2	 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori.

3	 Mafheleloni a siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4	 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, vha awele, vha sumbedzise uri vha khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone muṋe, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5	 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6	 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
7	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza 

zwi no kwama



Thikho ya Maitele

xl  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

a	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhoṱhe nga mbudziso dzine vha nga 
vhudzisa nga zwi no kwama

b	 Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi 
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo waṋu, ni humbula u 
nga …? Ṋeani, Nzw.

c	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha kone 
vhudzisana mbudziso.

d	 Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha ṋee phindulo dzavho kiḽasi yo thetshelesa.
e	 Kha vha ṋee vhaṅwe vhagudi tshifhinga u ṋea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ṱanganyisa kana 
u kuvhanganya nḓivho ya kupfesesele kwa tshiṱori, na u ḓiḓowedza nyambo ntswa 
ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, vha ḓo ita nyito nthihi kha nṋa:
1	 Tsumbedzelo dza maṅwalwa.
2	 U ita ḽitambwa/nyito nga ha tshiṱori.
3	 Nganetshelo ya tshiṱori ya oraḽa kana ya u tou ṅwalwa.
4	 Tholokanyonḓivho ya u tou ṅwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MAṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana siaṱari ḽi 
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
maṅwalwa a no bva kha tshiṱori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa 
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini? 
tshi na munukho ḓe? Tshi pfalisa hani? Vha tea u nea tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
uri vha ḓipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwiteṅwa zwi re kha maṅwalwa.

3	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha kha nyawelo. Vha vhaleleni 
maṅwalwa hafhu.

4	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole tshifanyiso tshavho tsha 
muhumbulo tshi no bva kha maṅwalwa. Vhagudi vha nga ḽebuḽa na u ṱalutshedza, 
munukho, muthetshelo, Nz

5	 Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mafhungo u ṅwalwa fhungo kana u ṅwala nga 
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

6	 Tsha u fhedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha sedzana vha ṋekana 
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA ḼITAMBWA/NYITO NGA HA TSHIṰORI

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana fhethu ho dzikaho nnḓa.
2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo edza zwipiḓa zwa tshiṱori tshe vha vhala.
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3	 Kha vha farele bugu khulwane nṱha. Kha vha vhale siaṱari ḽa u thoma.
4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
5	 Kha vha edze ndaela na vhagudi
6	 Kha vha dovholole kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
7	 Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u fhumula uri vha 

kone u thetshelesa musi vha khou vhala kha siaṱari vha tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHIṰORI YA ORAḼA KANA YA U TOU ṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhana zwavhuḓi uri vha kone u ni pfa.
2	 Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u ṱalutshedza vhagudi zwipiḓa zwa tshiṱori. 
3	 Tsha u thoma, vha ḓo edza u ita nganetshelo ya tshiṅwe tsha zwipiḓa kha tshiṱori.
4	 Ha tevhela uri vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshiṅwe tsha zwipiḓa kha 

tshiṱori – a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshiṱori tshavho.
5	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedzana vha ṋekana mihumbulo nga nganetshelo 

dzavho vhone vhaṋe.
6	 Tsha u fhedzisela, vha ḓo tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha ṋee kiḽasi 

nganetshelo dzavho.
7	 Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou ṅwala, vhagudi vha tea u ola/kana u ṅwala 

nganetshelo buguni dzavho dza u ṅwalela.

THOLOKANYONḒIVHO YA U TOU ṄWALWA

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho ya maṅwalwa sa ṱhoho ya mafhungo 
kha bodo ya u ṅwalela.

2	 Ha tevhela, uri vha ṅwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u ṅwalela, na 
mathomele a mafhungo musi vha tshi ṋea phindulo. (arali zwo tea)

3	 Kha vha ṋee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u ṅwalela vha kone u ṅwala ṱhoho 
ya mafhungo.

4	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha khou ya u humbula na u ṅwala phindulo dza 
mbudziso hedzi.

5	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi ni ṋee ṱhalutshedzo arali zwo tea.
6	 Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u ṅwala mbudziso, vha tea u ṅwala 

phindulo fhedzi.
7	 Kha vha tshimbile vha mone na kiḽasi vhathuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
8	 Mithethe mivhili ya u fhedzisela, kha vha i shumise kha u vhala phindulo na vhagudi, 

vha vha tendele vha khakhulule mushumo wavho.
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U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha nga muthihi, na u fhaṱa 
zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela 
kiḽasi yoṱhe u wana tshifhinga u ita nḓowenḓowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano 
dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo 
ṅwalwaho ya tholokanyanḓivho nga muthihi. 

Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala e eṱhe, luthihi 
nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KIḼASI YOṰHE:

1	 Vha sa athu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u 
dzudzanya kiḽasi yoṱhe na bugu dzavho dza nḓowenḓowe na mabammbiri a mushumo 
wa u vhala a no dikhoudea.

2	 Vha tea u vha na vhuṱanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa 
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki. 

3	 Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga 
nḓila i tevhelaho:
a	 Kha vha dzudzanye kiḽasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b	 Kha vha ṱalutshedze bammbiri ḽa nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
c	 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d	 Musi vho no thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada, tshigwada kha 

tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e	 Kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani 

vhutambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nṋe. 
•	 Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhaṱuku vho tou dzula vho 

fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita 
nyito ya u pfukela kha iṅwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwiṅwe 
zwi takadzaho nga muvhili yavho.

f	 Kha vha dzudzanyulule kiḽasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g	 Kha vha ṱalutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho i ne ya tea 

u shumiwa 
h	 Kha vha vhidze tshiṅwe tshigwada tshi vha vhalele.

4	 Ndi muhumbulo wavhuḓi vha dzudza mugudi a no konḓelwa tsini na muvhali a sa 
konḓelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo, 
vhaṅwe vhagudi vha ngathusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1	 Bammbiri ḽa mushumo wa vhege iṅwe na iṅwe ḽi na nyito dza 10 dza tshifhinga tsha u 
Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi na 
tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi 
vha ḓo fhedza nyito dza bammmbiri ḽa mushumo nga zwifhinga zwa 9.
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2	 Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha ḓo ita ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe: 
a	 Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.
b	 Maṱo a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U 

vhalela mbiluni)
c	 Ṅwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhoṱhe.
d	 Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
e	 Tshanḓa tsho faraho tsha u ṅwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola 

kana u ṅwala. 
3	 Mutevhe woṱhe wa foniki na maipfi a no dovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe. 

Zwiṱori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no 
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshifhinga tsho fhiraho. Hezwi zwi 
amba uri vhagudi a vha tei ṱangana na maipfi vha saathu a vhona kha bammbiri 
ḽa mushumo 

KOVHELANI ZWIGWADA ḼIṄWALWA ḼO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1	 Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi muṅwe na 
muṅwe a tshi vhala e eṱhe.

2	 Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
3	 Kha vha kovhekanye vhagudi u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.
4	 Kha phurogireme hei, hu na zwifhinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri 

vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwiṱuku kha 10, 
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha konḓelwa.

5	 Kha ṱhireka yavho vha ḓo wana fomo ine vha ḓo ṅwala madzina a vhagudi u ya nga 
zwigwada, na thebulu i ne ya ḓo vha tendela u dzula vhe na vhuṱumani na zwe vhagudi 
vha vhala.

6	 Kha vha elelwe: ruburiki i fhandekanya vhagudi zwo ḓisendeka kha zwikili zwa maitele 
a vhukoni havho.

7	 Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu na u 
pfesesa sa iṅwe nḓila ya u isa phanḓa na u kovhekanya tshigwada. 

8	 Kha kiḽasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:
a	 si na vhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho ḓalaho, hu na vhagudi vhaṱuku. 
b	 tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
c	 zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d	 zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.
e	 zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi vhona uri 
mugudi hoyu u 
vhala kha:
vhuimo ha I 

Ndi vhona uri 
mugudi hoyu u 
vhala kha:
vhuimo ha 2

Ndi vhona uri 
mugudi hoyu u 
vhala kha:
vhuimo ha 3 

Ndi vhona uri 
mugudi hoyu u 
vhala kha:
vhuimo ha 4

Ndi vhona uri 
mugudi hoyu u 
vhala kha:
vhuimo ha 5

•	 Hoyu mugudi 
ha ḓivhi na 
ipfi, kana 
maipfi a si 
manzhi. 

•	 Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a tshi ḓivha 
vhushaka ha 
vhunzhi ha 
mibvumo ya 
maḽeḓere.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
a si manzhi o 
ḓoweleaho

•	 Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a tshi ḓivha 
vhushaka 
ha miṅwe ya 
mibvumo, 
KANA hoyu 
mugudi u 
ṱoḓathuso 
nnzhi u 
vhala maipfi 
o fhiraho o 
dzumbiwaho.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho

•	 Hoyu mugudi 
u ṱoḓathuso 
ya u dikhouda 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho 
na u kona 
u dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho. 

•	 Hoyu mugudi 
u a ṱoḓathuso 
nga tshiṅwe 
tshifhinga 
u dikhouda 
maipfi manzhi 
a mu ṋeaho 
khaedu.

•	 Mugudi u 
vhala a tshi 
tou elela 
zwiṱuku/
nyana.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho 

•	 Hoyu mugudi 
u a kona u 
dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho. 

•	 Mugudi hoyu 
u vhala a tshi 
tou elela na 
vhuḓinyanyuli.

•	 Hoyu ndi 
muṅwe wa 
vhavhali 
vha khwine 
kiḽasini.

ZWINE VHA ḒO ITA NA TSHIGWADA TSHIṄWE NA TSHIṄWE NGA TSHIFHINGA 
TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1	 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na ḽi ṅwalwa ḽo teaho.
b	 Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.
c	 Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege 

yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaraṱatai a haya maipfi vha ite nḓowenḓowe 
ya u a vhala.

d	 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipiḓa zwa 
ḽiṅwalwa nga vhoṱhe na musi vho fhumula.

e	 Vha kone u humbela mugudi a vhalele nṱha tshipiḓa tsha ḽiṅwalwa, e eṱhe.
2	 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:

a	 sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na 
maṅwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona. 

b	 fhaṱa zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, Vha songo 
sokou muthusa nga u ṱavhanya, vha nga tou muṱuṱuwedza uri kha vhale iḽo ipfi 
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u ḽi ṱanganya mibvumo u vhumba ipfi 
na mugudi.
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c	 khoḓa na u ṱuṱuwedza vhagudi. Kha vha ite u vhala ha tshigwada hu u guda ha 
tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha shumise tshifhinga itshi u fhaṱa 
vhuḓifulufheli kha vhagudi.

d	 fhaṱa u vhala nga u elela. Kha vhathuse vhagudi u khwinisa u vhala havho vha tshi 
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga 
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha 
dovholole murahu havho. 

e	 fhaṱa u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshoṱhe 
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise 
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza 
vhuṱala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou 
vhala-u fhaṱa fiḽimu/muvi ṱhohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise 
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha ṱuṱuwedze u 
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwiṅwe. 

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1	 Ndi muhumbulo wavhuḓi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi 
vhagudi vha tshi a shumisa.

2	 Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhuḓi o no shumiswa.
3	 Vha ḓo kona u shumbisa anea mabammbiri a mushumo miṅwaha minzhi, sa izwi 

vhagudi vha sa ṅwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha ṅwalela kha bugu dzavho dza 
nḓowenḓowe.

TSHIṄWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi muṅwe na 
muṅwe nga muthihi, u itela u vhathusa kha u fhaṱa zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali vha 
si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kiḽasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u langula 
vhuḓifari hu si havhuḓi kiḽasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi khou 
vhala, hu na zwiṅwe zwine vha nga ita.

Nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhoṱhe kha desiki 
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

1	 Kha vha ṱalutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri ḽa mushumo.
2	 Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a ḓe a vha vhalela 

ṱafulani yavho.
3	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala kha ḽiṅwalwa ḽi bvaho kha 

vhuimo ho mu teaho.
4	 Kha vha fhaṱe thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.
5	 Murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha 

iṅwe nyito.
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6	 Vha kona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u 
shumela khao

7	 Kha vha ṱalutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.
8	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi ḓa u vhalela 

nṱha ṱafulani yavho. 

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u 
vha na vhuṱanzi uri vha ḓo thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe luthihi nga vhege.

U ṅwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u ṅwala vha tshi 
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza 
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwinisa mihumbulo yavho, 
vhudzuloni ha uri ‘vha zwi kone nga luthihi’. 

U ṅwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u anḓadza na u kumedza. 
Zwipiḓa izwi zwiṋa zwa maitele a u ṅwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha 
tshi alusa vhukoni nga zwiṱuku nga zwiṱuku.

KHA VHA PULANELE U ṄWALA

1	 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a	 Mutevhe.
b	 Mepe/mapa wa muhumbulo.

2	 Musi vhagudi vha sa athu ḓisikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela 
uri vha ṱalukanye uri ndi zwifhio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbanḓila 
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri, tshifhinga tshoṱhe, muthu u tea u HUMBULA nga 
zwine a khou ya u ṅwala ngazwo. Kha vha ṱalutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi 
ambela nṱha u itela uri vhagudi vha vha pfe. 

4	 Kha vha shumise themphuḽeithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho 
ya u ṅwala. 

5	 Tshi tevhelaho, kha vha fhe vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo. 

6	 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u ṋekana mihumbulo na 
vhaṅwe ngavho. 

7	 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa 
themphuḽeithi ya u pulana uri vha fhedzise pulane dzavho. 



Thikho ya Maitele

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  xlvii

U ṄWALA MVETOMVETO 

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale hafhu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo 
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha ṅwale fureme ya u ṅwala 
kha bodo. 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṱalutshedze, nga u pfufhifhadza khathihi na u sumbedzela, uri 
vhagudi vha ḓo shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u ṅwala ine ya ḓo vhathusa u ita mvetomveto 
4	 Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kiḽasi 

vha tshi vhathusa. 

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA ṄWALWA

1	 Kha vha ṅwale mutevhe wa u ṱola (checklist) wa u dzudzanya maṅwalwa u no bva kha 
pulane ya ngudo i re kha bodo.

2	 Kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).
3	 Vha nga kha ḓi sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga 

vhunzhi havho.
4	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha ṅwala, vha tshi 

shumisa mutevhe wa u ṱola. 

U ANḒADZA NA U KUMEDZA MAṄWALWA

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi ṅwala maṅwalwa a u 
khunyeledza.

2	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ṋekana bugu uri vha vhale maṅwalwa a vhaṅwe.
3	 Kha vha fhe vhaṅwe vha vhagudi tshifhinga tsha u vhalela kiḽasi yoṱhe zwe vha ṅwala.
4	 Kha vha humbele vhagudi vha ṅwalulule zwe vha ṅwala, kha kubammbiri ku songo 

ṅwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha ṱane maṅwalwa 
aya kha luvhondo kiḽasini. 

5	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwa uri vha lulamise maṅwalwa 
a 2 fhedzi lwa fomaḽa nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha ṋea. Fhedzi ha, 
kha vha vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na maṅwalwa a u khunyeledza a 
mugudi kha mutevheṱhaḓu (sekele) muṅwe na muṅwe. 

6	 Ri tshi ombedzela, vhuḓifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili 
zwa u ṅwala. 
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Zwiṱirathedzhi zwa u ṅwala

Ndivho: U fha vhagudi zwiṱirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha ḽa u 
vhathusa u shandula mihumbulo yavho ya fhaṱa maṅwalwa a no bva khavho vhone vhaṋe.
1	 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u ṅwala wa vhege 

iṅwe na iṅwe.
2	 Kha pulane dza ngudo, vha ḓo zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u 

itela u thusa vhagudi uri vha ḓivhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza maṅwalwa. 
Hezwi zwi vhathusa u fhaṱa vhuḓifulufheli.

3	 Vha ḓo zwi vhona uri zwiṱirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwiṱuku 
nga zwiṱuku u itela uri vha kone u ṱhaphudza fureme dza maipfi zwavhuḓi. 

4	 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwiṱirathedzhi izwi, zwi vha zwo no 
tou vha malofhani, yo no vha nḓowelo. 

5	 Zwiṱirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhuḓifulufheli siani ḽa zwe vha 
ṅwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha 
tshi ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U 
SUMBEDZELA KUṄWALELE U THOMA

a	 Mugudisi u thoma nga u sumbedza kiḽasi kushumele (u sumbedza kiḽasi zwithu 
zwone zwone zwine vha khou ya u ita.)

b	 Nge vha ṱalela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHAṄWALI VHA A ELEKANYA VHA SA 
ATHU ṄWALA

a	 U ṅwala ndi nyito ya u ṅwala mihumbulo kha bammbiri. 
b	 Hezwi zwi amba uri vhaṅwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha 

zwine vha tama u ṅwala ngazwo musi vha sa athu ṅwala. 
c	 Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu 

a tshi ṅwala – muṅwali muṅwe na muṅwe u mihumbulo yawe ine a tama u 
ṅwala ngayo.

d	 Tshifhinga tshoṱhe kha vha wane tshifhinga tsha uri vhagudi vha humbule nga 
zwine vha tama u ṅwala ngazwo. 
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHAṄWALI VHA TALELA IPFI ḼIṄWE 
NA ḼIṄWE MUTALO

a	 Vhagudi vha elekanya nga fhungo ḽine vha ṱoḓa u ḽi ṅwala, vha ḽi bulela nṱha.
b	 Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha fhungo iḽi, vha tala mutalo u no imela ipfi 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
c	 Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buḓa u bva kha tsha monde u ya kha tsha u ḽa 

nahone i tshi sielisana u bva nṱha ha siaṱari i tshi ya fhasi ha siaṱari. 
d	 Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwa uri vhu lingane na ha maipfi ayo. 
e	 Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)
f	 Magumoni a fhungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.
g	 Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u ṅwalela maipfi ane a ḓivhiwa, kana a 

lingedze u ṅwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbela thuso 
h	 Hezwi zwi ita uri maṅwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhaṱa 

vhuḓifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u 
ṅwala maṅwalwa nga nḓila yeneyi. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṊA (4): VHAṄWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA 
U ṄWALA MAIPFI

a	 Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u ṅwala maipfi oṱhe ane vha sa a 
ḓivhe. Kha vha thome vha shumise zwiṅwe zwiko kha u wana kuṅwalele kwa ipfi 
ḽine vha si ḽi ḓivhe. Sa tsumbo: 

b	 Maipfi a re luvhondoni.
c	 Bugu dziṅwe vho.
d	 Mitevhe ya mupeleṱo.
e	 Vha nga kha ḓi vhudzisa na vhaṅwe ngavho kiḽasini. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰANU (5): VHAṄWALI VHA SHUMISA 
NYELELWO YAVHO KHA U ṄWALA MAIPFI

a	 Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a ṅwala zwi tshi bva 
kha nyelelwo dzavho.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHAṄWALI VHA BULA MAIPFI VHA 
TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a	 Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi ḽine vha sa ḽi ḓivhe u itela u pfa 
mibvumo yaḽo yo fhambanaho. (U fhandekanya)

b	 Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u ṅwala mubvumo muṅwe na muṅwe une 
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleṱa ipfi nga ngona, fhedzi hu vha 
hone u thoma u ṅwala maipfi ane vha sa a ḓivhe. Sa tsumbo ṱhoṱha ḽi nga ṅwalwa 
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u fhaṱa kha zwenezwi a funḓedza muṅwali 
mupeleṱo wone.) 

c	 Kha vha lingedze u vhala maṅwala a fonetiki a mugudi, vha vha khoḓe uri vho 
shumisa nḓivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u fhaṱa maipfi. Hetshi ndi 
tshikili tshihulwane tshine tsha tea u ṱuṱuwedzwa. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHAṄWALI VHA VHALA 
ZWINE VHA ṄWALA

a	 Vhagudi vha vhalela nṱha mafhungo avho vha tshi ḓivhalela vhone vhaṋe kana vha 
tshi vhalela vhaṅwe ngavho. U vhalela vhaṅwe nga iwe kiḽasini zwe wa ṅwala zwi ita 
uri maitele a u ṅwala a pfadze.

b	 Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi ṱola uri a hu na maipfi e vha siedza naa. 
c	 Vha dovha hafhu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa. 
d	 Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga nḓila ine vhana vha ḓiphiṋa 

nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi ḓihudza nga zwe vha ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHAṄWALI VHA A 
REMBULUWA VHA AMBA

a	 Kha zwifhinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha 
livhana na vhaṅwe ngavho vha sielisana u amba vhoṱhe.

b	 Hezwi zwi nga shumiswa kha u ṋekana mihumbulo i no kwama zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u ṱalutshedzana zwifanyiso, kana u ṱola uri vha a 
pfesesa zwine vha tea u ita. 

c	 Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi 
vha tshi rembuluwa vha amba.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-
CONFERENCES)

a	 Hetshi ndi tshiṱirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi 
khou ṅwala.

b	 Kha vha tandule kiḽasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou 
kundelwa. 

c	 Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu. 
d	 Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi 

tshi langwa ngathuso ine a lila/ṱoḓa. 
e	 Vha elelwe u lingedza u fha mugudi thuso yawe e eṱhe, khathihi na u khoḓa u 

lingedza hune vhagudi vha ita khathihi na u ḓikhwinifhadza havho. 





THEMO YA 1

Gireidi ya 3

Vhege ya 

1
Pfumbudzo



Vhege ya 1 • Pfumbudzo

2  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Musumbuluwo 
Nyito dza Oraḽa 	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U LINGA NḒIVHOTHANGELI (VHEGE YA U 
THOMA YA THERO)

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo guda thero dziṅwevho/dzi sa fani na 
dza kale. 

2	 Kha vha vha ṱhalutshedze uri thero ndi muhumbulo muhulwane une wa ḓo ri dededza 
musi ri tshi guda roṱhe.

3	 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi u guda nga ngomu, vhukati ha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na tama u guda ngazwo?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi balelwa u fhindula kha vha vhudzise mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi 

tevhelaho: 
a	 No ita takadzwa nga u guda mini musi ni kha Gireidi ya 1?
b	 No ita takadzwa nga u guda mini musi ni kha Gireidi ya 2?
c	 Ndi nga mini no takadzwa nga u guda... 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha ri ḓo guda maipfi maswa manzhi ane a ḓo ri thusa 
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga nḓila ya khwiṋe!

2	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 Zwi no fana 
•	 Kha vha imisele nṱha minwe ya 1–5.
•	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha imise minwe ya tshivhalo TSHI NO FANA.
•	 Kha vha zwi dovholole luṋa u swika kha luṱanu.

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u phakhela bugu 
dza nḓowedzo. 

2	 Kha vha nange sisiṱeme i no shumela vhone na vhagudi vhavho, sa: U shumisa 
monitha dza bugu.

3	 Kha vha ṱalutshedze uri kha ṅwaha woṱhe, muṅwe na muṅwe u ḓo fhiwa tshikhala tsha 
u vha monitha wa bugu. Ino vhege, ri ḓo ita nḓowenḓowe ya uri monitha wa bugu u tea 
u ita mini u itela uri muṅwe na muṅwe a zwi ḓivhe khathihi na u dzula o ḓilugisa. 
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4	 Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw.

5	 Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

6	 Kha vha vha sumbedze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓilaḓe, hu na vhuhwavho, 
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

7	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi (tshivhalo tshavho tshi ḓo langwa nga nzulele ya 
kiḽasini yavho) vha ri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha. 

8	 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
9	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
10	 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no wana bugu, kha vha ṱalutshedze uri monitha dza 

bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no kuvhanganya bugu. 
11	 Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela zwigwada 

zwavho, rou, nzw.
12	 Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza vhewa hone. 
13	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha ṱalutshedze uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa kha 

khaphethe, i re phanḓa kiḽasini (kana huṅwe na huṅwe, arali izwi zwi si nga shumi 
kiḽasini yavho.)

3	 Kha vha ṱalutshedze uri ri fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula.

4	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphetheni/metheni. Kha vha ṱalutshedze 
uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u 
ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9	 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha vha ṱalutshedze uri ri ḓo tea 

hafhu u humela vhudzuloni hashu nga u ṱavhanya nahone ro fhumula. 
10	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 
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11	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

Pulane na mvetomveto 

FUREME YA U ṄWALA: 

Tshithu tshine nda tama vha tshi tshi ḓivha nga nṋe ndi ____________ 

NYEDZISELO/U MODEḼA

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ṅwala vha tshi sumbedza tshithu 
tshine vha tama vhone (mugudisi) vha tshi tshi ḓivha ngavho. 

2	 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. Vha i vhalele nṱha.
3	 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 

athu ṅwala. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo ine vha ḓo i shumisa kha 

u ḓadza fureme ya u ṅwala, u fana na: Ndi na vhana vhavhili. 
5	 Kha vha shumise u modeḽa kha u ola tshifanyiso tsha musi vhone vhe na vhana vhavho. 
6	 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vha ḓo a ṅwala. Vha tale mutalo wa ipfi 

ḽiṅwe na ḽiṅwe.
7	 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala: Tshithu tshine nda tama 

vhoiwe ni tshi tshi ḓivha nga nṋe ndi uri ndi na vhana vhavhili.
8	 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
9	 Kha vha shumise zwiko, sa maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi 

ḓivhamaipfi ya thero.
10	 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya u ṅwalela. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA 

1	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni tama ndi tshi ḓivha zwifhio nga vhoiwe?
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala. 
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze tshithu tshithihi tshine vha tama 

vhone vha tshi tshi ḓivha. 
4	 Vhagudi vha tea u amba uri: Tshithu tshine nda tama vhone vha tshi tshi ḓivha 

nga nṋe ndi…
5	 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha ḓo ola na u ṅwala nga zwi no kwama 

vhuḓipfi havho!
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U ṄWALA

1	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
2	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu.
3	 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala. 
4	 Kha vhathuse vhana kha u ḓadza fureme ya u ṅwala.
5	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi kuvhanganye bugu dza nḓowedzo.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila 	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u phakhela 
Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone na 
uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw. 

4	 Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa mabammbirimishumo a u vhala kha 
tshiṱhopho nga zwigwada zwavho, rou, nzw. 

5	 Kha vha vha sumbedze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe nga 
nḓila-ḓe, hu na vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana 
mabammbirimishumo!) 

6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi vhe dzone dzi no dovha dza phakhela 
mabammbirimishumo a u vhala. 

7	 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo a u vhala: 

a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere 

11	 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

12	 Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa mabammbirimishumo a u vhala vha 
tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

13	 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a vhewa hone. 
14	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
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Ḽavhuvhili 
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri. Hoyu ndi 
mutambo une wa ṱoḓa uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanḓa! Hoyu mutambo 
ri ḓo anzela u u tamba ṅwaha uno woṱhe! 

3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya hone: 
a	 Kha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo fhambanaho, u fana na u 

fara ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u tshinisa ningo; u fhufha kararu; nzw.
b	 Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ita nyito 

ye ya bulwa.
c	 Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima vha sa 

tsukunyei.
d	 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o 

kaṱa lune a tea u dzula fhasi.
e	 Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

4	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi fhedzi o imaho! 

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw. 

3	 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4	 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo bugu!) 

5	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo 
ḓuvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga nga Musumbuluwo. 

6	 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
7	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
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8	 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 
ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi/ḓuvha i/ḽi re kha bodo nga u 
ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!) 

10	 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu. 

11	 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw.

12	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
13	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha ṱalutshedze uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa kha 

khaphethe, i re phanḓa kiḽasini. 
3	 Kha vha ṱalutshedze uri ri fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u ṱavhanya nahone 

vho fhumula.
4	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphetheni/metheni. Kha vha ṱalutshedze 

uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u 
ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9	 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha ṱalutshedze uri kha u vhala 

(khathihi) na vhagudi, hu na milayo ya kudzulele kha khaphethe/methe.
10	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni vhona u nga ndi zwithu zwifhio zwi re na ndeme 

musi ro dzula roṱhe kha khaphethe/methe?
11	 Kha vha ite tsukamihumbulo na vhagudi ya mihumbulo i si gathi, sa u sa sokou farafara 

vhaṅwe, u sa vhivha vhudzulo, u thetshelesa vhaṅwe vha tshi amba, nzw.
12	 Kha vha ṱalutshedze na u sumbedza kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a	 Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
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b	 Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 
kha vhaṅwe.

c	 Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d	 Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 

13	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi 
wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

14	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula. 

15	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw.

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5	 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!) 

6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza Ḽavhuvhili dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala. 

7	 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala. 

8	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere 

11	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

12	 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw. 
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13	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
14	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
15	 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

16	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga: 
a	 Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b	 Aikhoni ya milomo i amba mini?
c	 Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d	 Nzw. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 Tshiṅwevho 
•	 Kha vha phakhele bugu dza vhagudi.
•	 Kha vha ole tshivhumbeo TSHI SA KONḒI kha bodo.
•	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ole tshivhumbeo TSHIṄWE-VHO 

buguni dzavho.
•	 Kha vha zwi dovholole luṋa u swika kha luṱanu. 

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO)

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, kha ngudo 
dza vhutsila ha u anetshela zwiṱori, ri ḓo 
shuma ri kha zwigwada. Ri tea u vhumba 
zwigwada zwiṱuku ri sa ongolowi! 

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha vhumba 
hani zwigwada zwiṱuku. Kha vha sumbedze 
vhagudi uri vhonnyi vhane vha ḓo vha kha 
tshigwada nga tshithihi nga tshithihi. 

3	 (Sa tsumbo: arali vhagudi vhu dzula kha 
rou dzavho, nḓila i no leluwa ya u vhumba 
zwigwada zwiṱuku ndi ya uri vhagudi 
vhavhili vho dzulaho kha rou ya phanḓa vha 
rembuluwe vha sedze vhagudi vhavhili vha 
re kha rou i re murahu havho, kha rou ya 
vhuvhili.) 

4	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha 
a pfesesa uri ndi nnyi a re kha tshigwada 
tshavho na uri vha dzhena hani kha 
tshigwada tshavho. 

5	 Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi u guda uri vha nga vhumba hani 
zwigwada zwavho zwiṱuku nga u ṱavhanya. 

6	 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete 
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
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7	 Mugudi muṅwe na muṅwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete 
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshoṱhe! Vha tea u ḓa vha ima phanḓa 
ha kiḽasi.

8	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20 
kana minete ya 10). 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane.. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri. 
3	 Kha vha humbudze vhagudi milayo ya hone: 

a	 Kha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo fhambanaho, u fana na u 
fara ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u tshinisa ningo; u fhufha kararu; nzw.

b	 Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ita nyito 
ye ya bulwa.

c	 Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima vha sa 
tsukunyei.

d	 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o 
kaṱa lune a tea u dzula fhasi.

e	 Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.
4	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi fhedzi o imaho! 

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw.

3	 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4	 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo bugu!)

5	 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo 
ḓuvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga nga Musumbuluwo. 
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6	 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
7	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
8	 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi/ḓuvha i/ḽi re kha bodo nga u 

ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!)

10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwale madzina avho nga vhudele nahone nga u 
ṱavhanya nga fhasi ha deithi/ḓuvha. Kha vha ṱalutshedze uri vha na minete ya 30 fhedzi 
ya u ita izwi.

11	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhane vha kha ḓi vha na tshifhinga tsho salaho uri vha 
ṅwale madzina avho hafhu (kana vha a ṅwale lunzhilunzhi kha minete ya 30 ye 
vha ṋewa). 

12	 Musi minete ya 30 yo no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u tiba bugu dzavho. 
13	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 

kuvhanganya bugu. 
14	 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 

zwigwada zwavho, nzw.
15	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
16	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

Tsivhudzo: Vha nga vhea iṱo musi vhagudi vha tshi khou ṅwala madzina avho vha mbo ḓi 
vha linga lu si lwa fomaḽa vha tshi sedza uri ndi vhagudi vhafhio vha re kiḽasini yavho vhane 
vha ṱalukanya kuṅwalele kwa madzina avho, na uri vha zwi ita nga luvhilo lungafhani. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

Pulane na mvetomveto

FUREME YA U ṄWALA: 

Tshithu tshine nda tama ni tshi ḓivha nga nṋe ndi ____________ 

Tshiṅwe tshithu hafhu tshine tsha vha na ndeme nga nṋe ndi ____________

NYEDZISELO/U MODEḼA

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo engedza ḽiṅwe fhungo kha zwe vha 
ṅwala nga Musumbuluwo.

2	 Ṋamusi vha ḓo elekanya nga tshiṅwe tshithu hafhu tshine tsha vha na ndeme tshine vha 
tama u tshi ḓivhiwa nga havho!

3	 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa ya u ṅwala.
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4	 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 
athu ṅwala.

5	 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya u 
ṅwala: tshiṅwe tshithu hafhu tshine tsha vha na ndeme tshine na tama u tshi ḓivhiwa 
nga nṋe ndi uri ndi pfana na u vhala.

6	 Kha vha shumise u modeḽa kha u engedza kha tshifanyiso tshe vha vha olela, sa: Vhone 
vha tshi khou vhala bugu. 

7	 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vha ḓo a ṅwala. Vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8	 Kha vha shumise u modeḽa vha tshifhedzisa fureme ya u ṅwala, sa: Tshiṅwe tshithu 
hafhu tshine nda tama ni tshi tshi ḓivha nga nṋe ndi uri Ndi pfana na u vhala!

9	 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
10	 Kha vha shumise zwiko, (maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi ḓivhamaipfi 

ya thero) kha u dzhenisa ḽeibuḽu kha tshifanyiso tshavho.
11	 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya u ṅwalela. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha 

i tshi tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1	 Kha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro elekanya nga tshithu tshine ra tama 
vhaṅwe vha tshi tshi ḓivha nga riṋe.

2	 Ṋamusi ri ḓo engedza iṅwe fhungo kha zwe ra ṅwala.
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: tshiṅwe tshithu hafhu tshine tsha vha na ndeme tshine 

na tama u tshi ḓivhiwa nga inwi?
4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala.
5	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ḓa na mihumbulo yavho – vha songo 

ṅwalulula mihumbulo ya mugudisi!
6	 Kha vha ṱalutshedze uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b	 Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c	 Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

7	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho 
nga tshithu tshine vha tshi funesa tshikoloni.

8	 Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na 
phathinara ine a ḓo amba nayo. Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha khou 
amba nga mbudziso ye vha vha vhudzisa

9	 Kha vha vhidze vhagudi vha 3–4 uri vha vha vhudze tshithu tshine phathinara wavho a 
vhona tshi tshone tshi re na ndeme lune vhathu vha tea u tshi ḓivha.

10	  Vhagudi vha tea u amba uri: tshiṅwe tshithu hafhu tshine tsha vha na ndeme tshine na 
tama u tshi ḓivhiwa nga havho ndi…

11	 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha ḓo shumisa fureme ya u ṅwala kha u ola na 
u ṅwala nga ha mihumbulo yavho!
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U ṄWALA

1	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u wana zwe vha ṅwala nga Musumbuluwo. Vha ḓo 

engedza kha zwenezwi!
3	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu.
4	 Kha vha ri vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
5	 Kha vhathuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala.
6	 Kha vhathuse vhagudi u bula maipfi vha tshi ongolowa sa tshibode khathihi na u 

shumisa zwiko.
7	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1	 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee penisela dzavho kule.
2	 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi rembuluwa ra amba, ri rembulutshela kha 

phathinara dzashu ra amba/rera!
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na 

phathinara dzavho.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha/
leveḽe hu/i no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba 
nga thero.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio nga zwigwada, rou, nzw.

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 
ya Ḽavhuraru. 

6	 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhagudi uri nyito iyi i itiwa nga nḓila-ḓe, vha tshi 
shumisa aikhoni. 
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7	 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga vhoṱhe 
(ṋamusi kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

8	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
9	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 

Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 

10	 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

11	 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

12	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
13	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
14	 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

15	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a	 Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b	 Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c	 Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d	 Nzw. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo muswa wa Bidiga, Bidiga, Dzii. 
3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya hone:

a	 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo shumisa maipfi aya mavhili: bidigama na dzii.
b	 Musi vha tshi amba uri bidigama, vhagudi vha tea u bidigama. 
c	 Musi vha tshi ri ‘dzii’ vha tea u ima nahone vho tou tshetee!
d	 Arali vhagudi vha sa ima ‘dzii’ vha a bva! 

4	 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
5	 Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!
6	 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha si ime dzii uri vha dzule fhasi! 
7	 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo. 
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Ḽavhuṋa 
U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha vhuvhili

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha ṱalutshedze uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa kha 

khaphethe/methe, u re phanḓa kiḽasini. 
3	 Kha vha ṱalutshedze uri ri fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u ṱavhanya nahone 

vho fhumula.
4	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphetheni/metheni. Kha vha ṱalutshedze 

uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u 
ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kwa khaphetheni/metheni musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a	 Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
b	 Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 

kha vhaṅwe.
c	 Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d	 Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 

10	 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

11	 Kha vha vhale tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 2 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha tshi 
vhalele nṱha.

12	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
a	 Mudededzi wa Gireidi ya 3 ndi nnyi?
b	 Hu na vhana vhangana?
c	 Phosiṱara ire kha luvhondo i ri mini?

13	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi 
wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

14	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula.
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15	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5	 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Ḽavhuṋa, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala.

7	 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere 

11	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 
ya Ḽavhuṋa. 

12	 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga nḓila-ḓe, vha tshi 
shumisa aikhoni. 

13	 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga vhoṱhe 
(ṋamusi kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

14	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
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15	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 
Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 

16	 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

17	 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

18	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
19	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
20	 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

21	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a	 Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b	 Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c	 Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d	 Nzw. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 Zwi no fana 
b	 Zwiṅwevho 

•	 Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwithu, zwi no fana na: bugu dza mishumo dza 2 
dza DBE, penisela, zwipeḓukwa zwa 2 zwa tshoko, na tshiphumulabodo. 

•	 Kha vha sumbedze vhagudi zwithu zwivhili.
•	 Kha vha ṱalutshedze uri arali zwithu zwi ZWI NO FANA, vhagudi vha tea U 

IMISA MAGUNWE.
•	 Arali izwi zwithu zwi sa fani, vha dzudze zwanḓa zwavho kha desike.

THERISANO NA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Zwiḽiwa zwine nda zwi funesa ndi…
b	 Nyito ine nda i funesa ndi…

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo shuma ri kha zwigwada zwiṱuku ri tshi rera nga 
maṅwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwiṱuku ri 
sa ongolowi! 

3	 Musi ri kha zwigwada zwashu, ri ḓo shumisa zwisimafhungo zwi re kha bodo uri ri vhe 
na therisano.

4	 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
5	 Kha vha ṱalutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u fhindula mbudziso iṅwe na iṅwe. 
6	 Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/tombo/tshiṅwe 

tshithu’. 
7	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi. 

Musi vho fara tshiga tsha lubaḓa lwa muambi, ndi tshifhinga tshavho tsha u amba. 
Musi muṅwe-vho henefho kha tshi gwada o fara lubaḓa muṅwe na muṅwe a re kha 
tshigwada u tea u thetshelesa. 

8	 Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha ḓe phanḓa ha kiḽasi vhone vha sumbedze ngavho 
kupfukisele kwa lubaḓa nahone vha fhindule mbudziso hedzi: 
a	 Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 1.
b	 Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 1.
c	 Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 1.
d	 Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
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e	 Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
f	 Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 2.
g	 Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 2.
h	 Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.

9	 Kha vha humbudze vhagudi nga kuvhumbelwe kwa zwigwada zwiṱuku. Kha vha vha 
humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Zwi 
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Ḽavhuraru! 

10	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vhoṱhe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha 
kha zwigwada zwavho na uri vha vha ḓo dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

11	 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete 
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwiṱuku.

12	 Vho no fhedza, kha vha fhirisele lubaḓa kha zwigwada zwiṅwe nga tshithihi nga 
tshithihi. Vha ta u sielisana vha tshi fhindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ṱhalamaipfi

1	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Nṋe na tshidulo tshanga. 
Hoyu ndi mutambo une wa ṱoḓa uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanḓa! Hoyu 
mutambo ri ḓo anzela u u tamba ṅwaha uno woṱhe! 

3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya hone: 
a	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo ima tsini na zwidulo zwavho. 
b	 Vhone vha ḓo vha ṋea ndaela.
c	 Vhagudi vha tea u thetshelesa nga vhuronwane thangelavhuimo/mabulafhethu, uri 

vha si khakhe.
4	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5	 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:

•	 imani murahu ha tshidulo.
•	 imisani tshidulo nṱha.
•	 gonyani nṱha ha tshidulo.
•	 rathani nṱha ha tshidulo tshaṋu. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thevhelauvhala

1	 Kha vha ṱalutshedze uri vhege iṅwe na iṅwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri ḓo 
ita nyito ya thevhelauvhala. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo amba nga tshithu tshe vha tshi takalelesa tshi re 
kha tshiṱori tsha Bugu ya Mishumo ya DBE.

3	 Kha vha shumise u sumbedzela/u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri vha nga 
itisa hani manweledzo a fhungo ḽithihi u swika kha mavhili a zwi no bva kha tshiṱori: 
Ndi kha ḓi zwi elelwa uri ho vha hu na vhana vhaswa vhavhili afho tshikoloni, 
Piet na Lebo.

4	 Kha vha dovhe vha vhale hafhu tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 2 ḽa bugu ya 
mishumo ya DBE.

5	 Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.
6	 Kha vha ri vhana vha 2–3 vha ṋekane mihumbulo na kiḽasi yoṱhe. Kha vhathuse 

vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.
7	 Kha vha ṱalutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi.
8	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b	 Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c	 Musi phathinara i tshi khou amba, vha tea u thetshelesa nga vhuronwane!

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na u anetshela phathinara 
dzavho nga zwe vha ṱangana nazwo. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5	 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana mabammbirimishumo!)

6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Ḽavhuṱanu, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala. 

7	 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.
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8	 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 

11	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 
ya Ḽavhuṱanu. 

12	 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga nḓilaḓe, vha tshi 
shumisa aikhoni. 

13	 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga eṱhe (ṋamusi 
kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

14	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
15	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 

Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 

16	 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

17	 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

18	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
19	 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
20	 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

21	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a	 Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b	 Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c	 Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d	 Nzw.
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Musumbuluwo 
Nyito dza Oraḽa 	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U LINGA NḒIVHOTHANGELI (VHEGE YA 
VHUVHILI YA THERO)

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo guda thero dziṅwevho/dzi sa fani na 
dza kale. 

2	 Kha vha vha ṱhalutshedze uri thero ndi muhumbulo muhulwane une wa ḓo ri dededza 
musi ri tshi guda roṱhe.

3	 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi u guda nga ngomu, vhukati ha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: U vha mugudi zwi amba mini?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi balelwa u fhindula kha vha vhudzise mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi 

tevhelaho: 
a	 Ni tama u guda mini?
b	 Ni nga ita mini musi ni tshi tama u guda tshiṅwe tshithu fhedzi tsha ni konḓela?
c	 Ni nga vha mugudi wa maṱhakheni nga nḓilaḓe? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha ri ḓo guda maipfi maswa manzhi ane a ḓo ri thusa 
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga nḓila ya khwiṋe!

2	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 Vhanzhi 
•	 Kha vha vhidze vhagudi VHARARU vha ḓe vha ime kha lurumbu 

luthihi lwavho.
•	 Kha vha ṋee ndaela mugudi MUTHIHI a ḓe a ime kha luḽa luṅwe lurumbu.
•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshifhio tsha vhagudi tshi re na 

vhagudi VHANZHI.
•	 Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi.

Zwi no fana 

Muṅwalo 	 Minete ya 15 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri zwi na ndeme kiḽasi ivhe na milayo yayo. 
2	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mikhuvha ifhio ine ya vha na ndeme afha 

kiḽasini yaṋu?
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3	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha bodo. 
4	 Zwino kha vha sime milayo vhe na vhagudi.
5	 Tsumbanḓila dza kusimelwe kwa milayo ya kiḽasi: 

a	 I fanela u fusha mikhuvha ye ya bulwa kha mutevhe. 
b	 I tea u ṅwalwa i sa hanedzani na nzulele zwithu (Ri a … vhudzuloni ha A ri …)
c	 Milayo i tea u angaredza shango – i tea u vha i ngoho tshifhinga tshoṱhe. 
d	 Hu tea u vha na milayo ya kiḽasi miṱanu u swika kha ya sumbe. 

Tsivhudzo: Musi tshikolo tsho no bva, kha vha ṅwale milayo kha phosiṱara kana 
kha bammbiri ḽihulwane. Kha vha i/ḽi nembeledze hune ya/ḽa kona u vhoniwa nga 
vhagudi vhoṱhe.

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, u re phanḓa afha kiḽasini (kana huṅwe na huṅwe, arali izwi zwi si 
nga shumi kiḽasini yavho).

3	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 
ṱavhanya nahone vho fhumula.

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga uri vhaisa hani khaphetheni/metheni. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
6	 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha vha ṱalutshedze uri vha tea 

uri vha vha thetshelese tshifhinga tshoṱhe 
7	 Kha vha vha funze zwiṱuṱuwedza u thetshelesa, zwi no nga: 

a	 1–2 – MAṰO NGENO,
b	 1–2 MAṰO KHA VHOIWE! 

8	 Kha vha vhudze vhagudi uri zwiṱuṱuwedza u thetshelesa zwi shuma nga nḓilaḓe: 
a	 Musi muthu a tshi pfa “1–2-3 MAṰO NGENO” vha tea u fhumula.
b	 Vha tea u amba uri “1–2 MAṰO NGEYO.”
c	 U bva afho, vha mbo ḓi dzula fhasi vho fhumula maṱo o sedza mugudisi.

9	 Kha vha tambe mutambo uyu na vhagudi uri zwi vhathuse u guda zwiṱuṱuwedza u 
thetshelesa:
a	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u amba na vhahura vhavho. 
b	 Kha vha ri: “1–2-3 MAṰO NGENO.”
c	 Vhagudi vha tea u ri: “1–2 MAṰO NGEYO.”
d	 U bva afho, vha mbo ḓi dzula fhasi vho fhumula, maṱo o sedza mugudisi.
e	 Kha vha huwelele vhagudi vhane vha si khou tevhela ndaela! 
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10	  Musi vho no fhedza u ita nḓowenḓowe ya zwiṱuṱuwedza u thetshelesa, kha vha 
humbudze vhagudi uri vha tea u humela vhudzuloni havho nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula. 

11	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane!

12	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

Pulane na mvetomveto 

FUREME YA U ṄWALA: 

Ṋaṅwaha, tshipikwa tshanga ndi... 

tshiṅwe tshipikwa tshine nda vha natsho ndi …

NYEDZISELO/U MODEḼA

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola nga zwiṅwe zwa zwipikwa zwine 
vha vha nazwo zwa ṋaṅwaha. 

2	 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala, vha tou vhalela nṱha.
3	 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 

athu ṅwala.
4	 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso 

tshe vha vha olela, u fana na: Zwipikwa zwanga ndi u thusa mugudi muṅwe na muṅwe 
a re kiḽasini yashu uri a vhe muvhali a no kona u fhira kale, na uri ndi vhale bugu dzi no 
swika nṋa. 

5	 Kha vha shumise nyedziselo/u modeḽa vha tshi ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou 
vhala na tshigwada tshiṱuku tsha vhagudi, na musi vha tshi khou vhala vhe hayani.

6	 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vha ḓo a ṅwala. Vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

7	 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala: Ṋaṅwaha, tshipikwa 
tshanga ndi u thusa vhagudi vhanga vhoṱhe uri vha kone u vhala u fhira kale. Tshiṅwe 
tshipikwa tshanga ndi uri ndi vhale bugu dzi no swika nṋa

8	 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
9	 Kha vha shumise zwiko, sa maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi 

ḓivhamaipfi ya thero.
10	 Kha vhathuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na tama u guda ṋaṅwaha?
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala. 
3	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri rembuluwa ra amba nga nḓila-ḓe:

a	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b	 Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c	 Musi phathinara i tshi khou amba, vha tea u thetshelesa nga vhuronwane!

4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha ambe na phathinara 
dzavho nga mihumbulo ine vha vha nayo. 

5	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 ya u rembuluwa vha amba. 
6	 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 vha vha vhudze tshithu tshithihi tshine vha tama u 

guda ṋaṅwaha. 
7	 Vha tea uri: Ṋaṅwaha, ndi tea u guda nga...
8	  Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo ola na u ṅwala nga mihumbulo ya 

vhone vhaṋe!

U ṄWALA

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha ṱalutshedze uri 
monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.

2	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
3	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
4	 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala. 
5	 Kha vhathuse vhana kha u dzhenisa ḽeibuḽu.
6	 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
7	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi kuvhanganye bugu dza nḓowedzo. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila 	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze uri 
monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo. 

3	 Kha vha ṱalutshedze uri muṅwe mushumo wa monitha ndi u vha monitha wa phosho.
4	 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza phosho dzi tea u humbudza vhaṅwe vhagudi uri 

vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 
5	 Kha vha sumbedze vhagudi zwine monitha dza phosho dza tea u ita. 
6	 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi
7	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele mabammbirimishumo. 
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8	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala. 
9	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo a u vhala: 

a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 

10	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Musumbuluwo wa 
vhege ya 3. 

11	 U bva afho, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita izwi nga vhoṱhe (ṋamusi kha 
vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

12	 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe.
14	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

15	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

16	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya vhuvhili ya Ḽavhuraru wa vhege ya 3. 
17	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe.
18	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

19	 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
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Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi kana u 
ḓivha maipfi a 
si gathi. Mugudi 
uyu u nga ha 
koni u ṱalukanya 
vhushaka vhukati 
ha maḽeḓere na 
mibvumo.

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi ṱalukanya 
uri maḽeḓere a 
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u 
lilathuso nnzhi 
ya u vhala maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma. 

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu 
u lilathuso ya 
u saukanya 
(dikhouda) maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. U a 
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi. Hoyu 
mugudi tshiṅwe 
tshifhinga u 
lilathuso ya u 
saukanya maipfi. 

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
maipfi manzhi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi ane a khou 
a vhona lwa u 
thoma. Mugudi 
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e 
na vhuḓinyanyuli. 
Hoyu mugudi 
ndi muṅwe wa 
vhavhali vha no 
konesa kiḽasini iyi. 
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Ḽavhuvhili 
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa 

1	 Kha vha ṱalutshedze uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri hu tevhelwe milayo 
ya kiḽasi yashu ye ra i sima roṱhe. 

2	 Vha tshi zwi ita vhoṱhe na vhagudi, kha vha vhale milayo yoneyone ya u fhedzisela. 
3	 Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha sumbedze vhagudi uri milayo iyi i tevhedzwa 

nga nḓilaḓe. 
4	 Kha vha ri vhagudi vha sumbedze kutevhedzelwe kwa milayo 
5	 Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhuḓifari huvhi musi 

ri kiḽasini.
6	 Kha vha ambe nga ha uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo vha afhio.

Muṅwalo: 	 Minete ya 15 

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3	 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4	 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!) 

5	 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu. 
6	 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 
7	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi i/ḓuvha ḽi re kha bodo nga u 

ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!)

8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule, nga u ṱavhanya na nga vhudele fhasi 
ha deithi, mulayo wa kiḽasi une vha u funesa. Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṋewa 
minete ya 5 fhedzi ya u ita nyito iyi. 

9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhane vha kha ḓi vha na tshifhinga tsho salaho uri vha 
ṅwalulule mulayo wa vhuvhili buguni dzavho (kana vha a ṅwale lunzhilunzhi kha 
minete ya 5 ye vha ṋewa). 
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10	 Musi tshifhinga tshe tsha ṋewa tsho no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vala 
bugu dzavho. 

11	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu. 

12	 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw. 

13	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone.
14	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha u thoma

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, i re phanḓa afha kiḽasini.
3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga nḓilaḓe. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha humbudze vhagudi nga sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni sa: nga 
rou nga rou.

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, 
Rou ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a	 Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
b	 Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 

kha vhaṅwe.
c	 Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d	 Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa.

10	 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

11	 Kha vha vhalele vhagudi tshiṱori tshi re kha siaṱari 6 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha 
tshi tou tshi vhalela nṱha. 

12	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
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a	 Ḽo vha ḽi ḓuvha ḽa mabebo ḽa nnyi?
b	 Ho bvelela mini musi o no dzima makhanḓela?
c	 O fhiwa mini sa mpho?

13	 Kha vha vha shumise zwiṱuṱuwedza u thetshelesa u itela uri vhagudi vha thetshelese. 
14	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 

ṱavhanya nahone ro fhumula. 
15	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze 
vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dzi tea u humbudza vhaṅwe 
vhagudi uri vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi. 
5	 Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoiḽethe. 
6	 Kha vha ṱalutshedze uri nga tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa 

Nḓila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi ṱoḓou ya thoiḽethe, vha fanela u 
shumisa thendelo ya thoiḽethe. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi kushumiselwe kwa thendelo ya thoiḽethe, khathihi na 
milayo ya thendelo ya thoiḽethe i no nga sa: 
a	 Vhagudi vha ya thoiḽethe nga muthihi nga muthihi.
b	 Vhagudi vha tea u zwi ita nga u ṱavhanya nahone vho fhumula. Thendelo i vha fha 

minete ya 5 fhedzi ya u bvela nnḓa.
c	 Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege. 
d	 Arali vhone vha nga limiwa uri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya 

thoiḽethe nga nḓila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhoṱhe nga 
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Nḓila. 

8	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 
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11	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Ḽavhuvhili ḽa vhege ya 3. 
12	 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.
14	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere, ri tea:

a	 U vhalela muthu a re tsini hashu ri sa iti phosho.
b	 U sielisana u vhala ri sa iti phosho. 
c	 U sielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu 

thusa arali a sa ṱalukanyi ipfi kana mubvumo. 
15	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u fhedza nyito iyi, vha tshi tevhedza aikhoni 

dzoṱhe dzi re kha bammbirimishumo. 
16	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi). 

17	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

18	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya vhuvhili ya Ḽavhuvhili ḽa vhege ya 3. 
19	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe
20	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi). 

21	 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
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Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi kana u 
ḓivha maipfi a 
si gathi. Mugudi 
uyu u nga ha 
koni u ṱalukanya 
vhushaka vhukati 
ha maḽeḓere na 
mibvumo.

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi ṱalukanya 
uri maḽeḓere a 
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u 
lilathuso nnzhi 
ya u vhala maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma. 

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu 
u lilathuso ya 
u saukanya 
(dikhouda) maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. U a 
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi. Hoyu 
mugudi tshiṅwe 
tshifhinga u 
lilathuso ya u 
saukanya maipfi. 

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
maipfi manzhi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi ane a khou 
a vhona lwa u 
thoma. Mugudi 
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e 
na vhuḓinyanyuli. 
Hoyu mugudi 
ndi muṅwe wa 
vhavhali vha no 
konesa kiḽasini iyi. 
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Ḽavhuraru 
Nyito dza Oraḽa 	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 vhaṱuku 
•	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi VHARARU vha ḓe vha ime kha lurumbu 

luthihi lwavho.
•	 Kha vha ṋee ndaela mugudi MUTHIHI a ḓe a ime kha luḽa luṅwe lurumbu.
•	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshifhio tsha vhagudi tshi re na 

vhagudi VHAṰUKU?
•	 Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA VHUVHILI YA THERO)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, kha 
ngudo dza vhutsila ha u anetshela zwiṱori, ri 
ḓo shuma ri kha zwigwada. Ri tea u ya kha 
zwigwada zwiṱuku zwashu ri sa ongolowi! 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba 
hani zwigwada zwiṱuku. 

3	 Kha vha vhudzise vhagudi arali vha tshi kha ḓi 
humbula uri ndi vhonnyi vhe vha vha vhe kha 
tshigwada tshavho vhege yo fhiraho. Kha vha 
vha ṱalutshedze uri zwigwada zwavho zwiṱuku a 
zwi nga shanduki – vha ḓo dzula vhe na vhathu 
vhenevho vhathihi! 

4	 Kha vha ṋee ndaela
5	 Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi u 

guda uri vha nga vhumba hani zwigwada zwavho 
zwiṱuku nga u ṱavhanya. 

6	 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete 
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwiṱuku.

7	 Mugudi muṅwe na muṅwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete 
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshoṱhe! Vha tea u ḓa vha ima phanḓa 
afha kiḽasini.

8	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20 
kana minete ya 10). 
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2	 Kha vha vhale milayo yoṱhe nga muthihi nga muthihi. 
3	 Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha vha sumbedze vhagudi uri milayo iyi ri i tevhela nga 

nḓila-ḓe. 
4	 Kha vha ri vhagudi vha sumbedze uri milayo i tevhelwa nga nḓilaḓe. 
5	 Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhuḓifari huvhi musi 

ri kiḽasini.
6	 Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo 

vha afhio. 

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3	 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4	 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

5	 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
6	 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu.
7	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi i re kha bodo. Kha vha 

ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita izwi. (Zwi na 
ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!).

8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula milayo minzhi nga hune vha nga kona 
ngaho, nga vhudele na nga u ṱavhanya, fhasi ha deithi. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
vha ḓo ṋewa minete ya 10 fhedzi wa u ita izwi.

9	 Musi tshifhinga tshe tsha ṋewa tsho no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vala 
bugu dzavho. 

10	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu.

11	 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw. 
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12	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
13	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu.

U ṅwala: 	 Minete ya 30

Pulane na mvetomveto

FUREME YA U ṄWALA: 
1	 Ṋaṅwaha, ndi tama u guda ____________ 
2	 Ṋaṅwaha, ndi tama u khwiṋifhadza ____________

NDUGISELO:
1	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli (checklist) kha bodo ya tshoko musi ngudo ya u 

ṅwala i sa athu thoma.
2	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshoko zwi tshi rangela ngudo. Vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA IU DZUDZANYA: 
1	 Ndi na mafhungo mavhili o fhelelaho?
2	 Ndo peleṱa maipfi oṱhe nga ngona? 
3	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
4	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela ḽi na tshiga tsha u vhala tshone?

KHA VHA SUMBEDZELE/MODEḼE MAITELE A U DZUDZANYA (HU ITA NṊE)

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo thoma u ita nḓowenḓowe ya u dzudzanya 
mishumo yashu. Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi dzudzanya, ri lingedza u lugisa 
vhukhakhi hashu.

2	 Musi ri tshi dzudzanya, ri tea u vhala zwe ra ṅwala nga vhuronwane. U vhalela 
mishumo yashu nṱha zwi nga ri thusa (fhedzi ri vhale maipfi e fhasi!)

3	 Vha vha vhelele nṱha mutevhemuṱoli wa u dzudzanya vhe na vhagudi.
4	 Vho no fhedza, kha vha vhalele vhagudi mvetomveto yavho, ipfi ḽi nṱha. 
5	 Kha vha ṱole mutevhemuṱoli woṱhe, vha sumbedze uri mvetomveto yavho ndi yone 

kana a si yone, kana uri vha tea u i lulamisa na u i khwiṋisa. 
6	 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhana maitele a u lulamisa. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA MAITELE A U DZUDZANYA (HU ITA VHOIWE)

1	 Kha vha phakhele bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mafhungo avho a mvetomveto a nga Musumbuluwo.
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3	 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi vha shumise mutevhemuṱoli wa u dzudzanya 
vha ite ndulamiso kana khwiṋifhadzo dzo teaho.

4	 Musi vhagudi vha tshi khou shuma, kha vha mone na kiḽasi vha tshi fara 
khuvhanganotshihaḓu – vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha khou shuma na zwigwada zwo 
fhambanaho zwa vhagudi, kha zwi no kwama mushumo muṅwe na muṅwe wa u ṅwala. 

5	 Vha sedzese vhukhakhi hu no fana hu no itwa nga vhagudi kha maṅwalwa avho.
6	 Kha vha ri vhagudi vha thetshelese vhone vha ṅwale kha bodo ya tshoko vhukhakhi 

uhu he vhagudi vha anzela u ita.
7	 Kha vha sumbedze vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila 	
� Miniti ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze 
vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phoso dzi tea u humbudza vhaṅwe 
vhagudi uri vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi. 
5	 Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoiḽethe. 
6	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou 

Sumbiwa Nḓila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi ṱoḓou ya thoiḽethe, vha 
fanela u shumisa thendelo ya thoiḽethe.

7	 Kha vha humbudze vhagudi nga milayo ya thendelo ya thoiḽethe, i no nga sa: 
a	 Vhagudi vha ya thoiḽethe nga muthihi nga muthihi.
b	 Vhagudi vha tea u zwi ita nga u ṱavhanya nahone vho fhumula. Thendelo i vha fha 

minete ya 5 fhedzi ya u bvela nnḓa.
c	 Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege. 
d	 Arali vhone vha nga limiwa uri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya 

thoiḽethe nga nḓila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhoṱhe nga 
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Nḓila. 

8	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.
9	 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo a u vhala: 

a	 Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b	 Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c	 Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d	 Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 
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11	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Ḽavhuraru wa vhege ya 3. 
12	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a	 U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b	 U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c	 Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.
14	 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere ri tea:

a	 U vhalela muthu a re tsini hashu.
b	 U sielisana u vhala ri sa iti phosho. 
c	 U sielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu 

thusa arali a sa ṱalukanyi ipfi kana mubvumo. 
15	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u fhedza nyito iyi, vha tshi tevhedza aikhoni 

dzoṱhe dzi re kha bammbirimishumo.
16	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

17	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

18	 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya vhuvhili ya Ḽavhuraru ḽa vhege ya 3. 
19	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe
20	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

21	 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.
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Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi kana u 
ḓivha maipfi a 
si gathi. Mugudi 
uyu u nga ha 
koni u ṱalukanya 
vhushaka vhukati 
ha maḽeḓere na 
mibvumo.

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi ṱalukanya 
uri maḽeḓere a 
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u 
lilathuso nnzhi 
ya u vhala maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma. 

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu 
u lilathuso ya 
u saukanya 
(dikhouda) maipfi 
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u a ṱalukanya 
maṅwe a maipfi 
o ḓoweleaho. U a 
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi. Hoyu 
mugudi tshiṅwe 
tshifhinga u 
lilathuso ya u 
saukanya maipfi. 

Mugudi uyu 
u ṱalukanya 
maipfi manzhi 
o ḓoweleaho. 
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi ane a khou 
a vhona lwa u 
thoma. Mugudi 
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e 
na vhuḓinyanyuli. 
Hoyu mugudi 
ndi muṅwe wa 
vhavhali vha no 
konesa kiḽasini iyi. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2	 Kha vha vhale milayo yoṱhe nga muthihi nga muthihi.
3	 Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi. Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi nga 

mini mulayo uyu u na ndeme?
4	 Kha vha ambe uri ndi nga mini muṅwe na muṅwe wa milayo iyi u na ndeme kha u sika 

fhethu ha u gada ho tsireledzeaho nahone hu re na madakalo. 
5	 Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo 

vha afhio.

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha vhuvhili

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2	 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, u re phanḓa afha kiḽasini. 
3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga nḓilaḓe. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5	 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a	 Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
b	 Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 

kha vhaṅwe.
c	 Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori.
d	 Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 
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10	 Kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi kudzulele 
kwa musi wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

11	 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

12	 Kha vha vhale tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 6 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha tshi 
vhalele nṱha.

13	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
a	 Ḽo vha ḽi ḓuvha ḽa mabebo ḽa nnyi?
b	 Ho bvelela mini musi o no dzima makhanḓela?
c	 O fhiwa mini sa mpho?

14	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula. 

15	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16	 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

Tsivhudzo: Kha vha ite ndugiselo dza nyito iyi, zwo tou tea uri vha dzi ite:
•	 Vho no linga vhagudi vhoṱhe.
•	 Vho no vhea vhagudi kha zwigwada zwa vhukoni hu no fana.
•	 Vho rina madzina zwigwada zwa vhukoni hu no fana.
•	 Madzina aya a songo vha a tshi sumbedza vhukoni uhu.
•	 Dziṅwe tsumbo dza madzina ndi: zwipuka zwo fhambanaho, mitshelo, thimu dza 

bola ya milenzhe, nzw. 
•	 Kha vha ite tshati ya U vhala nga Tshigwada Ha u Tou Sumbiwa Nḓila, u itela uri 

zwi lelutshele vhagudi u vhona tshigwada tshine vha wela khatsho.
1	 Ṋamusi, vha tea u vhea vhagudi kha zwigwada zwavho zwa u vhala nga tshigwada ha u 

tou sumbiwa nḓila.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila. 

Kha vha vhale madzina a tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Kha vha vhale madzina a 
vhagudi vhoṱhe vha re kha tshigwada tshenetsho vha ri vha ime. Kha vha ṋee vhagudi 
ndaela ya uri vha lavhelese vhagudi vhoṱhe vho imaho: havha ndi vhone miraḓo ya 
zwigwada zwavho!

3	 Kha vha tambe mutambo na vhagudi uri zwi vhathuse u elelwa zwigwada zwavho.
4	 Kha vha vhidze zwigwada zwo fhambanaho ZWI IME zwi dovhe ZWI DZULE.
5	 Kha vha vhidze zwigwada zwo fhambanaho ZWI TSHIMBILE ZWO FHUMULA zwi 

tshi ya phanḓa afha kiḽasini, na u humela vhudzuloni hazwo ZWO FHUMULA.
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6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha RWELE NGOMANI madzina a vhagudi vha re kha 
zwiṅwe zwigwada. 

7	 Kha vha ri vhagudi vha lingedze u bula madzina a vhagudi vhoṱhe vha re kha 
tshigwana tshavho. 

8	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika vhagudi vha tshi ḓivha zwigwada zwavho musi 
vhe kha u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila.
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2	 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a	 Zwinzhi
b	 Zwiṱuku

•	 Kha vha tale mutalo vhukati ha bodo ya tshoko. 
•	 Kha vha ole zwitendeledzi zwiṋa kha ṱhodzi iṅwe ya mutaladzi.
•	 Kha vha ole zwitendeledzi zwivhili kha iḽa iṅwe ṱhodzi ya mutaladzi. 
•	 Kha vha vhudzise uri ndi kha ṱhodzi ifhio hu re na zwinzhi.
•	 Kha vha vhudzise uri ndi kha ṱhodzi ifhio hu re na zwiṱuku.
•	 Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwo fhambanaho zwa 

zwitendeledzi.

THERISANO NA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Ndi konesa…
b	 Ndi funesa u …

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo shuma ri kha zwigwada zwiṱuku ri tshi rera nga 
maṅwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwiṱuku ri 
sa ongolowi! 

3	 Musi ri kha zwigwada zwashu, ri ḓo shumisa zwisimafhungo zwi re kha bodo uri ri vhe 
na therisano.

4	 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
5	 Kha vha ṱalutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u fhindula mbudziso iṅwe na iṅwe. 
6	 Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/tombo/tshiṅwe 

tshithu’. 
7	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi. Musi 

vho fara tshiga tsha lubaḓa lwa muambi, ndi tshifhinga tshavho tsha u amba. Musi 
muṅwe-vho henefho kha tshigwada o fara lubaḓa muṅwe na muṅwe a re kha tshigwada 
u tea u thetshelesa. 

8	 Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha ḓe phanḓa ha kiḽasi vhone vha sumbedze ngavho 
kupfukisele kwa lubaḓa nahone vha fhindule mbudziso: 
a	 Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 1.
b	 Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 1.
c	 Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 1.
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d	 Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
e	 Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
f	 Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 2.
g	 Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 2.
h	 Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.

9	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba hani zwigwada zwiṱuku. Kha vha vha 
humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Zwi 
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Ḽavhuraru! 

10	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vhoṱhe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha 
kha zwigwada zwavho na uri vha ḓo dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

11	 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20 
kana minete ya 10.)

12	 Vho no fhedza, kha vha fhirisele lubaḓa kha zwigwada zwiṅwe nga tshithihi nga 
tshithihi. Vha tea u sielisana vha tshi fhindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ṱhalamaipfi

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2	 Kha vha ri vhagudi vha vhale milayo iyi nga muthihi nga muthihi.
3	 Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi. 
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mbudziso dzifhio dzine na vha nadzo malugana na 

milayo iyi?
5	 Ambani nga milayo iyi. Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a pfesesa:

a	 Uri milayo ndi mini.
b	 Uri ndi nga mini milayo i na ndeme.
c	 Uri u tevhela milayo zwi vhonala nga mini.
d	 Uri u pfuka milayo zwi vhonala nga mini.
e	 Masiandoitwa a u pfuka mulayo. 

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thevhelauvhala

1	 Kha vha ṱalutshedze uri vhege iṅwe na iṅwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri ḓo 
ita nyito ya thevhelauvhala. 

2	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo amba nga tshithu tshe vha tshi takalelesa tshi re 
tshiṱorini tshi no bva kha Bugu ya Mishumo ya DBE. 
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3	 Kha vha shumise u sumbedzela/u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri vha nga itisa 
hani manweledzo a fhungo ḽithihi u swika kha mavhili a zwi no bva kha tshifanyiso: Ndi 
kha ḓi zwi elelwa uri ḽo vha ḽi ḓuvha ḽa mabebo ḽa mudededzi. 

4	 Kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi siaṱari ḽa 6 ḽa Bugu ya Mishumo ya DBE hafhu.
5	 Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.
6	 Kha vha ri vhana vha ṋekane mihumbulo na kiḽasi yoṱhe. Kha vhathuse vhagudi u 

vhumba mafhungo o fhelelaho.
7	 Kha vha ṱalutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi. 
8	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.
b	 Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.
c	 Musi phathinara i tshi khou amba, vha tea u thetshelesa nga vhuronwane!

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha anetshele phathinara 
dzavho nga zwe vha ṱangana nazwo.

10	 Kha vha shumise zwiṱuṱuwedza u thetshela kha u ita uri vhagudi vha vha thetshelese.
11	 Kha vha ri vhagudi vha si gathi vha vhudze kiḽasi zwe phathinara dzavho dza 

vha vhudza. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila	  
� Minete ya 30 

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2	 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3	 Kha vha humbudze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4	 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5	 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6	 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala. 
7	 Vho no fhedza, kha vha ṱalutshedze zwine zwa bvelela musi wa u vhala nga tshigwada 

ha u tou sumbiwa nḓila. 
8	 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo vhidza kugwada kuthihi kuṱuku. Kugwada uku ku tea u 

ḓa kwa dzula kha khaphethe/methe kwo ita danga nahone kwo fhumula.
9	 Vhaṅwe vhagudi vhoṱhe vha tea u shumisa mabammbirimishumo a u vhala vha tshi 

vhala nga vhoṱhe u fana na zwe ra ita nḓowenḓowe yazwo. 
10	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma. Musi vho dzula kha danga, kha vha ṋee ndaela 

mugudi muṅwe na muṅwe a tshimbile a tshi ḓiamba dzina ḽawe, na tshiṱori tshithihi 
tshine a tshi funesa. 
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11	 Musi vha tshi khou amba na kuḽa kugwada, vhaṅwe vhagudi vhoṱhe vha tea u vha vha 
tshi khou shuma nga vhoṱhe. Zwi na ndeme vhukuma u kaidza zwiito zwoṱhe zwine zwi 
si vhe o vhala nga woṱhe kha tshifhinga itshi. 

12	 Kha vha ṋee tshigwada tsha u thoma ndaela ya u humela vhudzuloni havho 
vho fhumula.

13	 Kha vha zwi dovholole ngaurali na kha zwigwada zwoṱhe. 





Gireidi ya 3
THEMO YA 1
Vhege ya 

3
THERO: 
ndi mini?
Vhuṱama/vhukonani
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha 
luvhondo lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso 
zwavho vha na ṱhama/khonani dzavho; kha vha humbele vhagudi uri vha ḓe na 
zwavho na vhone.

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
khonani dza tsini dzi ḓivheaho dzi re na bvumo.

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	  Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 2, Kha ri vhale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 3, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 4, Kha ri ite nyito

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha khonani yaṋu. Ṅwalani fhungo ḽithihi ḽa u ṱalusa 
khonani yaṋu. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Wendy Khovhe ya Vhimbi ndi 
mulamukisi kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane Wendy Khovhe ya Vhimbi ndi 
mulamukisi

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Vhuṱama/
vhukonani ndi mini?

3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 Vhuṱama/vhukonani ndi mini?
b	 Ṱhama/Khonani dzi tea u ita mini?
c	 Ṱhama/Khonani a dzo ngo tea u ita mini? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 phulusa
•	 fulufhedzea
•	 themba

Tshidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga 
nyito iyi ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbabvu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.
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Tshidade kana luimbo Nyito

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vhagudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 

lwa bugu. 
3	 Kha vha ṅwale fhungo ḽi tevhelaho kha bodo ya tshokho tsini na nomboro 1: Nṋe ndi a 

suvha nda wa.
4	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale masala a tevhelaho tsini na nomboro 2–5:

a	 Ene
b	 Inwi
c	 Riṋe
d	 Vhone

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha dovholole u ṅwala fhungo ḽi thomaho nga ipfi ḽo ṋewaho.
6	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 

kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

7	 Kha vha humbele vhagudi uri vha sumbe phetheni dzine vha khou dzi vhona, sa: hune 
fhungo ḽa shanduka hone. 

8	 Kha vha talele phetheni, sa: 
a	 Ene u a suvha a wa.
b	 Inwi ni a suvha na wa.
c	 Riṋe ri a suvha ra wa.
d	 Vhone vha a suvha vha wa.

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule mushumo 
wavho. vha shumise penisela dza muvhala kha u lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Wendy Khovhe ya Vhimbi ndi 
mulamukisi

3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Zwi amba mini u vha na ṱhama/khonani ya vhukuma? Kha vha ṅwale 
sethe ya ndaela ya u sumbedza uri ṱhama/khonani ya vhukuma i tea u vha ṱhama/
khonani-ḓe?

MUSHUMO: Kha vha ṅwale sethe ya ndaela. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ṅwale mutevhe.

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Ndi vhona u nga hu na zwithu zwine vhathu vha ṱoḓa ṱhama/khonani dzavho dzi tshi 
ita. Fhedzi, ndi dovha nda vhona u nga vhathu vho fhambanaho vha ṱoḓa zwithu zwo 
fhambanaho kha ṱhama/khonani dzavho. Kha nṋe zwi re na ndeme ndi u vha na khonani 
ine ya funa u amba na iwe khathihi na u u thetshelesa. 

U EDZISELA/U MODEḼA: (NNE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzisani pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 
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Mbudziso dza u pulana

1	 Ndi mini tshi re na ndeme tshine ṱhama/khonani a tea u tshi ita?
2	 Ndi mini tshiṅwe tshi re na ndeme tshine ṱhama/khonani a tea u tshi 

ita?
3	 Ndi mini tsha vhuraru tshi re na ndeme tshine ṱhama/khonani a tea u 

tshi ita?
4	 Ndi mini tshine ṱhama/khonani i si tee u tshi ita? Ambani tshithihi.
5	 Ndi mini tshiṅwe tshine ṱhama/khonani i si tee u tshi ita?
6	 Ndi mini tshiṅwe tsha vhuraru tshine ṱhama/khonani i si tee u tshi ita?

Pulane

a	 Thetshelesa. 
b	 U luga.
c	 U tambisa thoyi 

vhoṱhe.
d	 Tshikhuna.
e	 U kolela vhaṅwe.
f	 U somolana zwa 

haṋwani.

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (NṊE NDI ITA)

1	  Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga zwithu zwi re na ndeme 
zwine ṱhama/khonani ya vhukuma ya tea u vha zwone. Kha vha ṱalutshedze vhagudi na 
zwine ṱhama/khonani i si fanele u vha zwone.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulanela kha bodo ya tshokho, vha vha vhudze 
uri vha shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha 
itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho: Ndaela: U pulana
6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala 3.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya na u Fhandekanya

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha bule mubvumo: dz
2	 Kha vha bule ipfi: dzula
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /dz/-/u/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /dz/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /u/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dzula
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dz/-/u/-/l/-

/a/ = dzula
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /dzu/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /dzu/-/

la/ = dzula

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: dz
2	 Kha vha bule ipfi: dzama
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /dz/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /m/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko:: dzama
8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /dz/-/a/-/m/-/a/
9	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /dza/
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio? /ma/
11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /dza/-/

ma/ = dzama

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a dz.
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2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 dzula
b	 dzama
c	 dzima
d	 dzuvha

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. Vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: dz
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

dz
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/d/z/u/l/a/

/d/z/a/m/a/

/d/z/i/m/a/

/d/z/u/v'h/a/

U/ /d/z/u/l/a/ /o' /f/a/r'a/ /d/z/u/v'h/a/.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA:: U ṰALA MAṄWALANI 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

 Muṱa muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u tshi 
dzula fhasifhasi madungunudzini lwanzheni lwa 
muvhala wa lutombo.

Muṱa wa Khovhemakolo u dzula ngafhi? Hoo! 
Vha dzula fhasifhasi madungunudzini lwanzheni.

 Muṱa hoyu muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u 
tshi zwi takalela u dzula lwanzheni. Wo vha u tshi 
wana zwithu zwinzhi zwa u ḽa madungunudzini 
a lwanzheni. Wo vha u na khonani nnzhi dza 
vhadzulavhupo vha henefho madungunudzini. 
Wo vha u tshi pfa wo tsireledzea.

Muṱa wa Khovhemakolo u ḓipfa hani hune wa 
dzula hone? Hoo! Vha pfa vho tsireledzea, vha 
siho khomboni.

Fhedzi-ha ḽiṅwe ḓuvha, musi muṱa uyu muṱuku 
wa Khovhemakolo u tshi khou ḽa tshiswiṱulo, vha 
pfa muṅwe a tshi khou ṱavha mukosi: ‘Nthuseni! 
Nthuseni! nthuseni!’

‘Yowee! Ndi nnyi ane a khou huwelela?’ ndi khotsi 
a Khovhemakolo vha tshi vhudzisa. ‘Hu khou 
itea mini?’ ndi vhana vhaṱuku vhararu vha tshi 
vhudzisa, vho farwa nga nyofho.

‘Ndi ḓo ya nda ṱolela!’ ndi mme a Khovhemakolo 
vha tshi amba vha tshi sumbedza u sa ofha.

Muṱa wa Khovhemakolo wo pfa mini? Hoo! Vho 
pfa muṅwe a tshi khou ṱavha mukosi. Ndi khou 
ḓivhudzisa uri ndi nnyi?

 Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi tala vha tshi 
ya lumemeni lwa ḓakalwanzhe. Vhana vhaṱuku 
na khotsi avho vho vha vha tshi khou tevhela nga 
murahu, vha tshi ṱoḓa u vhona uri hu khou itea 
mini? Vha mbo ḓi vhona khovhe ya Shaka i tshi 
khou pandamedza khonani yavho, Angie, khovhe 
ya Muruṅwa. Yo vha i tshi khou ṱoḓa u i ḽa.

--

 Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi vhidzelela 
Angie uri a shavhele ngei kha ḓakalwanzhe hune 
a ḓo tsireledzea. Fhedzi Angie o vha o tshuwesa, 
a mbo ḓi veka a tsela fhasi fhasi lwanzheni a tshi 
khou shavha khovhe ya Shaka.

Ndi nnyi we a vha a tshi khou ṱavha mukosi? 
Hoo! Ho vha hu khonani yavho Angie, khovhe ya 
Muruṅwa! Ndi khou ḓivhudzisa uri Shaka u ḓo 
mu fara naa? 

‘Yoweee! Arali zwino khonani yashu Angie a ḽiwa?’ 
ndi vhana vha Khovhemakolo vha tshi khou lila.

‘Ri ḓo thusa!’ ndi khotsi a Khovhemakolo vha tshi 
fhindula. 

‘Ri nga si kone u mu sala murahu, ngauri Shaka 
i nga ri ḽa na riṋe’ ndi mme a Khovhemakolo vha 
no ralo.

Muṱa wa Khovhemakolo u khou ṱoḓa u thusa! 
Vha nga ita mini uri vhathuse? Hoo! Vha ḓo tea 
u wana Wendy Khovhe ya Vhimbi uri athuse. 
Khovhemakolo dzo ṱukufhalesa fhedzi Wendy a 
ngathusa Angie.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Muṱa uyu muṱuku wa Khovhemakolo wa mbo ḓi 
ṱhusana nga mihumbulo. Vha vhamba maano. 
Vho vha vha tshi ḓivha uri hu na ḽivhanda ḽithihi 
fhedzi hafho lwanzheni ḽine ḽi ngathusa Angie: 
vha tea u wana Wendy Khovhe ya Vhimbi!

Khotsi a Khovhemakolo vha tala vha ya hayani 
fhasifhasi madungunudzini a lwanzhe nga u 
ṱavhanya. Vha wana luṱingo lwavho lwo itwaho 
sa khovhe. Vha founela Wendy Khovhe ya 
Vhimbi. ‘Wendy, Wendy, ri khou humbela thuso 
ndi khotsi a Khovhemakolo vha no ralo. ‘Shaka i 
khou pandamedza Angie khovhe ya Muruṅwa. 
Khonani yashu i khakhathini’

‘Khunzi heiḽa nṋe i nga si nnyite tshithu! A thi i 
shavhi!’ ndi Wendy a no ralo. ‘Ndi khou ḓa!’

Khotsi a Khovhemakolo vho vhidza nnyi? Hoo! 
Vho vhidza Wendy Khovhe ya Vhimbi uri a ḓe 
athuse. Ndi khou ḓivhudzisa uri Wendy u ḓo 
kona u thusa Angie naa?

Wendy Khovhe ya Vhimbi ya tala ya swika ha 
khonani yayo Angie khovhe ya Muruṅwanga u 
ṱavhanya. Nga u tou tapa mutshila, a shushedza 
Shaka. A veka o ranga Angie phanḓa uri Angie a 
kone u shavha.

‘U tou vha khunzi i no tshilela u shengedza 
vhaṅwe!’ Wendy Khovhe ya Vhimbi i tshi 
huwelela. ‘A zwi ambi uri u muhulwane u tea u 
tambudza vhaṱuku.’ Ndi Wendy a tshi amba.

Wendy Khovhe ya Vhimbi o thusisa hani Angie?

Hoo! O shushedza Shaka a dovha ya mu sema 
hoyu Shaka.

Nga murahu, Angie khovhe ya Muruṅwa ya ya 
kha Wendy. Angie a mu ambadza khare i sa 
fani na dziṅwe ye a vha o mu itela. ‘U khonani 
yangohongoho’ ndi Angie a no ralo.

Ndi ngani Angie o itela Wendy khare? Hoo! O ita 
khare ngauri Wendy ndi khonani ya ngohongoho 
nahone yo mu thusa.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ndi nnyi ane a khou ṱoḓathuso? Ndi Angie ane a khou ṱoḓathuso.

Khotsi a Khovhemakolo vho vhidza nnyi uri a ḓe 
athuse?

Vho vhidza Wendy Khovhe ya Vhimbi uri a ḓe 
athuse.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani khotsi a Khovhemakolo vho founela 
Wendy?

•	 Ngauri vha khou ṱoḓa u thusa khonani yavho 
Angie.

•	 Ngauri Khovhemakolo ndi ṱhukhusa kha u 
thusa – dzi nga ḽiwa!

•	 Ngauri u ḓivha uri Wendy Khovhe ya Vhimbi 
ndi khonani ya ngohongoho. 

•	 Ngauri khotsi a Khovhemakolo vha khou ṱoḓa 
uri Angie khovhe ya Muruṅwa a wane thuso 
kha Wendy Khovhe ya Vhimbi

•	 Ngauri Wendy Khovhe ya Vhimbi i ḓivha 
uri ndi khululwane lune Shaka i nga si i ite 
tshithu.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala 3.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 Fulufhedzisa.
•	 Shushedza.
•	 Lamulela

Tshidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga 
nyito iyi ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbavbu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vhagudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori 
tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri 
vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 
u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 
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6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha bule mubvumo: hw
2	 Kha vha bule ipfi: hwivha
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /hw/-/i/-/vh/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /hw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /i/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /vh/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: hwivha
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /hw/-/i/-/

vh/-/a/ = hwivha
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi:/hwi/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /vha/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /hwi/-/

vha/ = hwivha

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: hw
2	 Kha vha bule ipfi: O hwala
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/O/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /hw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/a/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio? /l/
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo? /a/
8	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /O/-/hw/-/a/-/l/-/a/
9	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: O hwala
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo uri vha vhumbe fhungo 

khathihi na vhone: /O/-/hw/-/a/-/l/-/a/ = O hwala
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /O/
12	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /hwa/
13	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
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14	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /O/-/hwa/-/
la/ = O hwala

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a hw.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
mukombo wa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 hwala
b	 hwivha

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. Vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: hw
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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hw
O/ /h/w'a/l/a/

/h/w'i/v'h/a/

O/ /h/w'a/l/a/ /h/a/ /t/s/i/ /h2/ /a/ 
/h/w'i/v'h/a/.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Zwi amba mini u vha na ṱhama/khonani ya vhukuma? Kha vha ṅwale 
sethe ya ndaela ya u sumbedza uri ṱhama/khonani ya vhukuma i tea u vha ṱhama/
khonani-ḓe?

MUSHUMO: Kha vha ṅwale sethe ya ndaela. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Tsha u thoma, uri ni vhe ṱhama/khonani yanga ni tea u vha…
2	 Tsha vhuvhili, ni tea u... 
3	 Tsha vhuraru, ni tea u…
4	 Tsha vhuṋa, ni tea u…
5	 Tsha vhuṱanu, ni tea u…
6	 Tsha u fhedzisela, ni tea u…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulanela ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko ngathungo ha bodo. 
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza fhedzisani fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa pulane 

yavho, sa:
a	 Tsha u thoma, u vha ṱhama/khonani yanga ni tea u vha ni tshi thetshelesa.
b	 Tsha vhuvhili, ni songo nkolela.
c	 Tsha vhuraru, ni tea u tambisa thoyi dzaṋu na nṋe (na nṋe ndi ḓo tambisa 

dzanga na inwi.)
d	 Tsha vhuṋa, a no ngo tea u nnyitela tshikhuna.
e	 Tsha vhuṱanu, a no ngo tea u nkolela.
f	 Tsha u fhedzisela, a no ngo tea u bvisa zwiphiri zwanga.

KHA VHA FUNZE LSC (NṊE NDI ITA)

1	 Kha vha nange LSC yo teaho vha i funze zwi tshi ya nga nyimele kana vhuvha ha ngudo 
2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi LSC na mishumo yayo (zwi fhambana u ya nga nyambo.)
3	 Ri tshi ṅwala ndaela, ri nga thoma nga u vhala nomboro dza maipfi uri ri kone u vhona 

uri hu na ndaela nngana. Haya ndi maipfi a fanaho na: u thoma, vhuvhili, vhuraru, nzw 
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4	 Haya maipfi a vhidzwa odinaḽa. 
5	 U sumbedza uri ri kha ndaela ya mafhelelo, kha ndaela ya vhuraru ri nga shumisa: tsha 

u fhedzisela kana u khunyeledza.

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Ndaela: Mvetomveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vhathusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala 3.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: dzama, dzima
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: dzama, dzima
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /a/ na /i/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: dzula, dzuvha
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

dzula, dzuvha
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: hwala
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshintsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: pala, kala, 

vala, vhala, ṅwala, pfhala

NṊE NDI A ITA

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: dzama
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho shandulwa maḽeḓere afhio. 

fama, hama, ṋama, rama, dzima
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: ṰALANI MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

 Muṱa muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u tshi 
dzula fhasifhasi madungunudzinilwanzheni lwa 
muvhala wa lutombo.

Ndi nnyi a dzulaho madungunudzini lwanzheni. 
Hoo! Muṱa muṱuku wa Khovhemakolo wo vha 
tshi dzula fhasifhasi madungunudzini lwanzheni.

 Muṱa hoyu muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u 
tshi zwi takalela u dzula lwanzheni. Wo vha u tshi 
wana zwithu zwinzhi zwa u ḽa madungunudzini 
a lwanzheni. Wo vha u na khonani nnzhi dza 
vhadzulavhupo vha henefho madungunudzini. 
Wo vha u tshi pfa wo tsireledzea.

Ndi ngani muṱa wa Khovhemakolo wo vha u 
tshi funa u dzula fhasifhasi madungunudzini 
lwanzheni? Hoo! Hu na zwiḽiwa zwinzhi na 
khonani dzavho nnzhi nahone vho vha tshi pfa 
vho tsireledzea.

Fhedzi-ha ḽiṅwe ḓuvha, musi muṱa uyu muṱuku 
wa Khovhemakolo u tshi khou ḽa tshiswiṱulo, vha 
pfa muṅwe a tshi khou ṱavha mukosi: ‘Nthuseni! 
Nthuseni! nthuseni!’

‘Yowee! Ndi nnyi ane a khou huwelela?’ ndi khotsi 
a Khovhemakolo vha tshi vhudzisa. ‘Hu khou 
itea mini?’ Ndi vhana vhaṱuku vhararu vha tshi 
vhudzisa, vho farwa nga nyofho.

‘Ndi ḓo ya nda ṱolela!’ ndi mme a Khovhemakolo 
vha tshi amba vha tshi sumbedza u sa ofha.

Ndi ngani vhana vho vha vha tshi khou shavha. 
Hoo! Ngauri vho pfa muthu a tshi khou huwelela 
a tshi ṱavha mukosi na uri a vha ḓivhi uri hu khou 
itea mini.

 Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi tala vha tshi 
ya lumemeni lwa ḓakalwanzhe. Vhana vhaṱuku 
na khotsi avho vho vha vha tshi khou tevhela nga 
murahu, vha tshi ṱoḓa u vhona uri hu khou itea 
mini? Vha mbo ḓi vhona khovhe ya Shaka i tshi 
khou pandamedza khonani yavho, Angie, khovhe 
ya Muruṅwa. Yo vha i tshi khou ṱoḓa u i ḽa.

--

 Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi vhidzelela 
Angie uri a shavhele ngei kha ḓakalwanzhe hune 
a ḓo tsireledzea. Fhedzi Angie o vha o tshuwesa 
a mbo ḓi veka a tsela fhasi fhasi lwanzheni a tshi 
khou shavha khovhe ya Shaka.

Ndi ngani Angie o veka a ya fhasi fhasi 
lwanzheni? Hoo! Ndi ngauri u ḓo vha e na 
nyofho. U khou ṱoḓa u shavha Shaka.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Yoweee! Arali zwino khonani yashu Angie a ḽiwa? 
Ndi vhana vha Khovhemakolo vha tshi khou lila.

‘Ri ḓo thusa!’ ndi khotsi a Khovhemakolo vha tshi 
fhindula. 

‘Ri nga si kone u mu sala murahu, ngauri Shaka 
i nga ri ḽa na riṋe’ ndi mme a Khovhemakolo vha 
no ralo.

Muṱa uyu muṱuku wa Khovhemakolo wa mbo ḓi 
ṱhusana nga mihumbulo. Vha vhamba maano. 
Vho vha vha tshi ḓivha uri hu na ḽivhanda ḽithihi 
fhedzi hafho lwanzheni ḽine ḽi ngathusa Angie: 
vha tea u wana Wendy Khovhe ya Vhimbi!

Ndi ngani Khovhemakolo dzi sa tali dza ranga 
Angie phanḓa? Hoo! Ndi ngauri ndi ṱhukhu – dzi 
nga ḽiwa.

Khotsi a Khovhemakolo vha tala vha ya hayani 
fhasifhasi madungunudzini a lwanzhe nga u 
ṱavhanya. Vha wana luṱingo lwavho lwo itwaho 
sa khovhe. Vha founela Wendy Khovhe ya 
Vhimbi. ‘Wendy, Wendy, ri khou humbela thuso!’ 
ndi khotsi a Khovhemakolo vhano ralo. ‘Shaka i 
khou pandamedza Angie khovhe ya Muruṅwa. 
Khonani yashu i khakhathini’

‘Khunzi heiḽa nṋe i nga si nnyite tshithu! A thi i 
shavhi!’ ndi Wendy a no ralo. ‘Ndi khou ḓa!’

Ndi ngani Wendy Khovhe ya Vhimbi a sa ofhi?

Hoo! Ngauri u ḓivha uri Shaka a nga si vuwe o 
huvhadza khovhe ya Vhimbi.

Wendy Khovhe ya Vhimbi ya tala ya swika ha 
khonani yayo Angie khovhe ya Muruṅwanga u 
ṱavhanya. Nga u tou tapa mutshila, a shushedza 
Shaka. A veka o ranga Angie phanḓa uri Angie a 
kone u shavha.

‘U tou vha khunzi i no tshilela u shengedza 
vhaṅwe!’ Wendy Khovhe ya Vhimbi i tshi 
huwelela. ‘A zwi ambi uri u muhulwane u tea u 
tambudza vhaṱuku.’ Ndi Wendy a tshi amba.

Ndi ngani Wendy Khovhe ya Vhimbi o sema 
Shaka?

Ngauri Shaka i na tshiṱuhu nahone i tambudza 
zwipuka zwiṱuku. Wendy u pfa uri a zwo ngo tea 
uri i ite ngauralo.

Nga murahu, Angie khovhe ya Muruṅwa ya ya 
kha Wendy. Angie a mu ambadza khare i sa fani 
na dziṅwe ye a vha o mu itela. ‘U khonani ya 
ngohongoho’ ndi Angie a no ralo.

Ndi ngani Wendy Khovhe ya Vhimbi o pfa a tshi 
ḓihudza? Hoo! Ngauri Angie o mu itela khare ya 
vhukonani i sa fani na dziṅwe.



Vhege ya 3 • Thero: Vhuṱama/vhukonani ndi mini?

72  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ndi ngafhi ho tsireledzeaho? Ho tsireledzea kha ḓakalwanzhe.

Wendy o thusisa hani khonani yawe? •	 O ḓa musi a tshi tou bva u vhidzwa nga khotsi 
a Khovhemakolo.

•	 O shushedza Shaka nga mutshila.
•	 A veka o ranga Angie phanḓa uri Shaka a 

songo fara Angie.
•	 O sema Shaka a ri a zwi ambi uri u 

muhulwane u tea u tambudza vhaṱuku.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa 

Ndi nga mini Khovhemakolo dzo vha dzi tshi 
khou shavha?

•	 Vho vha vho tshuwa musi vha tshi pfa muṅwe 
a tshi khou ṱavha mukosi.

•	 Vho vha vho tshuwa ngauri vho vha sa ḓivhi 
uri hu khou itea mini.

•	 Vho vha vho tshuwa ngauri vha humbula uri 
Angie a nga ḽiwa.

•	 Vho vha vha tshi khou ofha Shaka!
•	 Vho vha vha tshi khou ofha u tevhelela Angie 

– vha khou shavha u ḽiwa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala 3.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 mvumbo.
•	 vhuḓifungi
•	 vhuthu.

Tshidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga nyito iyi 
ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbabvu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vhagudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Mubvumbedzwa muhulwane kha tshiṱori itshi ndi…
b	 Ndi ṱhama/khonani ya vhukuma musi a tshi…
c	 Ndi vhona uri thero ya tshiṱori hetshi ndi u ri funza nga vhuṱhama/

vhukonani ngauri…
2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.



Vhege ya 3 • Thero: Vhuṱama/vhukonani ndi mini?

74  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

dz hw u

i m a

l vh o

r f h

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /dz/ na /hw/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /dz/ – /u/ – /l/ – /a/ = dzula
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /dz/ kana /hw/
6	 Kha vha sumbedze vhana uri maipfi a vhumbiwa hani, sa: /f/ – /a/ – /m/ – /a/ = fama

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: dz, hw

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): dzula, dzama, dzima, dzuvha, hwala, hwivha, fama, 
hama, rama, fomo, fagi
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

U EDZISELA TSHIṰORI

Ḽiṅwalwa Mugudisi vha ri: Vhagudi:

 Muṱa muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u tshi 
dzula fhasifhasi madungunudzinilwanzheni lwa 
muvhala wa lutombo.

Kha ri tale lwanzheni 
sa khovhe!

Vha veka lwa 
kholekhole. 

 Muṱa hoyu muṱuku wa Khovhemakolo wo vha u 
tshi zwi takalela u dzula lwanzheni. Wo vha u tshi 
wana zwithu zwinzhi zwa u ḽa madungunudzini 
a lwanzheni. Wo vha u na khonani nnzhi dza 
vhadzulavhupo vha henefho madungunudzini. 
Wo vha u tshi pfa wo tsireledzea.

Muṱa wa 
khovhemakolo u pfa 
wo takala nahone 
wo tsireledzea. Kha 
ri sumbedze u takala 
na u tsireledzea u 
fana na muṱa wa 
khovhemakolo.

Vhagudi vha 
sumbedza vho takala 
na u tsireledzea.

Fhedzi-ha ḽiṅwe ḓuvha, musi muṱa uyu muṱuku 
wa Khovhemakolo u tshi khou ḽa tshiswiṱulo, vha 
pfa muṅwe a tshi khou ṱavha mukosi: ‘Nthuseni! 
Nthuseni! nthuseni!’

‘Yowee! Ndi nnyi ane a khou huwelela?’ ndi khotsi 
a Khovhemakolo vha tshi vhudzisa. ‘Hu khou 
itea mini?’ Ndi vhana vhaṱuku vhararu vha tshi 
vhudzisa, vho farwa nga nyofho.

‘Ndi ḓo ya nda ṱolela!’ ndi mme a Khovhemakolo 
vha tshi amba vha tshi sumbedza u sa ofha.

Kha vha vhidze mugudi 
muthihi a ḓe phanḓa 
ha kaḽasi a vhidzelele 
uri ‘thusani wee’.

Kha vha vhudze avho 
vhaṅwe vhagudi uri: 
Kha ri sumbedze ro 
tshuwa zwa kholekhole 
u fana na zwikovhe 
zwa khovhemakolo. 

Mugudi muthihi u 
vhidzelela uri ‘thusani 
wee’.

Vhaṅwe vhagudi 
vhoṱhe vha:

Sumbedza u tshuwa

Vha ri: ‘Hu khou 
bvelela mini?’
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Ḽiṅwalwa Mugudisi vha ri: Vhagudi:

 Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi tala vha tshi 
ya lumemeni lwa ḓakalwanzhe. Vhana vhaṱuku 
na khotsi avho vho vha vha tshi khou tevhela nga 
murahu, vha tshi ṱoḓa u vhona uri hu khou itea 
mini? Vha mbo ḓi vhona khovhe ya Shaka i tshi 
khou pandamedza khonani yavho, Angie, khovhe 
ya Muruṅwa. Yo vha i tshi khou ṱoḓa u i ḽa.

Mme a Khovhemakolo vha mbo ḓi vhidzelela 
Angie uri a shavhele ngei kha ḓakalwanzhe hune 
a ḓo tsireledzea. Fhedzi Angie o vha o tshuwesa 
a mbo ḓi veka a tsela fhasi fhasi lwanzheni a tshi 
khou shavha khovhe ya Shaka.

Kha ri ḓiite Mme a 
Khovhemakolo. Kha ri 
vhidze Angie uri a ḓe 
kha ḓakalwanzhe!

Vha ri: ‘Shavhelani 
ngeno Angie!’ 

Yoweee! Arali zwino khonani yashu Angie a ḽiwa? 
ndi vhana vha Khovhemakolo vha tshi khou lila.

‘Ri ḓo thusa!’ ndi khotsi a Khovhemakolo vha tshi 
fhindula. 

‘Ri nga si kone u mu sala murahu, ngauri Shaka 
i nga ri ḽa na riṋe’ ndi mme a Khovhemakolo vha 
no ralo.

Muṱa uyu muṱuku wa Khovhemakolo wa mbo ḓi 
ṱhusana nga mihumbulo. Vha vhamba maano. 
Vho vha vha tshi ḓivha uri hu na ḽivhanda ḽithihi 
fhedzi hafho lwanzheni ḽine ḽi ngathusa Angie: 
vha tea u wana Wendy Khovhe ya Vhimbi!

Kha ri ḓi ite muṱa wa 
khovhemakolo lwa 
kholekhole. Kha ri 
lingedze u vhamba 
maano, u fana na 
khovhemakolo!

Vha songa mutumba 
na vha re tsini navho. 

Vha ri: ‘Ri ngathusa 
hani Angie wa 
Khovhemuruṅwa?’

Vha ri: ‘Kha ri ye u ṱoḓa 
Wendy Khovhe ya 
Vhimbi!’ 

Khotsi a Khovhemakolo vha tala vha ya hayani 
fhasifhasi madungunudzini a lwanzhe nga u 
ṱavhanya. Vha wana luṱingo lwavho lwo itwaho 
sa khovhe. Vha founela Wendy Khovhe ya 
Vhimbi. ‘Wendy, Wendy, ri khou humbela thuso 
ndi khotsi a Khovhemakolo vhano ralo. ‘Shaka i 
khou pandamedza Angie khovhe ya Muruṅwa. 
Khonani yashu i khakhathini’

‘Khunzi heiḽa nṋe i nga si nnyite tshithu! A thi i 
shavhi!’ ndi Wendy a no ralo. ‘Ndi khou ḓa!’

Kha ri ḓi ite Khotsi a 
Khovhemakolo. Ri ḓo 
tala ri tshi ya hayani ra 
founela Wendy Khovhe 
ya Vhimbi.

Vha tala vha tshi ya 
hayani lwa kholekhole

Vha founela Wendy 
Khovhe ya Vhimbi lwa 
kholekhole. 

Vha ri: ‘Wendy, Wendy, 
ri thuseni wee!’

Wendy Khovhe ya Vhimbi ya tala ya swika ha 
khonani yayo Angie khovhe ya Muruṅwa nga u 
ṱavhanya. Nga u tou tapa mutshila, a shushedza 
Shaka. A veka o ranga Angie phanḓa uri Angie a 
kone u shavha.

‘U tou vha khunzi i no tshilela u shengedza 
vhaṅwe!’ Wendy Khovhe ya Vhimbi i tshi 
huwelela. ‘A zwi ambi uri u muhulwane u tea u 
tambudza vhaṱuku.’ Ndi Wendy a tshi amba.

Kha ri ḓiite Wendy 
Khovhe ya Vhimbi lwa 
kholekhole.! 

Vha kukumuwa vha 
vha vhahulwane sa 
Wendy Khovhe ya 
Vhimbi. 

Vha ri: U tou vha 
khunzi i no tshilela u 
shengedza vhaṅwe!’ 
A zwi ambi uri u 
muhulwane u tea u 
tambudza vhaṱuku!’’
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Ḽiṅwalwa Mugudisi vha ri: Vhagudi:

Nga murahu, Angie khovhe ya Muruṅwa ya ya 
kha Wendy. Angie a mu ambadza khare i sa 
fani na dziṅwe ye a vha o mu itela. ‘U khonani 
yangohongoho’ ndi Angie a no ralo.

Kha ri sumbedze ro 
fushea na u ḓihudza 
sa Wendy!

Vha ambara khare lwa 
kholekhole.

Vha tala vho ambara 
khare lwa kholekhole, 
vha sumbedza vha tshi 
ḓihudza ngazwo. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala 3.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 1
Vhege ya 

4
THERO: 
ndi mini?
Vhuṱama/vhukonani
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudisi: zwifanyiso zwi 
bvaho kha magazini zwa dzikhonani. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
ṱhoḓisiso nga ḓuvha ḽa inthaneshinaḽa ḽa vhuṱama/vhukonani. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 4, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 5, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 6, Kha ri vhale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha musi we nathusa khonani yaṋu, sa Wendy Khovhe 
ya Vhimbi. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

U DOVHOLOLA THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Mbuso na Precious vha tshi khou sea 
vhoṱhe kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane: Khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ntswa i no pfi: Vhuṱama/
vhukonani ndi mini? 

3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 No guda mini nga vhukonani kha Wendy Khovhe ya Vhimbi?
b	 Ndi mvumbo ifhio ine khonani vhukuma ya tea u vha nayo?
c	 Ndi zwifhio zwine khonani i si tee u zwi ita? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 khasiḽi ya muṱavha.
•	 ngolo 
•	 tshipeidi.

Tsidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga nyito iyi 
ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbabvu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.
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Tsidade kana luimbo Nyito

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vha gudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi ṱhoho: 
Vhuthihi a ya kha Vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha pfuke mutalo vhukati ha nomboro.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi sa zwi tevhelaho. Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini 
na nomboro. 
Maipfi a Vhuthihi a tshi ya kha Vhunzhi
a	 Tshikepe.
b	 Mbudzi.
c	 Kuḓula.
d	 Tshiṱaha.
e	 Mutevhe.

4	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala maipfi a ye kha vhunzhi kha 
mutalo wa nga fhasi. 

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

6	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

7	 Kha vha talele phetheni, sa: 
Maipfi a Vhuthihi a a tshi ya kha Vhunzhi
a	 tshikepe. 

zwikepe.
b	 mbudzi. 

(dzi)mbudzi.
c	 ḽianga. 

maanga.
d	 muthu. 

vhathu.
e	 mutevhe. 

mitevhe.
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha elelwe phetheni hedzi musi vha tshi khou ṅwala 

na u vhala. 
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9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Zwi amba mini u vha na ṱhama/khonani ya vhukuma? Kha vha ṅwale 
sethe ya ndaela ya u sumbedza uri ṱhama/khonani ya vhukuma i tea u vha ṱhama/
khonani ḓe?

MUSHUMO: Kha vha ṅwale sethe ya ndaela. 

NDUGISELO:
1	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u dzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
2	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA/U EDITHA: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsha zwino?
2	 Ndo thoma ndaela iṅwe na iṅwe nga nomboro i no bula vhuimo? 
3	 Ndi na ndaela dza 6?
4	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
5	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
6	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela nga tshithoma kana tshigagarukela?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI ITA…)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhalele vhagudi mvetamveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.
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6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo ya mibvumo, u fhandekanya na u Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha bule mubvumo: mb
2	 Kha vha bule ipfi: mbila
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /mb/-/i/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /mb/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo:/i/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /i/
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela iḽo:/a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mbila
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mb/-/i/-

/l/-/a/ = mbila
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /mbi/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /mbi/-/

la/ = mbila

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: mb
2	 Kha vha bule ipfi: mbula
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /mb/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /u/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?? /a/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /mb/-

/u/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mbula
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho. /mb/-/u/-/l/-

/a/ = mbula
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /mbu/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /mbu/-/

la/ = mbula
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VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a mb.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 mbalo
b	 mbila
c	 mbula
d	 mbevha

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha U vha ṅwale ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/mafhungo 
nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: mb
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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mb
/m/b'a/l/o'

/m/b'i/l/a/

/m/b'u/l/a/

/m/b3/v'h/a/

V/h/u/k/u/s2/ /h/a/ /m/b'i/l/a/ /h/u/ 
/n/g/a/ /h/a/ /m/b3/v'h/a/.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA:: U ḒIVHUDZISA/U HUMBULELA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

U bva tshee mme a Mbuso vha mu vhudza uri 
hu khou yiwa bitshini musi zwikolo zwi tshi vala 
nga holodei ya tshilimo, tshe a ṱwela u humbula 
tshone ho vha u fhaṱa khasiḽi dza muṱavha.

Mbuso o elekanya nga u fhaṱa khasiḽi dza 
muṱavha dza u naka. O elekanya nga u fhaṱa 
khasiḽi dzi re na ngolo khulu u mona nadzo, 
ngolo dzo ḓalaho maḓi a lwanzhe.

Ndi a ḓivhudzisa uri Mbuso o no vhuya a ya 
bitshini naa? 

Ndi fhaḽa-ha Mbuso na mme awe vha tshi 
ya mavhengeleni u renga zwoṱhe zwi no ḓo 
shumiswa bitshini. Musi vhe mudubani wa u 
badela, Mbuso a vhona tshipeidi na tshibakete. 
‘Mmawe, ndi zwi dzhie?’ u a humbela, ‘Ndi khou 
tou humbela!’

Ndi a kona u humbulela uri Mbuso u khou 
ṱoḓou renga tshibakete na tshipeidi zwine a ḓo 
fhaṱa ngazwo khasiḽi dza muṱavha bitshini.

Ḽi tshi tsha nga matshelo, Mbuso na mme awe 
vha buba vha ya renngeni ya thekhisi. Thekhisi 
ya tshimbila lwendo lwa awara nnzhi, u swikela 
Mbuso a tshi vhona lwanzhe lu hafhaḽaa!

Ndi a ḓivhudzisa uri ndi lwa u thoma naa 
Mbuso a tshi vhona lwanzhe?

Musi vho no swika bitshini, Mbuso a thoma u 
gwa muṱavhani. A gadela muṱavha tshibaketeni 
tshawe tshiswa. U bva afho, a shumisa 
tshibakete kha u vhumba thawara dza khasiḽi 
yawe ya muṱavha. A shumisa zwitanda kha u 
ṱoma fuḽaga kha thawara. A shumisa khamba 
ṱhukhu kha u ita mafasiṱere. A gwa ngolo khulu i 
tshi mona na khasiḽi nga nnḓa hayo. U bva afho, 
a i ḓadza nga maḓi a lwanzhe.

Mbuso u vhonala a tshi ḓivha mushumo wawe. 
Ndi a kona u humbulela uri ha khou thoma 
u fhaṱa khasiḽi nga hei, ngauri u vhonala a tshi 
ḓivha zwine a tea u ita! 

Mbuso a mbo imela kulenyana o lavhelesa 
mishumo ya zwanḓa zwawe. A rembuluwa a 
vhidzelela mme awe. ‘Mma!’ u a huwelela, ‘Kha 
vha ḓe vha vhone!’ U rembuluwa ha Mbuso u 
bva kha mme awe ho itea mazha na musi kuṅwe 
kusidzana ku tshi raha bola yakwo ya lutombo, 
bola ye kha khasiḽi ya Mbuso mboo! Khasiḽi ya 
fhalala. 

Yooo! Ndi a ḓivhudzisa uri Mbuso o ḓipfa hani 
musi khasiḽi yawe yo fhaladzwa?

Kuḽa kusidzana kwa mbo ḓi rembuluwa, kwe 
mapidi ku tshi shavha. Tshe Mbuso a vha o sala 
natsho ho vha hu thulwi ya muṱavha.

‘Heḽa!’ u a vhidzelela, ‘No tshinya khasiḽi 
yanga!’ Fhedzi kuḽa kusidzana ku si vuwe kwo 
rembuluwa. Kwa gidima, asikuḽaa! Ku tshi tsa na 
bitshi.

Ndi a ḓivhudzisa uri ndi ngani kuḽa kusidzana 
kwo fhaladza khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mbuso a gidimela ha mme awe. ‘Houḽa 
musidzana o wisa khasiḽi yanga yoṱhe!’ ndi 
Mbuso a no ralo.

‘Ri ḓo fhaṱa iṅwe, ṅwananga,’ hu amba mme awe.

Mbuso na mme awe vha thoma u gwa muṱavha. 
Vha shumisa tshibakete kha u fhaṱa thawara. 
Fulaga dza hone dza vha khulwane kha dziḽa dza 
khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso ya u thoma. Vha ya 
vha dobela khamba tshena khulwane dza u ita 
mafasiṱere. Vha mbo gwa ngolo khulu u mona 
na khasiḽi nga nnḓa. Ngolo ya hone yo vha yo 
tsa u fhira ya u rangani. Vha ka maḓi a lwanzhe 
nga tshibakete vha shela ngolo ya ḓala. Vha mbo 
fhaṱa muratho u tshi pfuka ngolo.

Hoo! Ndi a zwi humbulela uri mme a Mbuso 
vha khou ṱoḓou mu thusa u fhaṱa khasiḽi ya 
muṱavha i no ḓo imela iḽa yo wiswaho!

Mbuso na mme awe vha sendela murahunyana 
uri vha ṱole zwe vha ita. 

‘Yoo, heyi khasiḽi ya muṱavha i fhira heiḽa yaṋu ya 
u thoma!’ hu pfala ipfi ḽa kusidzana ḽi tshi ralo.

Mbuso a rembuluwa. Kuḽa kusidzana kwa bola ya 
lutombo kwo vha kwo ima murahu hawe.

Kwa ṋekedza Mbuso khovheṋaledzi yoneyone ya 
phephuḽu. 

Ndi a kona u humbulela uri kuḽa kusidzana kwa 
bola ya lutombo kwo vha ku songo ḓiimisela u 
wisa khasiḽi ya Mbuso ya u thoma, ngauri kwo 
vhuya na tshifhiwa tshi re tshipfumelo! 

Mbuso a dzhia khovheṋaledzi a i vhea kha 
muṱumeri wa khasiḽi yawe. 

‘Khezwo,’ a ralo, ‘heyi ndi yone khasiḽi ya muṱavha 
yavhuḓisa i sa athu vhonwa!’ 

Kuḽa kusidzana kwa ṅwethuwa ku tshi tendelela 
nga ṱhoho. ‘Nṋe ndi pfi Precious,’ ku ralo ku tshi 
ḓiḓivhadza. ‘Ni nga ntsumbedza-vho kufhaṱelwe 
kwa khasiḽi?’ ku a humbela, ngeno ku tshi khou 
vhea iḽa bola fhasi muṱavhani.

Ndi a ḓivhudzisa uri Mbuso u ḓo gudisa 
kusidzana u fhaṱa khasiḽi, kana u tshee o 
sinyuwa?

‘Ri tea u thoma nga u ḓadza tshibakete nga 
muṱavha! hu amba Mbuso. Mbuso na Precious 
vha thoma u gwa. Precious a khafula muṱavha 
munzhi nga tshipeidi khathihi fhedzi ha mbo bva 
kuḓambatshekwa! Zwa shusha Precious zwihulu, 
fhedzi Mbuso a vhona zwi sa seisi zwone! Hu 
si kale, Precious na ene a thoma u sea-vho. 
Hu si kale, idzi khonani ntswa dza thoma u 
vhumbuluwa muṱavhani dzi tshi khou sea.

Ndi a kona u humbulela uri u thoma vhuṱama 
huswa zwi takadza u fhira u fhaṱa khasiḽi dza 
muṱavha, ngauri Mbuso o mbo ḓi hangwa zwa u 
fhaṱa khasiḽi ya muṱavha.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Ndi mini tshe tsha ni takadzesa ṋamusi?’ Hu 
vhudzisa mme a Mbuso vhusiku honoho.

‘Khasiḽi dza muṱavha dzo takadza nangoho. 
Fhedzi tsho takadzesaho ndi u thoma vhuṱama 
na Precious,’ Mbuso u ralo a tshi mwemwela. ‘A 
thi koni u lindela uri ri vhonane hafhu bitshini 
matshelo!’

Ndi a ḓivhudzisa arali Mbuso o pfa o mangala 
uri tshe tsha mu takadzesa ho vha u thoma 
vhuṱama huswa, nṱhani ha u fhaṱa khasiḽi dza 
muṱavha?

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ndi nnyi we a wisa khasiḽi ya Mbuso? Precious.

Ri nga humbulela hani uri Precious o ḓisola? Ngauri o ḓisela Mbuso khovheṋaledzi.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani mme a Mbuso vho mu thusa u fhaṱa 
khasiḽi ya muṱavha?

•	 Ngauri khasiḽi yawe ya u thoma yo wisiwa.
•	 Ngauri o vha o sinyuwa nga murahu ha musi 

khasiḽi yawe ya muṱavha i tshi wisiwa.
•	 Ngauri vho vha vha tshi ṱoḓa u mu thusa uri a 

rudze mbilu.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa 
U vhala ḽa 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 ṱhoni
•	 ḓowelea.
•	 khombo.

Tshidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga nyito iyi 
ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbabvu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vha gudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve zwigwada zwiṱuku.
2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya zwifanyiso 

zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori tshine 

tsha yelana na zwifanyiso. 
4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha 

elekanye nga mihumbulo yavho.
5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 

u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 
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7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: dy
2	 Kha vha bule ipfi: dyelo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /dy/-/e/-/l/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /dy/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dyelo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dy/-/e/-/l/-

/o/ = dyelo
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /dye/
11	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /lo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo /dye/-/

lo/ = dyelo

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: dy
2	 Kha vha bule ipfi: dyambila
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /dy/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/m/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio? /b/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṱanu wa ipfi iḽo ndi ufhio? /i/
8	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhurathi wa ipfi iḽo ndi ufhio? /l/
9	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
10	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /dy/-/a/-/m/-/b/-/i/-/l/-/a/
11	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: /dy/-/a/-/m/-/b/-/i/-/l/-/a/
12	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo uri vha vhumbe fhungo 

khathihi na vhone: /dy/-/a/-/m/-/b/-/i/-/l/-/a/ = dyambila
13	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /dyam/
14	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /bi/
15	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
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16	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /dyam/-/
bi/-/la/ = dyambila

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a dy.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
4	 dyambila
5	 dyelo
6	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 

khou guda.
7	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 

bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 
8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 

mushumo wavho. 
9	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 

muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: dy
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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dy
/d/y/a/m/b'i/l/a/

/d/y2/l/o'

K/h/u/h/u/ /d/z/i/ /n/a/ /d/y2/l/o'.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U anḓadza na makumedzwa

ṰHOHO: Zwi amba mini u vha na ṱhama/khonani ya vhukuma? Kha vha ṅwale 
sethe ya ndaela ya u sumbedza uri ṱhama/khonani ya vhukuma i tea u vha ṱhama/
khonani ḓe?

MUSHUMO: Kha vha ṅwale sethe ya ndaela. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Tsha u thoma, uri ni vhe ṱhama/khonani yanga ni tea u vha …
2	 Tsha vhuvhili, ni tea u 
3	 Tsha vhuraru, ni tea u…
4	 Tsha vhuṋa, ni tea u…
5	 Tsha vhuṱanu, ni tea u…
6	 Tsha u fhedzisela, ni tea u…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, ṅwalani mvetomveto ye na 
dzudzanya nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA U DZUDZANYA: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbudze vhagudi uri namusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho:Ndaela: U vha khonani ya 

vhukuma …(dzina ḽavho)
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha ṱane maṅwalwa a vhagudi vho a livhanya na ḽevele ya maṱo avho, uri vha kone 
u vhalelana maṅwalwa nga tshavho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa 
U vhala ḽa 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: mbila, mbula
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: mbila, mbula 
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /i/ na /u/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: mbula, mvula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

mbula, mvula
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: mbula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: ṋula, vula, 

rula, dzula, mvula, dzeula, vheula, mbila

NṊE NDI ITA …

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: mbila
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

ila, tila, nḓila, mbula



Ḽavhuṋa

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  101

VH
EG

E YA
 4

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U HUMBULELA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

U bva tshee mme a Mbuso vha mu vhudza uri 
hu khou yiwa bitshini musi zwikolo zwi tshi vala 
nga holodei ya tshilimo, tshe a ṱwela u humbula 
tshone ho vha u fhaṱa khasiḽi dza muṱavha.

Mbuso o elekanya nga u fhaṱa khasiḽi dza 
muṱavha dza u naka. O elekanya nga u fhaṱa 
khasiḽi dzi re na ngolo khulu u mona nadzo, 
ngolo dzo ḓalaho maḓi a lwanzhe.=

Ndi a kona u humbulela uri Mbuso o no vhuya 
a ya bitshini, ngauri u na nḓivho ya u fhaṱa khasiḽi 
dza muṱavha.

Ndi fhaḽaha Mbuso na mme awe vha tshi 
ya mavhengeleni u renga zwoṱhe zwi no ḓo 
shumiswa bitshini. Musi vhe mudubani wa u 
badela, Mbuso a vhona tshipeidi na tshibakete. 
‘Mmawe, ndi zwi dzhie?’ u a humbela, ‘Ndi khou 
tou humbela!’

Ndi kha ḓi elelwa ndi tshi shumisa tshibakete 
kha u ita thawara yoneyone. Ndi a humbulela 
uri u khou humbula nga u fhaṱa khasiḽi dza 
muṱavha dzavhuḓi hezwi a tshi khou humbela u 
renga tshibakete!

Ḽi tshi tsha nga matshelo, Mbuso na mme awe 
vha buba vha ya renngeni ya thekhisi. Thekhisi 
ya tshimbila lwendo lwa awara nnzhi, u swikela 
Mbuso a tshi vhona lwanzhe lu hafhaḽaa!

Musi vho no swika bitshini, Mbuso a thoma u 
gwa muṱavhani. A gadela muṱavha tshibaketeni 
tshawe tshiswa. U bva afho, a shumisa 
tshibakete kha u vhumba thawara dza khasiḽi 
yawe ya muṱavha. A shumisa zwitanda kha u 
ṱoma fuḽaga kha thawara. A shumisa khamba 
ṱhukhu kha u ita mafasiṱere. A gwa ngolo khulu i 
tshi mona na khasiḽi nga nnḓa hayo. U bva afho, 
a i ḓadza nga maḓi a lwanzhe.

Ndi a humbulela uri Mbuso u ṱhanngela u ita 
khasiḽi dzo fhelelaho, nahone dzo nakaho – u 
dzhenisa zwithu zwinzhi khadzo!



Vhege ya 4 • Thero: Vhuṱama/vhukonani ndi mini?

102  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mbuso a mbo imela kulenyana o lavhelesa 
mishumo ya zwanḓa zwawe. A rembuluwa a 
vhidzelela mme awe. ‘Mma!’ u a huwelela, ‘Kha 
vha ḓe vha vhone!’ U rembuluwa ha Mbuso u 
bva kha mme awe ho itea mazha na musi kuṅwe 
kusidzana ku tshi raha bola yakwo ya lutombo, 
bola ye kha khasiḽi ya Mbuso mboo! Khasiḽi ya 
fhalala. 

Ndi a kona u humbulela uri mbuso u pfa 
a tshi ḓihudza nga khasiḽi yawe ya muṱavha, 
ngauri u khou tama u sumbedza mme awe. A 
nga vha a tshi khou pfa o sinyuswa ngauri yo 
thuthekanyiwa mme awe vha sa athu i vhona!

Kuḽa kusidzana kwa mbo ḓi rembuluwa, kwe 
mapidi ku tshi shavha. Tshe Mbuso a vha o sala 
natsho ho vha hu thulwi ya muṱavha.

‘Heḽa!’ u a vhidzelela, ‘No tshinya khasiḽi 
yanga!’ Fhedzi kuḽa kusidzana ku si vuwe kwo 
rembuluwa. Kwa gidima, asikuḽaa! Ku tshi tsa na 
bitshi.

Ndi a zwi elelwa uri nga vhuya tshiṱorini itshi, 
Precious u a humbela pfarelo! Fhedzi hafha 
hune ra vha hone kha tshiṱori, zwi tou nga o 
fhaladza khasiḽi nga khole, ngauri o fhedza o 
shavha hu si na tshe a amba!

Mbuso a gidimela ha mme awe. ‘Houḽa 
musidzana o wisa khasiḽi yanga yoṱhe!’ ndi 
Mbuso a no ralo.

‘Ri ḓo fhaṱa iṅwe, ṅwananga,’ hu amba mme awe.

Ndi a kona u humbulela uri musi vhathu 
vhavhili vha tshi shuma vhoṱhe, vha nga ita 
khasiḽi ya muṱavha yo fhelelaho ya dovha ya naka 
u fhira musi muthu a tshi khou shuma e eṱhe!

Mbuso na mme awe vha thoma u gwa muṱavha. 
Vha shumisa tshibakete kha u fhaṱa thawara. 
Fulaga dza hone dza vha khulwane kha dziḽa dza 
khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso ya u thoma. Vha ya 
vha dobela khamba tshena khulwane dza u ita 
mafasiṱere. Vha mbo gwa ngolo khulu u mona 
na khasiḽi nga nnḓa. Ngolo ya hone yo vha yo 
tsa u fhira ya u rangani. Vha ka maḓi a lwanzhe 
nga tshibakete vha shela ngolo ya ḓala. Vha mbo 
fhaṱa muratho u tshi pfuka ngolo.

Mbuso na mme awe vha sendela murahunyana 
uri vha ṱole zwe vha ita. 

‘Yoo, heyi khasiḽi ya muṱavha i fhira heiḽa yaṋu ya 
u thoma!’ hu pfala ipfi ḽa kusidzana ḽi tshi ralo.

Mbuso a rembuluwa. Kuḽa kusidzana kwa bola ya 
lutombo kwo vha kwo ima murahu hawe.

Kwa ṋekedza Mbuso khovheṋaledzi yoneyone ya 
phephuḽu. 

Ndi a zwi humbulela uri mbilu ya Precious i nga 
vha i tshi khou vhavha ngauri o wisa iḽa khasiḽi ya 
Mbuso ya u thoma, ngauri o mu ḓela na mpho i 
sa fani na dziṅwe, ya u humbela pfarelo!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mbuso a dzhia khovheṋaledzi a i vhea kha 
muṱumeri wa khasiḽi yawe. 

‘Khezwo,’ a ralo, ‘heyi ndi yone khasiḽi ya muṱavha 
yavhuḓisa i sa athu vhonwa!’ 

Kuḽa kusidzana kwa ṅwethuwa ku tshi tendelela 
nga ṱhoho. ‘Nṋe ndi pfi Precious,’ ku ralo ku tshi 
ḓiḓivhadza. ‘Ni nga ntsumbedzavho kufhaṱelwe 
kwa khasiḽi?’ ku a humbela, ngeno ku tshi khou 
vhea iḽa bola fhasi muṱavhani.

Ndi a zwi humbulela uri Mbuso u swika hune 
a hangwela Precious, ngauri o ṱanganedza 
tshifhiwa tshe Precious a ḓa natsho a ita na u 
tshi vhea nṱha ha khasiḽi!

‘Ri tea u thoma nga u ḓadza tshibakete nga 
muṱavha! hu amba Mbuso. Mbuso na Precious 
vha thoma u gwa. Precious a khafula muṱavha 
munzhi nga tshipeidi khathihi fhedzi ha mbo bva 
kuḓambatshekwa! Zwa shusha Precious zwihulu, 
fhedzi Mbuso a vhona zwi sa seisi zwone! Hu 
si kale, Precious na ene a thoma u sea-vho. 
Hu si kale, idzi khonani ntswa dza thoma u 
vhumbuluwa muṱavhani dzi tshi khou sea.

Mbuso u hangwa tshoṱhe nga khasiḽi yawe ya 
muṱavha. A nga vha a tshi khou ḓiphiṋesa na 
khonani yawe ntswa lune khasiḽi dza muṱavha dzi 
si tsha vha na mushumo kana dzi si tsha takadza 
na luthihi.

‘Ndi mini tshe tsha ni takadzesa ṋamusi?’ Hu 
vhudzisa mme a Mbuso vhusiku honoho.

‘Khasiḽi dza muṱavha dzo takadza nangoho. 
Fhedzi tsho takadzesaho ndi u thoma vhuṱama 
na Precious,’ Mbuso u ralo a tshi mwemwela. ‘A 
thi koni u lindela uri ri vhonane hafhu bitshini 
matshelo!’

Ndi a humbulela uri u thoma vhuṱama huswa 
zwo vha zwithu zwihulwane kha Mbuso – o 
thoma o takalesa a tshi humbula nga khasiḽi dza 
muṱavha, fhedzi zwi tshi fhela, ho vha u wana 
khonani ntswa zwe a ḓiphiṋesa ngazwo! 

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Mbuso o vha a tshi khou ṱoḓou ita mini bitshini? O vha a tshi khou ṱoḓou fhaṱa khasiḽi ya 
muṱavha.

Ndi mini tshe tsha takadzesa Mbuso ngei 
bitshini?

O takadzwa nga u thoma vhuṱama huswa na 
Precious.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa 

Ni vhona u nga ndi ngani tshe tsha takadzesa 
Mbuso ngei bitshini ho vha u thoma vhuṱama 
huswa na Precious?

•	 Ngauri zwi a takadza u thoma vhuṱama 
huswa.

•	 Ngauri o ḓiphiṋesa nga u fhaṱa khasiḽi ya 
muṱavha e nae u fhira musi e eṱhe kana e na 
mme awe.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa 
U vhala ḽa 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 u elekanya.
•	 u lindela.
•	 u humbela pfarelo.

Tshidade kana luimbo Nyito

Ndi bva kule, ndi bva kule.
Kudobo nda tengenedza,
Ha ḓa na a si no ngo ḓa;
Wee! Wee! Wee!

Vhagudi kha vha sumbedze vhukonani nga nyito iyi 
ya tshidimela.

Vhagudi vhararu vha a farana nga khuḓavhavha 
vha tshi edza maṱorokisi a tshidimela o hakanaho. 
Vha mona na kiḽasi (hu no tshimbilea) vha tshi 
namedza vhaṅwe sa tshidimela tshi tshi namedza 
vhanameli zwiṱitshini.

Mbavu dzanga, mbabvu dzanga
Dzi a vhavha, dzi a vhavha,
Nga zwitavha, nga zwitavha;
Fhee! Fhee! Fhee! 

Tshidimela tshi khou ita masongesonge tshi tshi 
gonya zwitavha.

Gudu-tzwirr! Gudu-tzwirr
Ndo no swika, ndo no swika,
Ḓoroboni, ḓoroboni;
Fhee! Fhee! Fhee!

Tshidimela tsho swika ḓoroboni. Vhanameli vha a 
tsa. Vha gudi vhaṅwe vhoṱhe vha a tsa tshidimelani 
ha sala vhaḽa vhararu vha re tshidimela. 

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Tshiṱori hetshi tshi…
b	 Zwine nda takalela zwone kha tshiṱori itshi ndi…
c	 Ndi vhona u nga thero ya tshiṱori hetshi ndi u ri funza nga vhuṱhama/

vhukonani ngauri…
2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
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7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

mb dy a

o l i

e vh u

t v f

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /mb/ na /dy/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /mb/ – /a/ – /l/ – /o/ = mbalo
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /mb/ kana /dy/
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /f/ – /i/ – /f/ – /a/ = fagi

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: mb, dy

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): mbalo, mbila, mbula, mbevha, dyambila, dyelo, ila, tila, 
vula, rula, vheula, lela, lofo, vala, vula
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ḒIVHUDZISA

NYITO YA ORAḼA YA U ṰALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHIṰORINI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u amba nga zwe vha takalela tshiṱorini tsha: 
Khasiḽi ya muṱavha ya Mbuso

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo amba nga zwine vha ḓivhudzisa ngazwo 
tshiṱorini. 

3	 Kha vha shumise u modeḽa vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa hani 
mafhungo a 1–2 kha u elelwa tshiṅwe tshithu tshine vha tshi funa na tshithu tshine 
vha ḓivhudzisa ngatsho tshiṱorini itshi, sa: Ndo takadzwa nga musi Mbuso a tshi 
dzhenisa zwithu zwinzhi-zwinzhi kha khasele yawe – zwi no nga fulaga na mafasitere o 
itwaho khamba. Ndi ḓivhudzisa uri Mbuso u wana ngafhi muhumbulo wa u dzhenisa 
zwithu izwi? 

4	 Kha vha imisele nṱha zwifanyiso zwi re kha bugu khulwane. Kha ṋee vhagudi ndaela ya 
uri vha lavhelese zwifanyiso vha humbule nga zwe zwa itea.

5	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vha humbule nga zwine vha zwi ḓivha, vha 
dovha vha kona na u zwi ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini

6	 Kha vha humbele vhagudi 2–3 u amba nga mihumbulo yavho na kiḽasi yoṱhe. Kha 
vhathuse vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.

7	 Kha vha ṱalutshedze na u khakhulula vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha itwa 
nga vhagudi.

8	 Kha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba nga u ṱalutshedza zwe vhone vhaṋe 
vha vhala u bva tshiṱorini na phathinara. (A vho ngo tea u tou rwela ngomani zwe 
mugudisi a amba. Vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe.)
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa 
U vhala ḽa 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 
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5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





THEMO YA 1
Gireidi ya 3

Vhege ya 

5
THERO: 
U ḓiimisela
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: vhathu vhe vha 
sumbedza u ḓiimisela sa: Nelson Mandela, Malala Yousafzai, Caster Semenya. Kha vha 
ṅwale ṱhalutshedzo pfufhi ni ṱalutshedze nga uri avha vhathu vho sumbedzisa hani u 
ḓiimisela. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
Zwiṱirathedzhi zwa u bvela phanḓa!

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	  Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 7, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 8, Kha ri ite nyito

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 8, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshaṋu ni tshi khou lingedza u ita tshiṅwe tshithu tshiswa.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Zodwa a tshi khou ṋewa riboni kha tshiṱori 
tsha Bugu Khulwane tsha: Zwienda zwiswa zwa Zodwa

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U ḓiimisela
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 U ḓiimisela ndi u ita mini?
b	 Ndi mini zwine vhanwe vhathu vha ḓiimisela khazwo?
c	 Ndi nnyi ane na mu ḓivha we a ḓiimisela? (Hu nga vha muthu ane na mu ḓivha, 

kana muthu a re na bvumo.)

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 ḓiimisela.
•	 vhuḓiimisela.
•	 u bvelaphanḓa.
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Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na 
ṱhoho: Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lumeme lwa 
bugu, vha pfuke mutalo vhukati ha nomboro.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi sa zwi tevhelaho. Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini 
na nomboro. 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 Mutukana o wisa ḓiromu.
b	 Mmbwa i gidimela murini.
c	 Tshimange tshi fhufhela tshikepeni.
d	 Munna u khou ṋea mbudzi zwiḽiwa.
e	 Mbudzi yo raha mutukana.

4	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala maipfi a ye kha vhunzhi kha 
mutalo wa nga fhasi. 

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 
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6	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

7	 Kha vha talele phetheni, sa: 
Vhuthihi u ya kha Vhunzhi.
a	 Mutukana o wisa ḓiromu. 

Vhatukana vho wisa ḓiromu.
b	 Kuṋoni tshi fhufhela murini.
c	 Zwiṋoni zwi fhufhela murini..
d	 Tshimange tshi fhufhela tshikepeni. 

Zwimange zwi fhufhela tshikepeni.
e	 Munna u u khou ṋea mbudzi zwiḽiwa. 

Vhanna vha khou ṋea mbudzi zwiḽiwa.
f	 Mbudzi yo raha mutukana. 

Dzimbudzi dzo raha mutukana.
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga phetheni hedzi musi vha tshi khou ṅwala 

na u vhala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 

mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Zwienda zwiswa zwa Zodwa
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
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6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha vha no ḓiimisela u khunyeledza 
ndivho dzavho! 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale pharagirafu ya mitaladzi ya mafhungo a 8. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ṅwale mutevhe

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA

1	 kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Tshiṅwe tshifhinga ndo vhuya nda ḓiimisela u ya India madaloni. Ndo vha ndi tshi khou 
tea u vhulunga tshelede. Nda i vhulunga, ndo i vhulunga. Ṅwaha woṱhe da, wo fhela ndi 
songo vhuya nda tambisa tshelede kha zwithu zwine zwa sa vhe na ndeme. Ndo vha ndi 
sa rengi zwimuṋemuṋe kana zwiambaro. Ṅwaha u tshi fhela, ndo fhedza ndi na tshelede i 
no lingana u renga thikhithi ya bufho! 

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI A ITA…)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo 
ya tshoko.

2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 
3	 Fhedzisani pulani kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo. 

Mbudziso dza pulane

1	 No vha no ḓiimisela mini?
2	 Ndi ngani no vha no ḓiimisela?
3	 No sumbedzisa hani u ḓiimisela?
4	 Ndi mini tsho ni itaho uri ni si laṱe 

fulufhelo?
5	 No ḓipfa hani musi no khunyeledza 

ndivho yaṋu?
6	 Ndi ngani zwo vha zwi zwa ndeme 

uri ni ḓiimisele?
7	 No guda mini kha tshenzhemo iyi?

Pulane

a	 U renga thikhithi ya bufho.
b	 Ngauri ndo vha ndi khou ṱoḓa u ya u dala.
c	 Ndo vhulunga, ndo vhulunga. A tho ngo renga zwe 

zwa vha zwi si na mushumo. Ndo ḓifara.
d	 U dzulela u humbula nga thikhithi ya bufho, na u 

dzulela u humbula nga madalo.
e	 Ndo pfa ndo takala musi ndi tshi vho kona u renga 

thikhithi.
f	 Zwi ri thusa u wana zwithu zwihulwane.
g	 Ndo guda uri ndi nga phetha zwithu zwinzhi arali 

ndi tshi shuma ndo ḓiimisela! 
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VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga musi we vha vha vho 
ḓiimisela u khunyeledza ndivho yavho.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulana kha bodo ya tshokho, vha vhudze vha 
shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
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3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya na u Fhandekanya

NṊE NDI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: vh
2	 Kha vha bule ipfi: vhomba
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/o/-/mb/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /vh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /o/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /mb/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhomba
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /vh/-/o/-/

mb/-/a/ = vhomba
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /vho/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /mba/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /vho/-/

mba/ = vhomba

RIṊE RI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: vh
2	 Kha vha bule ipfi: vhana
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /vh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /n/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /vh/-/a/-/n/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhana
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /vh/-/a/-/n/-

/a/ = vhana
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /vha/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /na/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /vha/-/

na/ = vhana
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VHOIWE NI ITA …

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a vh 

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 vhea
b	 vhomba
c	 vhana
d	 vhia
e	 mavhivhi
f	 thivhela

4	  Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, na u talela mibvumo ine vha khou guda. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: vh
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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vh
/v'h2/a/

/v'h/o'm/b'a/

/v'h/a/n/a/

/v'h/i/a/

/m/a/v'h/i/v'h/i/

/t/h/i/v'h2/l/a/

V/h/o' /v'h/i/a/ /n/g/a/ /m/a/v'h/i/v'h/i/ 
/v'h/a/ /t/s/h/i/ /t/h/i/v'h/a/ /t/s/h/i/v'h/a/n/a/.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰALA MAṄWALANI 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zodwa u funesa u gidima. O vha a tshi takadzwa 
nga musi muya u tshi vhudzula tshifhaṱuwo 
tshawe musi a tshi khou gidima. O vha a tshi 
takadzwa nga muungo une milenzhe yawe ya 
ita musi a tshi gidima. O vha a tshi takadzwa na 
ngauri u na luvhilo. 

Fhedzi Zodwa o vha a sa zwi funi uri a tshi 
gidima a kande thongwana ngauri dzi a mu 
tshea. O vha a sa zwi funi musi fhasi hu tshi 
fhisesa ngauri khando dza milenzhe yawe dzi a 
swa. O vha a sa zwi funi musi vhaṅwe vhana vha 
tshi sea milenzhe yawe.

--

Tsho dinaho ndi uri hayaniha Zodwa vho vha vha 
si na tshelede ya u renga zwienda. ‘Kana ha tou 
itea mini, ndi na zwienda kana a thi na zwienda, 
ndi ḓo gidima ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe!’ ndi Zodwa a 
tshi ḓivhudza.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Zodwa a tshi khou gidima ḓuvhani nga milenzhe. 
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha uri 
ṋayo dzawe dzi nga vha dzo vha dzi tshi pfa u 
swa musi a tshi gidima.

Ḽiṅwe ḓuvha nga Mugivhela, Zodwa o ṱavhanya 
u ya mudavhini wa u gidima. Mbambe khulu 
ya u gidima yo vha i tshi khou sendela, a tshi 
khou ṱoḓa u ita nḓowenḓowe. A gidima a tshi 
mona na mudavhi, a tshi dovholosa. O mona 
na mudavhi kafumi, a tshi lingedza u engedza 
luvhilo tshifhinga tshoṱhe. Musi a tshi tou 
awela a tshi khou nwa maḓi, a vhona vhaṅwe 
mufumakadzi vho ima vho mu sedza a tshi khou 
gidima. ‘Iḓani ngeno,’ ndi avho mufumakadzi vha 
tshi mu vhidza, vha tshi khou setshelela. Zodwa 
a mbo ḓi ya khavho. ‘Ndi khou vhona ni tshi tou 
vha mugidimi makone! ’ ndi avho mufumakadzi 
vha tshi amba na Zodwa. Nahone no tou futelela 
vhukuma! ‘Zwino zwienda zwaṋu zwi ngafhi? 
Milenzhe i tea u vha i tshi khou vhavha’. Zodwa 
a sedza fhasi. O pfa o niwa nga ṱhoni. ‘A thi na 
tshelede ya u renga zwienda’ a ralo a tshi ambela 
fhasi.

--

 ‘Eyaa! Nṋe ndi na vhengele ḽa zwienda ḓoroboni’ 
ndi avho mufumakadzi vha tshi amba. ‘Ni 
ḓe vhengeleni ḽanga, ndi ḓo ni ṋea phere ya 
zwienda nga mahala!’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
muṋe wa vhengele ḽa zwienda vho ṱalela Zodwa 
a tshi khou gidima. Ndi na tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshavho musi vha tshi vhona uri 
Zodwa o futelela vhukuma.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zodwa a gidimela hayani a yo vhudza mme awe 
mafhungo maḓifha. Ene na mme awe vha mbo 
ṱuwa vha ya vhengeleni ḽa zwienda. Zodwa a 
mbo ḓi wana phere ya zwienda zwiswa zwidala. 

‘Tshukhwi! Ndo livhuwesa vhathu!’ ndi Zodwa a 
tshi livhuwa.

‘Ndi a fulufhela uri zwienda izwi zwi ḓo ni thusa 
na vha mugidimi a no fhira vhoṱhe tshikoloni 
tshaṋu!’ hu fhindula avha mufumakadzi vha 
vhulenda. ‘Nahone ndi ḓo ḓa nda ni ṱalela musi 
wa mbambe khulu!

Zodwa o pfa o tshuwa musi a tshi pfa muṋe wa 
vhengele ḽa zwienda vha tshi ri vha ḓo ḓa u mu 
ṱalela. ‘Arali zwino nda kundiwa vha ri ndi vhuise 
zwienda!’ ndi Zodwa a tshi vhilahela.

‘Arali zwino vha vha vha tshi khou ḓisola uri 
vho mphela mini zwienda!’ Zodwa u ralo a tshi 
vhilahela.

‘A thi ṱoḓi u vha shonisa, ’ ndi Zodwa a tshi 
humbula. ‘ndi khou ṱoḓa u kunda uri ndi vha fhe 
riboni yanga.’

Zodwa a thoma u ita nḓowenḓowe o ḓiimisela 
vhusiku na masiari. ‘A tho ngo tea u laṱa 
fulufhelo’ Zodwa o vha a sa athu vhuya a shuma 
u fana na hezwo tshi tshetsho tshe a bebwa.

--

-- Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Zodwa a tshi buba uri a ye mudavhini musi 
ḓuvha ḽi tshi ṱavha. Ndi na tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshawe o neta, o ṋukala nga biko. 
Naho zwo ralo a sa litshe nḓowenḓowe.

Ḓuvha ḽa mbambe ḽa swika. Zodwa o vha o 
tshuwa musi a tshi sendela fhaḽa mutaladzini wa 
u thoma mbambe. Fhedzi o ri u thoma u gidima, 
a mbo ḓi hangwa mbialelo dzawe dzoṱhe. O vha 
a tshi khou humbula fhedzi nga riboni i re ngei 
mutaloni wa u ṱhaphudza mbambe. O gidima sa 
ntsamavhuvhu, u fhira zwa maḓuvha oṱhe e a 
vhuya a gidima.

A tshi swika kha mutaladzi wa u ṱhaphudza, 
a vhona o sia vhagidimi vhoṱhe murahurahu 
nahone nga tshikhala tshilapfu vhukuma. 

‘Ndo kunda! Ndo kunda!’ndi ene a tshi huwelela 
o takala. A tshi sedza nga henefho tsini a vhona 
muṋe wa vhengele ḽa zwienda vha tshi khou 
dzungudza zwanḓa vha tshi khou mu fhululedza. 
Zodwa a takala.

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

A tshi tou fhedza u wana riboni, o mbo ḓi 
gidimela vhengeleni ḽa zwienda kha vhaḽa 
mufumakadzi vha mbilu ya vhulenda. ‘Riboni hei 
ndi yavho!’ ndi Zodwa a tshi vha vhudza. ‘Ndo 
vha ndi sa ḓo kunda ngavhe hu si vhe vhone!‘ 
Vhaḽa mufumakadzi vha mbilu ya vhulenda vha 
dzhia riboni. ‘Fhedzi nṋe ndi vhona u nga no vha 
ni tshi ḓo ḓi kunda, ni na zwienda kana ni si na.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi Zodwa o swika mutaloni wa u ṱhaphudza 
mbambe a tshi khou sedza sedza. Ndi na 
tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi a tshi 
vhona o kunda, a tshi khou thamukana nga 
dakalo.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ndi nnyi o ṋeaho Zodwa zwienda zwiswa? Muṋe wa vhengele ḽa zwienda vho ṋea Zodwa 
zwienda.

Muvhala wa zwienda wo vha u ufhio? O fhiwa zwienda zwidala.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani muṋe wa vhengele ḽa zwienda vho ṋea 
Zodwa zwienda?

•	 Ngauri muḓini wa Zodwa vho vha vha si na 
tshelede ya u renga zwienda zwiswa.

•	 Ngauri muṋe wa vhengele ḽa zwienda vho 
vhona u ḓidina ha Zodwa 

•	 Ngauri Zodwa o vha a tshi gidima nga luvhilo.
•	 Ngauri muṋe wa vhengele ḽa zwienda vho pfa 

vha tshi tama u thusa Zodwa musi vha tshi 
vhona a tshi khou gidima nga milenzhe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 vhukoni
•	 u ṋea
•	 vhuvha

Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga 
vhuronwane.

8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: nz
2	 Kha vha bule ipfi: nzie
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /nz/-/ie/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /nz/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /ie/ 
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: nzie
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /nz/-/

ie/ = nzie
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /nzie/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /

nzie/ = nzie
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RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: nz
2	 Kha vha bule ipfi: nzambo
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/nz/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/mb/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo? /o/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/nz/-/a/-/mb/-/o/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: nzambo
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo vha tshi vhumba fhungo 

na vhone: /nz/-/a/-/mb/-/o/ = nzambo
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /nza/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /mbo/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /nza/-/

mbo/ = nzambo

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a nz.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 nzie
b	 nzambo

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, na u talela mibvumo ine vha khou guda. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: nz
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

nz
/n/z/i2/

/n/z/a/m/b'o'

U/ /f/h/u/f/h/a/ /n/z/a/m/b'o' /s/a/ /n/z/i2/.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we na vha no ḓiimisela! 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale pharagirafu ya mafhungo a 8. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Tshiṅwe tshifhinga ndo vhuya nda ḓiimisela u…
2	 Ndo khunyeledza ndivho dzanga nga u…
3	 Zwo vha zwi tshi khou konḓa, fhedzi…
4	 Mafheleloni…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye na ita nga 
Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI ITA…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhalepulane yo nwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu 
lwa bodo. 

3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala vhe na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza fhedzisani fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho sa:

Tshiṅwe tshifhinga ndo vhuya nda ḓiimisela u vhulunga tshelede ya thikhithi ya bufho 
uri ndi ye u dala India. Ndo khunyeledza ndivho dzanga nga u u vhulunga tshelede ṅwaha 
woṱhe. Ndo vhulunga, ndo vhulunga, nda sa renge malegere kana zwiambaro. Zwo vha zwi 
tshi khou konḓa, fhedzi ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ya India, ndo zwi kona nge nda dzhia 
tsheo ya u ḓifara. Mafheleloni ndo ḓirwa khana nge nda ita zwoṱhe hezwi zwa nṱhesa. Ndo 
guda uri u shuma wo ḓiimisela zwi a vhuedza!

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHONE VHA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Musi we nda ḓiimisela: 

Mvetomveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa pulane 

dzavho vhone vhaṋe. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vhathusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhea, vhia
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: vhea, vhia
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /e/ na /i/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhia, via
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, 

sa: vhia, via
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: kela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: thivhela, 

imela, wela, ṱwela, ṅwatela

NṊE NDI A ITA

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshokobodo ya tshoko: kola
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho shandulwa maḽeḓere afhio. 

sola, thola, fhola, kopa
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zodwa u funesa u gidima. O vha a tshi takadzwa 
nga musi muya u tshi vhudzula tshifhaṱuwo 
tshawe musi a tshi khou gidima. O vha a tshi 
takadzwa nga muungo une milenzhe yawe ya 
ita musi a tshi gidima. O vha a tshi takadzwa na 
ngauri u na luvhilo. 

Fhedzi Zodwa o vha a sa zwi funi uri a tshi 
gidima a kande thongwana ngauri dzi a mu 
tshea. O vha a sa zwi funi musi fhasi hu tshi 
fhisesa ngauri khando dza milenzhe yawe dzi a 
swa. O vha a sa zwi funi musi vhaṅwe vhana vha 
tshi sea milenzhe yawe.

--

Tsho dinaho ndi uri hayani ha Zodwa vho vha 
vha si na tshelede ya u renga zwienda. ‘Kana 
ha tou itea mini, ndi na zwienda kana a thi na 
zwienda, ndi ḓo gidima ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe !’ 
Ndi Zodwa a tshi ḓivhudza.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Zodwa tsha uri o vha o ḓiimisela vhukuma. Naho 
ṋayo dzawe dzo vha dzi tshi khou pfa u vhavha, 
o ḓi ṱoḓa u ri a vhe mugidimi makone.

Ḽiṅwe ḓuvha nga Mugivhela, Zodwa o ṱavhanya 
u ya mudavhini wa u gidima. Mbambe khulu 
ya u gidima yo vha i tshi khou sendela, a tshi 
khou ṱoḓa u ita nḓowenḓowe. A gidima a tshi 
mona na mudavhi, a tshi dovholosa. O mona na 
mudavhi kafumi, a tshi lingedza u engedza luvhilo 
tshifhinga tshoṱhe. Musi a tshi tou awela a tshi 
khou nwa maḓi, a vhona vhaṅwe mufumakadzi 
vho ima vho mu sedza a tshi khou gidima. ‘Iḓani 
ngeno,’ ndi avho mufumakadzi vha tshi mu vhidza, 
vha tshi khou setshelela. Zodwa a mbo ḓi ya 
khavho. ‘Ndi khou vhona ni tshi tou vha mugidimi 
makone! ’ ndi avho mufumakadzi vha tshi amba 
na Zodwa. Nahone no tou futelela vhukuma! 
‘Zwino zwienda zwaṋu zwi ngafhi? Milenzhe i tea 
u vha i tshi khou vhavha’. Zodwa a sedza fhasi. O 
pfa o niwa nga ṱhoni. ‘A thi na tshelede ya u renga 
zwienda’ a ralo a tshi ambela fhasi.

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

 ‘Eyaa! Nṋe ndi na vhengele ḽa zwienda ḓoroboni’ 
ndi avho mufumakadzi vha tshi amba. ‘Ni 
ḓe vhengeleni ḽanga, ndi ḓo ni ṋea phere ya 
zwienda nga mahala!’

Zodwa a gidimela hayani a yo vhudza mme awe 
mafhungo maḓifha. Ene na mme awe vha mbo 
ṱuwa vha ya vhengeleni ḽa zwienda. Zodwa a 
mbo ḓi wana phere ya zwienda zwiswa zwidala. 

‘Tshukhwi! ndo livhuwesa vhathu!’ ndi Zodwa a 
tshi livhuwa.

‘Ndi a fulufhela uri zwienda izwi zwi ḓo ni thusa 
na vha mugidimi a no fhira vhoṱhe tshikoloni 
tshaṋu!’ hu fhindula avha mufumakadzi vha 
vhulenda. ‘Nahone ndi ḓo ḓa nda ni ṱalela musi 
wa mbambe khulu!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Zodwa o donolela maṱo zwienda zwawe. Ndi 
na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha Zodwa 
uri o vha o takala hani a tshi vhona o no vha na 
zwienda. Ndi vhona ungari o pfa e na mashudu.

Zodwa o pfa o tshuwa musi a tshi pfa muṋe wa 
vhengele ḽa zwienda vha tshi ri vha ḓo ḓa u mu 
ṱalela. ‘Arali zwino nda kundiwa vha ri ndi vhuise 
zwienda!’ ndi Zodwa a tshi vhilahela.

‘Arali zwino vha vha vha tshi khou ḓisola uri 
vho mphela mini zwienda!’ Zodwa u ralo a tshi 
vhilahela.

‘A thi ṱoḓi u vha shonisa, ’ ndi Zodwa a tshi 
humbula. ‘ndi khou ṱoḓa u kunda uri ndi vha fhe 
riboni yanga.’

Zodwa a thoma u ita nḓowenḓowe o ḓiimisela 
vhusiku na masiari. ‘A tho ngo tea u laṱa 
fulufhelo’ Zodwa o vha a sa athu vhuya a shuma 
u fana na hezwo tshi tshetsho tshe a bebwa.

--

-- Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Zodwa o neta a tshi gidima a sa fhedzi. Ndi na 
tshifanyiso tsha muhumbulo a tshi humbula nga 
muṋe wa vhengele ḽa zwienda. U khou tama uri a 
vha takadze! Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo 
tsha musi a tshi gidima naho o neta.

Ḓuvha ḽa mbambe ḽa swika. Zodwa o vha o 
tshuwa musi a tshi sendela fhaḽa mutaladzini wa 
u thoma mbambe. Fhedzi o ri u thoma u gidima, 
a mbo ḓi hangwa mbialelo dzawe dzoṱhe. O vha 
a tshi khou humbula fhedzi nga riboni i re ngei 
mutaloni wa u ṱhaphudza mbambe. O gidima sa 
ntsamavhuvhu, u fhira zwa maḓuvha oṱhe e a 
vhuya a gidima.

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

A tshi swika kha mutaladzi wa u ṱhaphudza, 
a vhona o sia vhagidimi vhoṱhe murahurahu 
nahone nga tshikhala tshilapfu vhukuma. 

‘Ndo kunda! Ndo kunda!’ndi ene a tshi huwelela 
o takala. A tshi sedza nga henefho tsini a vhona 
muṋe wa vhengele ḽa zwienda vha tshi khou 
dzungudza zwanḓa vha tshi khou mu fhululedza. 
Zodwa a takala.

A tshi tou fhedza u wana riboni, o mbo ḓi 
gidimela vhengeleni ḽa zwienda kha vhaḽa 
mufumakadzi vha mbilu ya vhulenda. ‘Riboni hei 
ndi yavho!’ ndi Zodwa a tshi vha vhudza. ‘Ndo 
vha ndi sa ḓo kunda ngavhe hu si vhe vhone!‘ 
Vhaḽa mufumakadzi vha mbilu ya vhulenda vha 
dzhia riboni. ‘Fhedzi nṋe ndi vhona u nga no vha 
ni tshi ḓo ḓi kunda, ni na zwienda kana ni si na.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha 
musi Zodwa a tshi sendela uri a thome mbambe, 
o tshuwa ngauri u khou ṱoḓa u kunda. Ndi nga 
ndi a mu vhona a tshi khou ya vhengeleni ḽa 
zwienda. Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo 
tsha uri o pfa a tshi ḓihudza nga nḓila-ḓe musi a 
tshi vha fha riboni.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Zodwa o ita nḓowenḓowe ya u gidima lini? O ita nḓowenḓowe ya u gidima vhusiku na 
masiari.

Zodwa o ri u kunda a wana mini? O wana riboni.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani Zodwa o vha a tshi ṱoḓa u kunda? •	 Ngauri Zodwa o vha a tshi funa u gidima.
•	 Ngauri Zodwa o vha a tshi khou ṱoḓa u 

takadza muṋe wa vhengele ḽa zwienda nge 
vha mu ṋea zwienda.

•	 Ngauri Zodwa o vha a tshi khou vhilahela uri 
muṋe wa vhengele ḽa zwienda vha ḓo ri mini 
arali a kundwa. 

•	 Ngauri Zodwa o vha a tshi khou vhilahela 
uri muṋe wa vhengele ḽa zwienda vha nga 
dzhiulula zwienda arali a kundwa kana vha 
ḓisola uri ndi ngani vho mu ṋea zwienda.

•	 •Ngauri Zodwa o vha a tshi khou ṱoḓa u 
wana riboni uri a i ṋee muṋe wa vhengele ḽa 
zwienda a tshi vha livhuwa.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero.

•	 ndivho
•	 tsheo
•	 u dzhia tsheo

Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Mubvumbedzwa muhulwane kha tshiṱori itshi ndi…
b	 Ndi humbula uri thero ya tshiṱori hetshi ndi u ri funza nga …
c	 Zodwa o vha o ḓiimisela ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
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3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

vh nz a

b u l

i n e

m o k

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /vh/ na /nz/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /vh/ – /e/ – /a/ = vhea
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /vh/ kana /nz/
6	 Kha vha sumbedze vhagudi u vhumba ḽiṅwe dzina, sa: /k/ – /o/ – /l/ – /a/ = kola

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: vh, nz

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
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4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 
kwa maipfi aya (na maṅwe): vhea, vhomba, vhana, vhia, mavhivhi, nzambo, nzie, 
kola, imela, kuma, kala, nona, naka

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/TSHIFANYISO 
TSHA MUHUMBULO

U ṄWALA THOLOKANYONḒIVHO

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho i tevhelaho, mbudziso na zwirangi 
zwa mafhungo kha bodo ya tshoko.

2	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, vha dzi ṱalutshedze arali hu na ṱhoḓea iyo.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe, vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4	 Vhagudi vha ḓo tea u vula bugu dzavho dza nḓowedzo, vha ṅwala deithi na ṱhoho, na 

phindulo dza mbudziso.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho kha ngudo, kha vha ambe nga phindulo na vhagudi vha 

vha tendele u khakhulula mushumo wavho. 

ZWIENDA ZWISWA ZWA ZODWA

1	 Ndi ngani Zodwa o vha a tshi ya mudavhini wa u gidima nga Mugivhela? 
Zodwa o vha a tshi ya mudavhini wa u gidima nga Mugivhela ngauri... 

2	 Mukegulu vho ṋea Zodwa mini?
Vho ṋea Zodwa…

3	 Zwienda zwe Zodwa a ṋewa zwo vha zwi zwinzani?
Zodwa o ṋewa…

4	 Ivhani na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Zodwa mbambe i sa athu thoma. Hu khou 
itea mini?
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Zodwa a tshi…

ZWIENDA ZWISWA ZWA ZODWA – PHINDULO 

1	 Ndi ngani Zodwa o vha a tshi ya mudavhini wa u gidima nga Mugivhela? 
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Zodwa o vha a tshi ya mudavhini wa u gidima nga Mugivhela ngauri mbambe 
khulu yo vha i tsini, o vha a tshi ṱoḓa u ita nḓowenḓowe/ o vha a tshi khou 
ḓilugisela mbambe. 

2	 Mukegulu vho ṋea Zodwa mini?
Vho ṋea Zodwa phere ntswa ya zwienda nga fhedzi. 

3	 Zwienda zwe Zodwa a ṋewa zwo vha zwi zwinzani?
Zodwa o ṋewa zwienda zwidala.

4	 Ivhani na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Zodwa mbambe i sa athu thoma. Hu khou 
itea mini?
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Zodwa a tshi vhonala o tshuwa! (kana 
phindulo iṅwe na iṅwe i no yelana na heyi / yo teaho) 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.
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3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa tshipiḓa 
tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
Gireidi ya 3

Vhege ya 

6
THERO: 
U ḓiimisela
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha 
luvhondo lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso 
zwavhukuma zwa Musa Motha. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
vhagidimi vha zwihole vhe vha diimisela u phetha zwithu zwihulwane. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 9, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 10, Kha ri vhale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 11, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha u sumbedza uri ni ḓipfa hani musi ni tshi khou shuma 
nga nungo dzoṱhe. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

U DOVHOLOLA THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso Musa Motha a tshi khou tshina kha tshiṱori tsha 
Bugu Khulwane: Musa Motha: Mutshini a sa wi!

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na i no pfi: U ḓiimisela
3	 Kha vha ole tshidanga vha ṅwale dzina ḽa thero. vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale 

dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho
a	 U ḓiimisela zwi amba mini?
b	 Ndi zwiṱalusi zwifhio zwi no sumbedza uri muthu o ḓiimisela?
c	 Ndi ngani u ḓiimisela zwi na ndeme? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 huvhula
•	 khaula
•	 vhulwadze
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Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi 
na ṱhoho: 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lumeme lwa 
bugu, vha pfuke mutalo vhukati ha nomboro.

3	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. 
4	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha tea u ṅwala madzina zwao a tevhelaho tsini na 

nomboro 2–5:
a	 vhone
b	 riṋe
c	 ene
d	 inwi

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale mafhungo vho thoma nga madzina zwao o ṋewaho. 
6	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 

kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

7	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 
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8	 Kha vha talele phetheni, sa: 
a	 Nṋe ndi lavhelesa lebula yanga.
b	 Vhone vha lavhelesa lebula yavho.
c	 Riṋe ri lavhelesa lebula yashu.
d	 Ene u lavhelesa lebula yawe.
e	 Inwi ni lavhelesa lebula yaṋu.

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Musa Motha: Mutshini a sa wi!
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha vha vho ḓiimisela u khunyeledza 
ndivho dzavho! 

MUSHUMO: Kha vha ṅwalepharagirafu ya mitaladzi ya mafhungo a 8. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: 
1	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa nzudzanyo kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
2	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili 

MUTEVHEMUṰOLI WA NZUDZANYO: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsho fhiraho?
2	 Ndo shumisa muthu wa u thoma? 
3	 Zwiwo zwanga zwi na ndunzhendunzhe?
4	 Ndi na mafhungo a 8 o fheleaho?
5	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
6	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
7	 Mafheleloni ha fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ri vhea tshithoma kana tshigagarukela?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhalele vhagudi mvetomveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.



Musumbuluwo

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  147

VH
EG

E YA
 6

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo ya mibvumo, u fhandekanya na u Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: fh
2	 Kha vha bule ipfi: fhola
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /fh/-/o/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /fh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /o/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: fhola
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /fh/-/o/-/l/-

/a/ = fhola
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /fho/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /fho/-/

la/ = fhola

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: fh
2	 Kha vha bule ipfi: fhira
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /fh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /r/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /fh/-/i/-/r/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: fhira
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /fh/-/i/-/r/-

/a/ = fhira
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /fhi/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ra/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /fhi/-/

ra/ = fhira
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a fh 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 fhola
b	 fhaṱa
c	 fhira
d	 fhaṱuwani

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: fh
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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fh
/f/h/o'l/a/

/f/h/a/ṱ/a/

/f/h/i/r'a/

/f/h/a/ṱ/u/w'a/n/i/

F/h/a/ṱ/u/w'a/n/i/ /u/ /f/h2/d/z/a/ /o' /f/h/o'l/a/.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA:: U ḒIVHUDZISA/U ṰHAṰHUVHA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Hetshi ndi tshiṱori tsha Musa Motha, mutshini 
wa dambi wa Afrika Tshipembe. 

Musi Musa a tshee muṱuku vhukuma, ho ngo 
vhuya a ḓivhona e mutshini ḽiṅwe ḓuvha. Lutamo 
lwawe ho vha hu u vha mutambi wa bola ya 
milenzhe. O vha a tshi pfana na u rambalala na 
mudavhi, a tshi khou ḓirivhuḽa na u raha bola. 

Fhedzi ḽiṅwe ḓuvha, musi Musa e na miṅwaha ya 
9, a rahiwa kha gona musi e metsheni. Vhusiku 
vhuṅwe na vhuṅwe, vhege na vhege, gona ḽawe 
ḽo vha ḽi tshi zwimba ḽe vhii! Vhabebi vhawe vha 
zwi elelwa uri fuvhalo iḽi a si ḽo ḓoweleaho, vha 
humbula u mu isa sibadela. 

Ho fhela miṅwedzi ya rathi hu si na ane a khou 
kona u ḓivha uri hu khou dina mini kha gona 
ḽa Musa. O mona na zwibadela. A ṱolwa nga 
madotela a sa fheli. A ita ndingo dzi sa vhalei, 
fhedzi ha si vhe na ane a kona u ḓivha uri gona 
ḽa Musa ḽi khou zwimbiswa nga mini. 

Nga murahu, muṅwe wa madokotela a Musa a 
si na tshivhalo, a humbula u ita nyaro ṱhukhu i 
no pfi bayopsi. Musi mvelelo dzi tshi vhuya dza 
sumbedza uri Musa u na Osteosarcoma – lushaka 
lwa khentsa i no wanala kha marambo. Musa a 
dzhia tsheo i no konḓa ya uri mulenzhe wawe u 
ṱhukhulwe u itela uri khentsa i si phaḓalale.

U ṱhukhulwa mulenzhe ha Musa zwo amba 
uri o vha a si tshee na khentsa. Fhedzi-ha, 
zwa vho amba uri uḽa muloro wawe wa u vha 
mutambimakone wa bola ya milenzhe u nga si 
tsha wedza. O vha a sa tsha ḓo gidima a tshi 
rambalala na mudavhi, kana u ḓirivhula na u 
raha bola. Fhedzi-ha, Musa a nanga u tou fombe 
kha zwithu zwine muvhili wawe une wa vha na 
vhuhole wa kona u ita. 

Hu na thaidzo hafha fhethu: Musa ha tsha 
kona u tamba bola ya milenzhe. Ndi vhona u 
nga hezwi zwithu zwi nga vha zwo ṱungufhadza 
tshoṱhe ṅwana wa vhathu Musa. Ndi a 
ḓivhudzisa uri Musa u ḓo tou ita hani?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Vha dzangano ḽi no pfi ‘Reach for a Dream’, ḽine 
ḽathusa vhana vhane vha khou lwala malwadze 
a no vhanga mpfu, vho rengela Musa sisiṱeme 
ya u lidza muzika. Musa a thoma u funa muzika. 
Nga lufuno ulu lwa muzika, Musa a zwi vhona uri 
hu na dziṅwe nḓila dzine a nga dzi shumisa kha 
ita uri muvhili wawe u tsukunyee. A thoma u ita 
nḓowenḓowe ya u tshina.

Musa o vha a si tsha kona u tamba bola ya 
milenzhe, fhedzi ndi khou ita ṱhaṱhuvho ya uri 
o vha o ḓiimisela u wana tshithu tshiṅwe-vho 
tshine a tshi funesa. A mbo ḓi tswiwa mbilu nga 
u dantsa.

Nga 2017, Musa o ya kha odishini ya Vuyani 
Dance Company. Avha vha mu ṱanganedza 
nga ṅwambo wa vhukoni hawe ha u tshina ha 
maṱhakheni, na nga tshitaela tshawe tshi sa fani 
na zwiṅwe tshine a ḓo sumbedza vhaṱaleli musi 
e tshiteidzhini.

Ndi ita ṱhaṱhuvho ya uri Musa a nga vha o 
shuma nga nungo dzoṱhe uri a ṱanganedzwe nga 
tshigwada tsha u tshina ha u tou gudelwa. Zwi 
nga vha zwo itiswa nga u futelela hawe tshoṱhe! 

Musi Musa a tshi khou pfumbudzwa u tshina kha 
Vuyani Dance Company, o vha e ene muholefhali 
e eṱhe. Fhedzi-ha, Musa o ṱanganedza khaedu 
iṅwe na iṅwe. A zwi ṱalukanya uri u vha mutshini 
a re na mulenzhe muthihi zwi amba u tshina u 
sa wi, hu shuma nungo na baḽantsi. Tshifhinga 
tshoṱhe zwenezwi a tshi khou pfumbudzwa, o 
lwela u fhaṱa vhushaka havhuḓi na giravithi, i no 
wisa zwithu. 

Vhaṅwe vhatshini vhoṱhe vha na milenzhe 
mivhili, zwine zwa leludza nga maanḓa u 
baḽantsa. Ndi vhona u nga Musa o swika he a 
shuma u fhira vhoṱhe. Ndi ita ṱhaṱhuvho ya uri 
o ḓiimisela vhukuma uri a vhe mutshini a sa athu 
vhonwa. 

Musi o no fhedza u pfumbudzwa, Musa o vha 
muṅwe wa vhatshini vha re vhomalogwane ngei 
Vuyani Dance Company. Fhedzi-ha, Musa a tea 
uri a shumese ḓuvha na ḓuvha.

A zwi leluwi uri vha re khoriogirafa vha sike 
mitshino i no yelana na kutshinele kwa Musa 
kwa muthu wa mulenzhe muthihi. Musa o vha a 
tshi tea u thusa nge a ita uri a ḓigudise u tshina 
mitshino yo itelwaho vha re na milenzhe mivhili. 

Ndi khou zwi vhona uri Musa o ḓiimisela u 
khwinisa kutshinele kwawe tshifhinga tshoṱhe, 
na musi o no ṱanganedzwa kha tshigwada tsha 
u tshina. O ḓiimisela u vha mutshini a sa athu 
vhonwa.

Musi Musa a tshi khou tshina zwiteidzhini 
zwihulwane, vhunzhi ha vhaṱaleli vha vha vha 
sa athu vhona tshilombe tsho tou gudelaho 
u tshina tshi tshi khou tshina nga magodobo. 
Vhathu vha ṱuwa vho mangala na u ṱuṱuwedzwa 
nga vhuḓi na vhulombe ha kutshinele kwawe. 

Zwithu a zwi lelutsheli Musa tshifhinga tshoṱhe, 
ngauri vhathu tshiṅwe tshifhinga vha na 
mihumbulo i no vhaisa malugana na vhathu vha 
re na vhuhole.

Nga u tshina hawe uhu, Musa Motha u tama 
u sumbedza uri a hu na tshithu tshi no pfi a 
tshi itei vhutshiloni. Tshiṅwe tshifhinga Musa 
u ḓifunga lune muvhili wawe woṱhe wa rema, 
Fhedzi ha fhidzi u vuwa a ya u tshina a sa nyeṱhi. 

Ndi ita ṱhaṱhuvho ya uri Musa u shuma nga 
nungo dzoṱhe ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe u itela u vha 
tshilombe. 
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Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Musa o vha e na miṅwaha mingana musi a tshi 
farwa nga khentsa?

O vha e na miṅwaha ya sumbe.

Musa o humbula u ita mini vhudzuloni ha u 
tamba bola ya milenzhe?

O humbula u tshina.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani Musa o humbula u tshina? •	 Ngauri o vha a sa tsha ḓo kona u vha 
mutambi wa bola ya milenzhe. 

•	 Ngauri o tswiwa mbilu nga muzika.
•	 Ngauri muzika wo mu thusa u ṱalukanya uri 

hu na dziṅwe nḓila dzine ngadzo a nga ita uri 
muvhili wawe u tsukunyee/vinyuwe. 

•	 Ngauri o vha a tshi ṱoḓa u futelela kha zwithu 
zwoṱhe zwine muvhili wawe wa nga kona u 
ita. 

•	 Nga uri o ita nḓowenḓowe a sa imi u swika 
a tshi ṱanganedzwa nga vha Vuyani Dance 
Company.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 U sa wa/giravithi
•	 Hanedza
•	 ḓowela

Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga 
vhuronwane.

8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: sw
2	 Kha vha bule ipfi: swaya
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /sw/-/a/-/y/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /sw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /a/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /y/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swaya
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /sw/-/a/-

/y/-/a/ = swaya
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /swa/
11	 kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi:: /ya/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /swa/-/

ya/ = swaya
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RIṊE RI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: sw
2	 Kha vha bule ipfi: swela
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? sw/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /e/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /sw/-/e/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swela
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /sw/-/e/-/l/-/a/ = swela
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /swe/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /swe/-/

la/ = swela

VHOIWE NI ITA …

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a sw.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele wa maipfi a tevhelaho:
a	 swaya
b	 swima
c	 swela
d	 swura
e	 swelani 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: th
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

sw
/s/w'a/y/a/

/s/w'i/m/a/

/s/w3/l/a/

/s/w'u/r'a/
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/s/w3/l/a/n/i/

S/w3/l/a/n/i/ /u/ /s/w'u/r'a/ /g/o'f/h/i/.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U anḓadza na makumedzwa

ṰHOHO: Ṅwalani nga musi we na vhuya na ḓiimisela u swikelela ndivho yaṋu! 

MUSHUMO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Tshiṅwe tshifhinga ndo vhuya nda ḓiimisela…
2	 Ndo swikelela ndivho dzanga nga…
3	 Zwo vha zwi tshi khou konḓa, fhedzi…
4	 Mafheleloni…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale mvetomveto ye vha 
dzudzanya nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI A ITA…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli kha u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 
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VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI A ITA …)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho:Ndaela: U vha khonani ya 

vhukuma …(dzina ḽaṋu)
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha ṱane maṅwalwa a vhagudi vho a livhanya na ḽevele ya maṱo avho, uri vha kone 
u vhalelana maṅwalwa nga tshavho. 
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� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: swela, zwela
3	 Model finding the difference for learners, like: swela, zwela
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /sw/ na /zw/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI A ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: swima, sima
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

swima, sima
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: fhola 
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa hola, kola, 

sola, thola

NṊE NDI A ITA…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: kela
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. swela, lela, 

imela, kala, kola, ṱwela, ḽela
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U ṰHAṰHUVHA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Hetshi ndi tshiṱori tsha Musa Motha, mutshini 
wa dambi wa Afrika Tshipembe. 

Ndi a zwi elelwa uri Musi ndi muthu we a 
ḓiimisela vhukuma, we a shuma vhukuma uri a 
vhe mutshini.

Musi Musa a tshee muṱuku vhukuma, ho ngo 
vhuya a ḓivhona e mutshini ḽiṅwe ḓuvha. Lutamo 
lwawe ho vha hu u vha mutambi wa bola ya 
milenzhe. O vha a tshi pfana na u rambalala na 
mudavhi, a tshi khou ḓirivhuḽa na u raha bola. 

Fhedzi ḽiṅwe ḓuvha, musi Musa e na miṅwaha ya 
9, a rahiwa kha gona musi e metsheni. Vhusiku 
vhuṅwe na vhuṅwe, vhege na vhege, gona ḽawe 
ḽo vha ḽi tshi zwimba ḽe vhii! Vhabebi vhawe vha 
zwi elelwa uri fuvhalo iḽi a si ḽo ḓoweleaho, vha 
humbula u mu isa sibadela. 

Ho fhela miṅwedzi ya rathi hu si na ane a khou 
kona u ḓivha uri hu khou dina mini kha gona 
ḽa Musa. O mona na zwibadela. A ṱolwa nga 
madotela a sa fheli. A ita ndingo dzi sa vhalei, 
fhedzi ha si vhe na ane a kona u ḓivha uri gona 
ḽa Musa ḽi khou zwimbiswa nga mini. 

Nga murahu, muṅwe wa madokotela a Musa a 
si na tshivhalo, a humbula u ita nyaro ṱhukhu i 
no pfi bayopsi. Musi mvelelo dzi tshi vhuya dza 
sumbedza uri Musa u na Osteosarcoma – lushaka 
lwa khentsa i no wanala kha marambo. Musa a 
dzhia tsheo i no konḓa ya uri mulenzhe wawe u 
ṱhukhulwe u itela uri khentsa i si phaḓalale.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

U ṱhukhulwa mulenzhe ha Musa zwo amba 
uri o vha a si tshee na khentsa. Fhedzi-ha, 
zwa vho amba uri uḽa muloro wawe wa u vha 
mutambimakone wa bola ya milenzhe u nga si 
tsha wedza. O vha a sa tsha ḓo gidima a tshi 
rambalala na mudavhi, kana u ḓirivhula na u 
raha bola. Fhedzi-ha, Musa a nanga u tou fombe 
kha zwithu zwine muvhili wawe une wa vha na 
vhuhole wa kona u ita. 

Musa a nga vha o kulea nungo. Fhedzi ndi khou 
vhona o futelela kha zwithu zwine a kona. Ndi 
vhona a tshi nga sa muthu o ḓiimiselaho, ngauri 
ho ngo tenda tshiwo tsho vhifhaho ngaurali tshi 
tshi thivhela mvelaphanḓa yawe. 

Vha dzangano ḽi no pfi ‘Reach for a Dream’, ḽine 
ḽathusa vhana vhane vha khou lwala malwadze 
a no vhanga mpfu, vho rengela Musa sisiṱeme 
ya u lidza muzika. Musa a thoma u funa muzika. 
Nga lufuno ulu lwa muzika, Musa a zwi vhona uri 
hu na dziṅwe nḓila dzine a nga dzi shumisa kha 
ita uri muvhili wawe u tsukunyee. A thoma u ita 
nḓowenḓowe ya u tshina.

Musa o vha o ḓiimisela u vula muhumbulo wawe. 
Ho ngo ṱwa a tshi ḽa mbilu ngauri ha tsha kona 
u tamba bola ya milenzhe, o vha o ḓiimisela u 
wana tshiṅwe tshithu-vho tshine a tshi funa nga 
mbilu yawe yoṱhe. 

Nga 2017, Musa o ya kha odishini ya Vuyani 
Dance Company. Avha vha mu ṱanganedza 
nga ṅwambo wa vhukoni hawe ha u tshina ha 
maṱhakheni, na nga tshitaela tshawe tshi sa fani 
na zwiṅwe tshine a ḓo sumbedza vhaṱaleli musi 
e tshiteidzhini.

Ndi a zwi elelwa uri Musa o vha e ene mutshini 
e eṱhe a re na vhuholefhali hafha kha tshigwada 
tsha vhatshini tsha Vuyani. Ndi vhona u nga 
o shumesa vhukuma uri a ṱanganedzwe. Ndi 
a ḓivhudzisa uri vhathu vhe vha vha vha tshi 
khou tshimbidza odishini vho humbula mini 
musi vha tshi vhona Musa? Vha nga vha vho 
vha vha sa zwi tendi uri a nga kona u tshina nga 
mulenzhe muthihi. 

Musi Musa a tshi khou pfumbudzwa u tshina kha 
Vuyani Dance Company, o vha e ene muholefhali 
e eṱhe. Fhedzi-ha, Musa o ṱanganedza khaedu 
iṅwe na iṅwe. A zwi ṱalukanya uri u vha mutshini 
a re na mulenzhe muthihi zwi amba u tshina u 
sa wi, hu shuma nungo na baḽantsi. Tshifhinga 
tshoṱhe zwenezwi a tshi khou pfumbudzwa, o 
lwela u fhaṱa vhushaka havhuḓi na giravithi, i no 
wisa zwithu. 

Musi o no fhedza u pfumbudzwa, Musa o vha 
muṅwe wa vhatshini vha re vhomalogwane ngei 
Vuyani Dance Company. Fhedzi-ha, Musa a tea 
uri a shumese ḓuvha na ḓuvha.

A zwi leluwi uri vha re khoriogirafa vha sike 
mitshino i no yelana na kutshinele kwa Musa a 
re na mulenzhe muthihi. Musa o vha a tshi tea u 
thusa nge a ita uri a ḓigudise u tshina mitshino 
yo itelwaho vha re na milenzhe mivhili. 

Musa ndi mushumi a re na biko – ha tendi 
u imiwa phanḓa nga tshithu. Musi mutshino 
u si wa muthu wa mulenzhe muthihi, ha 
kokodzeli thungo ngauri u athusa vhaṅwe nga u 
ḓigudisa kutshinele ukwo. Hezwi zwi sumbedza 
u ḓiimisela hawe – ngauri ha sokou tenda 
zwikhukhulisi zwi tshi mu ima phanḓa!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Musi Musa a tshi khou tshina zwiteidzhini 
zwihulwane, vhunzhi ha vhaṱaleli vha vha vha 
sa athu vhona tshilombe tsho tou gudelaho 
u tshina tshi tshi khou tshina nga magodobo. 
Vhathu vha ṱuwa vho mangala na u ṱuṱuwedzwa 
nga vhuḓi na vhulombe ha kutshinele kwawe. 

Ndi a ita ṱhaṱhuvho ya uri Musa o ḓiimisela 
ngauri ha tendi mihumbulo ya vhathu i no ṱalula 
vhaholefhali i tshi thivhela u wedza ha miloro 
yawe. 

Nga u tshina hawe uhu, Musa Motha u tama u 
sumbedza uri a hu na tshithu tshi no pfi a tshi 
itei. Tshiṅwe tshifhinga Musa u ḓifunga lune 
muvhili wawe woṱhe wa rema, Fhedzi ha fhidzi u 
vuwa a ya u tshina a sa nyeṱhi. 

Hezwi ndi yone tsumbo ya vhukuma ya u 
ḓiimisela – lune na musi zwithu zwi tshi khou 
konḓa muthu u a lingedza o lingedza. Ndi ita 
ṱhaṱhuvho ya uri Musa ndi tsumbo yoneyone 
ya u vhuḓiimiseli.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ni pfa Musa Motha a tshi ni ṱuṱuwedza? 
Ṱalutshedzani.

Ndi pfa Musa Motha a tshi nṱuṱuwedza ngauri...

Musa o vha o fhambana hani na vhaṅwe 
vhatshini?

Musa o vha o fhambana na vhaṅwe vhatshini 
ngauri o vha e na mulenzhe muthihi fhedzi.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa 

Ndi ngani ri tshi nga amba uri Musa o vha e 
muthu we a ḓiimisela?

•	 Ngauri o wana tshithu tshe a vha a tshi nga 
ita musi mulenzhe wawe wo no ṱhukhulwa. 

•	 Ngauri a nga vha o pfa u kulea nungo uri o 
vha a sa tsha ḓo kona u vha mutambi wa 
bola ya milenzhe, fhedzi a humbula u wana 
tshiṅwe tshithu-vho tshine a nga ita! 

•	 Ngauri o futelela kha zwithu zwine muvhili 
wawe wa nga kona u zwi ita.

•	 Ngauri o shumesa uri a vhe muthu a no 
tshina.

•	 Ngauri u tshina hu a konḓela muthu a re na 
mulenzhe muthihi, nahone Musa o vha a tshi 
tea u shumesa. Fhedzi u edzisa tshiṅwe na 
tshiṅwe!

•	 Ngauri Musa ndi malogwane. U tea u 
shumesa uri a vhe muṅwe wa vhatshini 
vhomakone.

•	 Ngauri vhathu tshiṅwe tshifhinga vha na 
mihumbulo i no vhaisa malugana na vhathu 
vha re na vhuhole, fhedzi Musa ha tendi 
kuhumbulele kwo raloho ku tshi mu kundisa 
u vha tshilombe tsha dambi.

•	 Ngauri Musa u a ḓigudisa u ita uri mitshino 
ine a ṋewa i yelane na kutshinele kwawe. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 Khiratshi
•	 ṱuṱuwedza
•	 vhaisa

Tshidade kana luimbo Nyito

Robotho
Ndo ima ndo sokou dzii!
Nda ri pfuka, hu a pfukiwa.
Nda ri ima hu a imiwa.
Ndi amba nga mivhala.
A thi iti phosho.
Wa sa nthetshelesa u ḓo lila.
Ndi nṋe robotho.

Robotho i sumbedza u ḓiimisela na ndango.

Mugudi muthihi u ima mafhandeni a kholekhole 
kiḽasini. U ḓiita robotho i no langa kupfukele kwa 
vhana vha tshi wela seli henefho kiḽasini. Vhapfuki 
ndi vhana vhararu vha kiḽasi yeneyi.

Avha vhaṅwe vhagudi vha a imba vha tshi ri: 

1	 Ndo ima ndo sokou dzii! – [Mugudi a re robotho 
u edzisela u ima, dzii.

2	 Nda ri pfuka, hu a pfukiwa – [Mugudi a re 
robotho u tendela vhagudi vhararu vhane vha 
khou ṱoḓou pfuka uri vha pfuke]

3	 Nda ri ima hu a imiwa. – [Vhagudi vhararu vha 
no khou pfuka vha ima dzii]

4	 Ndi amba nga mivhala. – [Mugudi a re robotho 
u imisa mabammbiri a mivhala miraru 
yo fhambanaho – mudala, mutswuku na 
tshitopana]

5	 A thi iti phosho.
6	 Wa sa nthetshelesa u ḓo lila. –[Mugudi a re 

robotho na vhagudi vhoṱhe vha sumbana nga 
minwe.

Ndi nṋe robotho. – [Mugudi a re robotho na 
vhagudi vhoṱhe vha sumbedza u vha na nungo dza 
u langa vho ḓiimisela]

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUD

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Tshiṱori hetshi tshi…
b	 Ndi khou ita thaṱhuvho ya uri Musa Motha … ndi muthu ngauri…

2	 Ndi vhona u nga thero ya tshiṱori hetshi ndi u ri funza nga vhuṱhama/
vhukonani ngauri…
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3	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
4	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
6	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
7	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
8	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
9	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

fh sw i

a m s

l u o

y e r

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /fh/ na /sw/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /fh/ – /o/ – /l/ – /a/ = fhola
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /fh/ kana /sw/
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /s/ – /o/ – /l/ – /a/ = sola

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: dr, ee

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
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3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 
ya nga hune vha nga kona ngaho.

4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 
kwa maipfi aya (na maṅwe): fhola, fhira, swaya, swima, swela, swura, sola, lela, imela, 
rema, ruma, rama, sase, sema, sima, sola

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ḒIVHUDZISA

U ṄWALA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo tea u humbula nga tshipiḓa tsha ndeme 
nga maṅwalwa. 

2	 Ri ḓo humbula na nga zwithu zwa ndeme zwine ra khou tea u guda u bva kha 
maṅwalwa. 

3	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shumisa fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso:

a	 Maṅwalwa aya a …(mafhungo a 2–3)
b	 Ndi takalela…
c	 Ndi humbula u nga maṅwalwa aya o ṅwalela uri ndi gude …

5	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha nga si kone u u ḓivha zwoṱhe malugana na 
maṅwalwa – vha ḓo tea u nanga fhedzi zwipiḓa zwi re na ndeme. 

6	 Kha vha dzhie phindulo dzavho vhone vha dzi sumbedzele vhagudi. Vha ri: Maṅwalwa 
a amba nga Musa Motha we a vha mutshini wa bvumo. Ndi takalela u vhona musi 
Musa a tshi tshina o fara magodobo awe. Ndi vhona u nga maṅwalwa aya o ṅwalelwa 
uri ndi gude zwauri tshiṅwe na tshiṅwe tshi a konadzea arali u tshi nga shumesa. 

7	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga tshipiḓa tsha ndeme maṅwalwani. 
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe na phathinara vha kovhane 

mihumbulo. Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fureme yavho ya manweledzo. 
9	 Kha vha vhidze kiḽasi vha vhe fhethu huthihi. 
10	 Kha vha vhidze vhagudi 1–2 vha ḓe phanḓa vha ambe nga manweledzo avho na kiḽasi.
11	 Kha vha ṅwale manweledzo avho, sa: Maṅwalwa aya a amba nga ha Musa Motha we 

a vha mutshini wa bvumo, a tshi tshina nga mulenzhe muthihi. Ndi takalela musi Musa 



Vhege ya 6 • Thero: U ḓiimisela

170  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

o wana sisiṱeme yawe wa u lidza, a thoma u tshina. Maṅwalwa aya o ṅwalelwa uri ndi 
gude nga muṅwe muthu we a vha o ḓiimisela, a kona na u swikelela ndivho dzawe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa tshipiḓa 
tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





Gireidi ya 3
THEMO YA 1
Vhege ya 

7
THERO: 
mme anga
Nṋe na vhana
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha 
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso zwa 
vhana vha mme, (khaladzi, vhakomana na vharathu), tshifanyiso tsha muṱa wa haṋu wo 
fhelela, kha vha humbele vhagudi vha ḓe na zwifanyiso zwa vha muṱa wavho. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
mvumbo yo doweleahoya vhana vha mme, zwi tshi bva kha ṅwana wa u thoma, wa 
vhukati na wa u fhedzisela.

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada zwi tshi ya nga vhukoni /ndivho arali zwi 
tshi ṱoḓea 

9	  Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 12, Kha ri ite nyito

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 13, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 13, Kha ri ḓiphiṋe

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwine na takalela u ita ni na vhana vha mme aṋu. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha tshivhingwi tsha Marie mathomoni a 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha Tshivhingwi tshi ṱunywa mavhudzi

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Nṋe na 
vhana mme anga

3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 Vhana vha mme ndi zwi amba mini?
b	 Vhana vha mme aṋu ndi vhungana?
c	 Ni takalela u ita mini musi ni na vhana vha mme? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 tshinyadza
•	 sinyusa
•	 vhana vha mme
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Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana, ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 
lwa bugu. 

3	 kha vha vhidzelele maipfi a re kha vhuthihi a tevhelaho: vhagudi vha ṅwale maipfi tsini 
na nomboro. 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 vhengele
b	 ndishi
c	 nngu
d	 tshithu
e	 tshisusu

4	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala maipfi a ye kha vhunzhi kha 
mutalo wa nga fhasi. 

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

6	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

7	 Kha vha talele phetheni, sa: 
Maipfi a Vhuthihi a ye kha Vhunzhi
a	 vhengele 

mavhengele
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b	 ndishi 
(dzi)ndishi

c	 muḓi 
miḓi

d	 tshithu 
zwithu

e	 tshisusu 
zwisusu

8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga phetheni hedzi musi vha tshi khou ṅwala 
na u vhala. 

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Tshivhingwi tshi 
ṱunywa mavhudzi

3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Ṅwalani pharagirafu nga muṅwe wa vhana vha mme aṋu. (Vhagudi vha si na 
vhana vha vhomme avho vha nga ṅwala nga vhazwala kana khonani dzavho.) 

MUSHUMO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite tsukanyamuhumbulo

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA

1	 kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Nṋe na khaladzi anga a ri fani – a hu na ane a kona u zwi humbulela uri ri vhana vha 
mme. Ene ndi muthu a no takadza! A dovha hafhu a luga, u a mpfounela musi ndi tshi 
tshi lilathuso yawe. 

U MODEḼA KANA U SUMBEDZA SIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (ṊNE NDI ITA…)

1	 Kha vha ole tsukanyamuhumbulo kha luḽa luṅwe lurumbu lwabodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani tsukanyamuhumbulo nga u fhindula 

mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzise tsukanyamuhumbulo kha kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo 

ya tshoko. 

Pulane ya – Mepe wa Muhumbulo Mepe wa Muhumbulo

Dzina? Miṅwaha? 
Ṅwana wa 
mme u na 

mbonalo-ḓe?
Chelsea 32

Ndi 
mupfufhi, o 

naka

Ṅwana wa 
mme aṋu u 

konesa mini?
Ṅwana wa 
mme aṋu

Ṅwana wa 
mme aṋu u 
funesa mini?

U gidima 

U bika

U ola nga 
pennda

Ṅwana wa 
mme aṋu

U takalela u 
haikha na u 
ṱwa nnḓa

Zwiṅwe 
zwiṱalusi 
zwi re na 
ndeme?

Ndi zwifhio 
zwine na 
anzela u 
ṅaṅisana 
ngazwo?

Ndi mini 
tshine tsha 

ni takadzesa 
nga ṅwana 
wa mme 

aṋu?

O malwa zwiambaro

U a takadza 
a ḓo vha a 

vha muthu o 
lugaho
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VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 

phathinara, u kovhana mihumbulo.
3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulana kha bodo ya tshokho, vha vhudze vha 

shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha itisa zwone. 
4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale ṱhoho: Ndaela: U pulana
6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.



Vhege ya 7 • Thero: Nṋe na vhana mme anga

180  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha vusuludze mibvumo, u ṱanganya na u fhandekanya

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ṱw
2	 Kha vha bule ipfi: ṱwela
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /ṱw/-/e/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /ṱw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: ṱwela
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /ṱw/-/e/-/l/-

/a/ = ṱwela
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /ṱwe/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /ṱwe/-/

la/ = ṱwela

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: ṱw
2	 Kha vha bule ipfi: ṱw isa
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? / ṱw /
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /s/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /ṱw/-/i/-/s/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: ṱwisa
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /ṱw/-/i/-/s/-

/a/ = ṱwisa
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ṱwi/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /sa/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /ṱwi/-/

sa/ = ṱwisa
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VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ṱw.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho
a	 ṱwela
b	 ṱwisa
c	 ṱwa

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, a u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ṱw
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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tw
/ṱ/w3/l/a/

/ṱ/w'i/s/a/

/ṱ/w'a/

U/ /ṱ/w3/l/a/ /u/ /ṱ/w'a/ /n/a/
/k/h/o'n/a/n/i/ /y/a/w3/.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Marie o vha a tshi funesa tshivhingwi tshawe. 
O thoma u eḓela natsho a kha ḓi vha ṅwana 
muṱuku. Vhusiku vhuṅwe na vhuṅwe o vha 
a tshi kuvhatedza tshivhingwi tshawe tsha 
vhuphuvhephuvhe. Musi o dinalea, o vha 
a tshi kuvhatedza tshivhingwi tshawe tsha 
vhuphuvhephuvhe. Musi e hayani, Marie o vha a 
tshi dzula a na tshivhingwi tshawe.

Ndi humbula uri Marie o vha a tshi funesa 
tshivhingwi tshawe ngauri tsho vha tshi 
vhuphuvhephuvhe!

Tshivhingwi tsho vha tshi thoyi ye mme a Marie 
vha vha vha sa tendi uri a tambise na muṅwe. 
Fhedzi, Marie o vha e khaladzi a si na vhutshivha. 
– O vha a tshi ita a tshi fha khaladzi awe Josh uri 
a tambise tshivhingwi. Ḽinwe ḓuvha nga masiari, 
Musi Marie na Josh vha tshi khou tamba, Josh 
a pfa Marie a tshi khou amba na tshivhingwi 
tshawe. ‘Wo no vha wa kale’ a ralo a tshi khou 
sea, ‘fhedzi naho zwo ralo, ndi a u funa!’

Ndi humbula uri Marie o vha e khaladzi a si na 
vhutshivha. U tambisa thoyi dzawe na khaladzi 
naho i si khombekhombe.

Ḓuvha ḽi tevhelaho, musi Marie e tshikoloni, Josh 
a wana tshigero khishini.

‘Ndi na mumbulo!’ ndi Josh a tshi humbula nga 
tshivhingwi tsha Marie tsho no vhaho tsha kale. 
‘Hetshi tshivhingwi tsha Marie ndi nga tshi ita 
tshiswa’ ndi Josh a tshi humbula.

Josh ndi u dzhia tshigero a ṱunya mavhudzi oṱhe 
a tshivhingwi nṱha ha ṱhoho.

‘Ndi khou ana, Marie u ḓo mangala!’ u ḓo 
humbula u nga o wana tshivhingwi tshiswa! ndi 
Josh a tshi humbula. 

Ndi humbula ungari Josh o ṱunya tshivhingwi 
mavhudzi a tshi vhona ungari u khou u itela 
khaladzi awe zwithu zwavhuḓi. Ṱhamusi o 
humbula na uri a nga ita uri tshivhingwi tshi vhe 
tshiswa ngauri o pfa Marie a tshi ri ndi tsha kale.

 

 ‘Marie u ḓo takadzwa nga kugerelwe kwa 
tshivhingwi tshawe!’

Josh a lindela Marie a tshi vhuya tshikoloni. O 
vha a tshi khou fhela mbilu uri Marie u vhuya lini 
a vhona tshimangadzo itshi.

Ndi khou ḓivhudzisa uri ndi nga mini Josh o vha 
a tshi khou balelwa u lindela Marie a tshi vhuya 
hayani? Hoo! Zwi nga vha zwo itwa ngauri o vha 
a tshi khou humbula uri Marie u ḓo takala a tshi 
vhona tshivhingwi tsho ṱunywa mavhudzi.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Fhedzi musi Marie a tshi vhuya hayani a tshi 
vhona tshivhingwi tshawe, a fhelelwa nga 
muya. ‘Ho itea mini kha tshivhingwi tshanga?’ 
a tshi halifhela Josh. Josh a bvisa tshigero a mu 
sumbedza a tshi khou mwemwela.

‘Ndo vha ndi tshi ni fulufhela, hani ngoho! 
Ndi nga mini no tshinya tshivhingwi tshanga 
tshavhuḓivhuḓi?’ndi Marie a tshi tou lila.

‘Pfarelo!’ ndi Josh a tshi fhindula. ‘Ndo vha ndi 
tshi khou ri ndi khou ita uri tshivhingwi tshaṋu 
tshi vhe tshiswa!’

Fhedzi Marie a bva lufherani a tshi khou lila.

Josh o dzula e eṱhe ‘Nṋe ndo vha ndi tshi ri Marie 
u ḓo zwi funa ndo ṱunya tshivhingwi uri tshi vhe 
tshi swa’ ndi Josh a tshi humbula o ḓaḓa.

Ndi khou ḓivhudzisa uri ndi nga mini Josh o vha 
o ḓaḓa? Hoo! Zwi nga vha zwo itwa ngauri o vha 
a tshi khou humbula uri Marie u ḓo takala a tshi 
vhona tshivhingwi tsho ṱunywa mavhudzi, fhedzi-
ha Marie zwa mu sinyusa.

‘No tshinya tshivhingwi tshanga!’ --

 Marie a ya kha mme awe. A bvisa tshivhingwi 
tshawe a sumbedza mme awe. ‘Kha vha vhone 
uri Josh o ita mini. O tshinya tshivhingwi tshanga 
lwa tshoṱhe. A thi tsha tshi ṱoḓa tsho vhifha 
zwino!’ ndi ene a tshi lila. A posa tshivhingwi 
fhasi.

Marie u tea u vha o pfa o sinyuwa a tshi vhuya a 
laṱa tshivhingwi fhasi!

Nga murahu mme a Marie vha mu vhidza.

‘Pfarelo! Josh o ṱunya mavhudzi a tshivhingwi 
tshaṋu zwi songo tea!’ ndi mme a we vha tshi mu 
vhudza. ‘Fhedzi tshivhingwi a tsho ngo tshinyala,’ 
ndi mme awe vha tshi ṱalutshedza.

Mme awe vha mu ṋekedza tshivhingwi tshawe 
tsho no ambara muṅadzi mutswuku. ‘Muṅadzi 
hoyu u do dzumba ṱhoho heyi ya tshivhingwi 
yo ṱunywaho,’ ndi mme awe vha tshi khou 
mwemwela. ‘Nahone wo naka!’

Josh a dzhena henefho lufherani, o fara na 
badzhi ya muvhala wa lutombo. ‘Ndo dzhia 
badzhi heyi kha tshivhingwi tshanga’ ndi Josh a 
tshi amba. ‘Ndi vhona ungari tshivhingwi tshaṋu 
tshi ya i ṱhoga u fhira tshanga.’ O mbo ṋea mme 
awe badzhi iḽa ya muvhala wa lutombo. Vha mbo 
ḓi ambadza tshivhingwi.

--

Marie o pfa o sinyuwa, fhedzi a dzhia tshivhingwi 
tshawe. ‘Pfarelo ndo ri no vhifha! Ndi ni funa 
naho zwo ralo,’a mbo ḓi kuvhatedza tshivhingwi 
tshawe.

Ndi khou ḓi vhudzisa uri ndi nga mini Josh o 
ḓisela tshivhingwi badzhi ya lutombo? Hoo! Zwi 
nga vha zwo itwa ngauri u pfa zwi sa mufari 
zwavhuḓi uri Marie ha ngo funa tshivhingwi 
tshawe tshi tshi ṱunywa mavhudzi. U tea u vha a 
tshi khou itela uri Marie a pfe e khwiṋe.
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Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Josh o ita mini tsho tshinyaho tshivhingwi tsha 
Marie?

O ṱunya tshivhingwi mavhudzi

Mme avho vho linga nga nḓilaḓe u lugisa 
tshivhingwi?

•	 Mme vho ambadza tshivhingwi muṅadzi 
mutswuku na badzhi ya muvhala wa lutombo.

•	 Mme vho ambadza tshivhingwi zwiambaro u 
dzumba he tsha ṱunywa hone.

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani Josh o ṱunya tshivhingwi? •	 Ngauri o pfa Marie a tshi khou amba na 
tshivhingwi tshawe a tshi ri tshi khou vha tsha 
kale.

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa uri tshivhingwi 
tshi vhe tshiswa.

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u itela khaladzi 
awe zwithu zwavhuḓi.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 fulufhela
•	 fhindula
•	 lavhelela

Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana, ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi 
vha bve zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada 
tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha 
elekanye nga tshiṱori tshine tsha 
yelana na zwifanyiso. 
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4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: ṅw
2	 Kha vha bule ipfi: ṅwata
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /ṅw/-/a/-/t/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /ṅw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /a/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /t/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo/a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: ṅwata
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /ṅw/-/a/-

/t/-/a/ = ṅwata
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi:: /ṅwa/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /ta/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi: /ṅwa/-/

ta/ = ṅwata

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: ṅw
2	 Kha vha bule ipfi: ṅwala
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /ṅw/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /ṅw/-/a/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: ṅwala
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /ṅw/-/a/-/l/-/a/ = ṅwala
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10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio? /ṅwa/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /ṅwa/-/

la/ = ṅwala

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ṅw.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 ṅwata
b	 ṅwenda
c	 ṅwavho
d	 ṅwala
e	 ṅwatela

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ṅw
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.

nw
/ṅ/w'a/t/a/

/ṅ/w3/n/d/a/

/ṅ/w'a/v'h/o'

/ṅ/w'a/l/a/

/ṅ/w'a/t2/l/a/

O/ /n/w'i/s/a/ /k/h/o'l/o'm/o' /m/a/ḓ/i/

/o' /n/o' /f/h2/d/z/a/ /u/ /ṅ/w'a/l/a/.
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani pharagirafu nga vhana vha mme aṋu. (vhagudi vha si na vhana 
vhana vha vho mme avho vha nga ṅwala nga vhazwala kana khonani dzavho) 

MUSHUMO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Ṅwana vha mme anga…
2	 U na miṅwaha…u fana na… (ṱalutshedzani miṅwaha yavho/mbonalo yavho)
3	 U konesa u…
4	 U takalela u…
5	 Tshiṅwe tshifhinga ri a fhambana…
6	 Fhedzi ndi a mu funa ngauri…
7	 Kha zwoṱhezwoṱhe, nwana wa mme anga u…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu 
lwa bodo. 

3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho, sa:
5	 Khaladzi yanga u pfi Chelsea. U na miṅwaha ya Ndi mupfufhi, nahone o naka. U 

konesa u bika na u gidima. U takalela u haikha, u funesa u vha nnḓa a tshi khou 
vhona dzithavha. Tshiṅwe tshifhinga ri ita ri tshi fhambana – ngauri u mbo ḓi dzhia 
zwiambaro zwanga na nṋe nda dzhia zwawe. Naho zwi tshi sinyusa, nṋe ndi mu funa 
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zwo ralo ngauri o luga nahone u a takadza. Kha zwoṱhe, ndi vhona u nga khaladzi anga 
ndi wavhuḓisa! 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Ṅwana vha mme anga: 

Mvetomveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vhathusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.



Ḽavhuraru

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  193

VH
EG

E YA
 7

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: ṅwata, ṅwala
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: ṅwata, ṅwala
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /t/ na /l/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI ITA

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: ṱwela, swela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

ṱwela, swela
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: ṅwala
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: lala, kala, 

pala, vala, zwala, ṅwata

NṊE NDI A ITA

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: ṱwela
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

swela, lela, imela, kela, wela, zwela
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Marie o vha a tshi funesa tshivhingwi tshawe. 
O thoma u eḓela natsho a kha ḓi vha ṅwana 
muṱuku. Vhusiku vhuṅwe na vhuṅwe o vha 
a tshi kuvhatedza tshivhingwi tshawe tsha 
vhuphuvhephuvhe. Musi o dinalea, o vha 
a tshi kuvhatedza tshivhingwi tshawe tsha 
vhuphuvhephuvhe. Musi e hayani, Marie o vha a 
tshi dzula a na tshivhingwi tshawe.

Marie o vha a tshi funesa tshivhingwi tshawe 
arali a tshi tshi tshimbila natsho hoṱhehoṱhe 
hune a ya!

Tshivhingwi tsho vha tshi thoyi ye mme a Marie 
vha vha vha sa tendi uri a tambise na muṅwe. 
Fhedzi, Marie o vha e khaladzi a si na vhutshivha. 
– o vha a tshi ita a tshi fha khaladzi awe Josh uri 
a tambise tshivhingwi. Ḽinwe ḓuvha nga masiari, 
Musi Marie na Josh vha tshi khou tamba, Josh 
a pfa Marie a tshi khou amba na tshivhingwi 
tshawe. ‘Wo no vha wa kale’ a ralo a tshi khou 
sea, ‘fhedzi naho zwo ralo, ndi a u funa!’

Marie u amba na tshivhingwi tshawe! Ndi na 
muhumbulo wa uri u vhona itshi tshivhingwi 
tshi tshi nga khonani yawe.

Ḓuvha ḽi tevhelaho, musi Marie e tshikoloni, Josh 
a wana tshigero khishini.

‘Ndi na mumbulo!’ ndi Josh a tshi humbula nga 
tshivhingwi tsha Marie tsho no vhaho tsha kale. 
‘Hetshi tshivhingwi tsha Marie ndi nga tshi ita 
tshiswa’ ndi Josh a tshi humbula.

Josh ndi u dzhia tshigero a ṱunya mavhudzi oṱhe 
a tshivhingwi nṱha ha ṱhoho.

‘Ndi khou ana, Marie u ḓo mangala!’ u ḓo 
humbula u nga o wana tshivhingwi tshiswa! ndi 
Josh a tshi humbula. 

Josh u tea u vha o pfa uri u khou thusa nahone 
u na mbilu yavhuḓi musi a tshi khou ṱunya 
tshivhingwi mavhudzi, u tea u vha o humbula uri 
u khou ita zwithu zwavhuḓi a tshi itela khaladzi 
awe nga u ita uri tshivhingwi tshi vhe tshiswa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

 ‘Marie u ḓo takadzwa nga kugerelwe kwa 
tshivhingwi tshawe!’

Josh a lindela Marie a tshi vhuya tshikoloni. O 
vha a tshi khou fhela mbilu uri Marie u vhuya lini 
a vhona tshimangadzo itshi.

Josh o balelwa u lindela khaladzi awe a tshi 
vhuya hayani. U tea u vha o vha o takala a tshi 
humbula zwine Marie a ḓo ita.

 

Fhedzi musi Marie a tshi vhuya hayani a tshi 
vhona tshivhingwi tshawe, a fhelelwa nga 
muya. ‘Ho itea mini kha tshivhingwi tshanga?’ 
a tshi halifhela Josh. Josh a bvisa tshigero a mu 
sumbedza a tshi khou mwemwela.

‘Ndo vha ndi tshi ni fulufhela hani ngoho! 
Ndi nga mini no tshinya tshivhingwi tshanga 
tshavhuḓivhuḓi?’ndi Marie a tshi tou lila.

‘Pfarelo!’ ndi Josh a tshi fhindula. ‘Ndo vha ndi 
tshi khou ri ndi khou ita uri tshivhingwi tshaṋu 
tshi vhe tshiswa!’

Fhedzi Marie a bva lufherani a tshi khou lila.

Josh o dzula e eṱhe ‘nṋe ndo vha ndi tshi ri Marie 
u ḓo zwi funa ndo ṱunya tshivhingwi uri tshi vhe 
tshi swa’ ndi Josh a tshi humbula o ḓaḓa.

Marie o pfa o sinyuwa musi a tshi vhona 
tshivhingwi. A si zwe Josh a vha o lavhelela! A nga 
vha o vha o ḓaḓa ngauri Marie ha ngo takalela u 
vhona tshivhingwi tshawe tsho ṱunywa mavhudzi 
sa zwe ene a vha o humbulisa zwone.

‘No tshinya tshivhingwi tshanga!’ --

 Marie a ya kha mme awe. A bvisa tshivhingwi 
tshawe a sumbedza mme awe. ‘Kha vha vhone 
uri Josh o ita mini. O tshinya tshivhingwi tshanga 
lwa tshoṱhe. A thi tsha tshi ṱoḓa tsho vhifha 
zwino!’ ndi ene a tshi lila. A posa tshivhingwi 
fhasi.

Marie u tea u vha o pfa o sinyuwa a sa funi na 
sedza tshivhingwi tshawe!

Nga murahu mme a Marie vha mu vhidza.

‘Pfarelo! Josh o ṱunya tshivhingwi tshaṋu zwi 
songo tea!’ ndi mme a we vha tshi mu vhudza. 
‘Fhedzi tshivhingwi a tsho ngo tshinyala,’ ndi 
mme awe vha tshi ṱalutshedza.

Mme awe vha mu ṋekedza tshivhingwi tshawe 
tsho no ambara muṅadzi mutswuku. ‘Muṅadzi 
hoyu u do dzumba ṱhoho heyi ya tshivhingwi 
yo ṱunywaho,’ ndi mme awe vha tshi khou 
mwemwela. ‘Nahone wo naka!’

Josh a dzhena henefho lufherani, o fara na 
badzhi ya muvhala wa lutombo. ‘Ndo dzhia 
badzhi heyi kha tshivhingwi tshanga’ ndi Josh a 
tshi amba. ‘Ndi vhona ungari tshivhingwi tshaṋu 
tshi ya i ṱhoga u fhira tshanga.’ O mbo ṋea mme 
awe badzhi iḽa ya muvhala wa lutombo. Vha mbo 
ḓi ambadza tshivhingwi.

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Marie o pfa o sinyuwa, fhedzi a dzhia tshivhingwi 
tshawe. ‘Pfarelo ndo ri no vhifha! Ndi ni funa 
naho zwo ralo,’a mbo ḓi kuvhatedza tshivhingwi 
tshawe.

Mafheleloni, Marie o dzhia tshivhingwi a tshi 
kuvhatedza. U tea u vha o pfa e khwiṋe musi a 
tshi vhona tshivhingwi tsho ambara muṅadzi. 
Ṱhamusi nga murahu ha tshifhinga tshilapfu o 
pfa o dzika a songo tsha sinyuwa.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Josh fhedza o ita mini nga murahu na musi o 
ṱunya tshivhingwi?

Josh o lindela Marie a tshi vhuya tshikoloni. 

Marie o ḓipfa hani nga murahu na musi 
tshivhingwi tshawe tsho ṱunywa mavhudzi?

O vha o sinyuwa!

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani Josh o vha o ḓaḓa? •	 Ngauri o humbula uri u khou u itela khaladzi 
awe zwithu zwavhuḓi.

•	 Ngauri o humbula ungari khaladzi awe u 
khou ṱoḓa tshivhingwi tshiswa.

•	 Ngauri o humbula uri u khou u itela khaladzi 
awe zwithu zwavhuḓi zwine zwa ḓo mu 
takadza.

•	 Khaladzi awe o vha a songo takala sa zwe ene 
a vha o zwi humbulisa zwone. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 sinyuwa
•	 luga
•	 tshanga

Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana, ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Kha tshiṱori itshi…
b	 Ndi kona u humbulela uri Josh o vha o vhona u nga Marie u ḓo takalela u gerwa ha 

tshivhingwi ngauri…
c	 Zwine tshiṱori itshi tsha ri gudisa nga vhana vha mme ndi…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
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6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 
phindulo na vhaṅwe.

7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

ṱw ṅw e

a l i

s t n

d vh m

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /ṱw/ na /ṅw/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /ṱw/ – /a/ = ṱwa
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /ṱw/ kana /ṅw/
6	 Kha vha sumbedze vhana u vhumba maipfi, sa: /i/ – /m/ – /e/ – /l/ – /a/ = imela

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ṱw, ṅw

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): ṱwela, ṱwisa, ṱwa, ṅwata, ṅwenda, ṅwavho, ṅwala, 
ṅwatela, lala, lela, imela
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰALA MAṄWALWANI

U ṄWALA THOLOKANYONḒIVHO

1	 Ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho i tevhelaho, mbudziso na zwirangi zwa 
mafhungo kha bodo ya tshoko.

2	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, vha dzi ṱalutshedze arali hu na ṱhoḓea iyo.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe, vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4	 Vhagudi vha ḓo tea u vula bugu dzavho dza nḓowedzo, vha ṅwala deithi na ṱhoho, na 

phindulo dza mbudziso.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho kha ngudo, kha vha ambe nga phindulo na vhagudi vha 

vha tendele u khakhulula mushumo wavho. 

VHASIDZANA VHA PHULUSA VHUTSHILO HA MUTUKANA 

1	 Khaladzi a Marie o ita mini musi a tshikoloni? 
Khaladzi a Marie o …musi a tshikoloni. 

2	 Josh o humbula u nga Marie u ḓo ḓipfisa hani musi o gera tshivhingwi?
O humbula u nga marie u ḓo…

3	 Mme a Marie vho lugisisa hani tshivhingwi?
Vho tshi lugisa nga u…

4	 Ri humbulelisa hani uri Josh o pfa o dinalea?
Ri humbulela uri o pfa o vhaisala ngauri…

VHASIDZANA VHA PHULUSA VHUTSHILO HA MUTUKANA-PHINDULO 

1	 Khaladzi a Marie o ita mini musi a tshikoloni? 
Khaladzi aMarie o gera tshivhingwi musi a tshikoloni. 

2	 Josh o humbula u nga Marie u ḓo ḓipfisa hani musi o gera tshivhingwi?
O humbula u nga marie u ḓo takala

3	 Mme a Marie vho lugisisa hani tshivhingwi?
Vho tshi lugisa nga u tshi ambadza muṅadzi mutswuku

4	 Ri humbulelisa hani uri Josh o pfa o vhaisala?
Ri humbulela uri o pfa o vhaisala ngauri o fha Marie badzhi ya tshivhingwi tshawe.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 1
Vhege ya 

8
THERO: 
mme anga
Nṋe na vhana
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi:sa: zwifanyiso zwa 
vhagudi vha nav ha vha mme avho, Zwifanyiso zwa vhathu vha divheaho kana vha 
bvumo (sa, Prince William na Prince Harry; Beyonce na Jay-Z’s children, nzw)

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: nḓila 
ine vhana vha vhomme ashu vha kwama vhutsilo hashu musi ri tshi khou aluwa. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 14, Kha ri vhale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 15, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 16, Kha ri ite nyito

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha u sumbedza nḓila ine na ḓipfa ngayo musi no fhambana 
na ṅwana wa mme aṋu. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

U DOVHOLOLA THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso Ntsako na Fanisa kha tshiṱori tsha Bugu 
Khulwane: Bvelani kule hangei, Fanisa!

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ntswa i no pfi: nṋe na vhana 
vha mme anga

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ntswa i no pfi: 
a	 U vha na nwana wa mme zwi takadza nga mini?
b	 Ndi mini zwine zwa ita uri u vha na ṅwana wa mme zwi vhe thaidzo?
c	 Ni vhona u nga zwi amba mini u vha ṅwana wa mme au wavhuḓi? 
d	 Ri nga fhaṱa hani vhukonani sa vhana vha mme?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 aḽibino.
•	 kuvhonele
•	 sinyuwa
•	 pfanelo 

Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi: 
Vhuthihi u ya kha Vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lumeme 
lwa bugu. 

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a re kha vhuthihi a tevhelaho: vhagudi vha ṅwale maipfi tsini 
na nomboro. 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 Munna u khou vhaḓa maḓabula.
b	 Nngu i khou fula hatsi.
c	 Sekwa ḽi khou tala.
d	 Tshikepe tshi na fuḽaga.
e	 Mutukana o ima vhengeleni.

4	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

5	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

6	 Kha vha talele phetheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 Munna u khou vhaḓa maḓabula. 

Vhanna vha khou vhaḓa maḓabula
b	 Nngu i khou fula hatsi. 

(Dzi)nngu dzi khou fula hatsi.
c	 Sekwa ḽi khou tala. 

Masekwa a khou tala.
d	 Tshikepe tshi na fuḽaga. 

Zwikepe zwi na fuḽaga.
e	 Mutukana o ima vhengeleni. 

Vhatukana vho ima vhengeleni.
7	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga phetheni hedzi musi vha tshi khou ṅwala 

na u vhala. 
8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 

mushumo wavho. 
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Bvelani kule hangei, Fanisa!
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 



Vhege ya 8 • Thero: Nṋe na vhana mme anga

208  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Ṅwalani pharagirafu nga muṅwe wa vhana vha mme aṋu. (Vhagudi vha si na 
vhana vha vho mme avho vha nga ṅwala nga vhazwala kana khonani dzavho.) 

MUSHUMO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: 
1	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u nzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
2	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma. 

Kha vha litshe vhukhakhi vhuthihi kana vhu vhu vhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U NZUDZANYA: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsha zwino u ṱalusa ṅwana wa mme anga?
2	 Ndo shumisa tshifhinga tsho fhiraho u talutshedza nga zwo no bvelelaho?
3	 Ndi na mafhungo a 8 o fheleaho?
4	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
5	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
6	 Mafheleloni ha fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ri vhea tshithoma kana tshigagarukela?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhalele vhagudi mvetomveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa 

nzudzanyo, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhuṋe ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.
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6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhuṋe ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo ya mibvumo, u Fhandekanya na u Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: kh
2	 Kha vha bule ipfi: khekhe
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /kh/-/e/-/kh/-/e/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /kh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuraru wa ipfi iḽo: /kh/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo /e/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: khekhe
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /kh/-/e/-/

kh/-/e/ = khekhe
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /khe/
11	 kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /khe/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /khe/-/

khe/ = khekhe

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: kh
2	 Kha vha bule ipfi: khokho
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /kh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /kh/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?? /o/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /kh/-/o/-/kh/-/o/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: khokho
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /kh/-/o/-/

kh/-/o/ = khokho
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /kho/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /kho/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /kho/-/

kho/ = khokho
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a kh.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 khekhe
b	 khuhu
c	 khokho
d	 khakha
e	 khumbelo 
f	 khulu

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: kh
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi kha vha talele mibvumo kha maipfi o nwalwaho. 
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kh
/k/h2/k/h2/

/k/h/u/h/u/

/k/h/o'k/h/o'

/k/h/a/k/h/a/

/k/h/u/l/u/

/k/h/u/m/b3/l/o'

K/h/u/m/b3/l/o' /o' /r3/n/g2/l/w'a/
/k/h2/k/h2/ /k/h/u/l/u/.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Vhege ya 8 • Thero: Nṋe na vhana mme anga

214  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰUMEKANYA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khavara ya nga phanḓa Tshiṱorini itshi hu na vhaanewa vhahulwane 
vhavhili: Ntsako na Fanisa. Musi ri tshi khou vhala 
tshiṱori itshi ṋamusi, ri ḓo sedza kuvhonele 
kwa zwithu kwa Ntsako. Zwi amba uri ri ḓo 
sedza zwine a khou humbula kana vhuḓipfi 
hawe. 

Ntsako o pfa o dinalea. Kurathu kwawe, Fanisa, 
ndi hone kwo thoma Gireidi ya 1, nahone ku tou 
vha tshinambate. Kha Ntsako, Fanisa u tou vha 
tshinembe khambana ya Funzani. 

Nga ḓuvha ḽa u thoma tshikolo, Ntsako o 
ṱavhanya a swika u itela u lumelisa khonani 
dzawe dzoṱhe. Fanisa khoyu nga afha murahu o 
omelela rokho ya mukoma.

‘Iḓanu nnditsha!’ ndi Ntsako a tshi ambela 
mbiluni.

Zwo kanya uri ḽo vha ḽi ḓuvha ḽa u thoma ḽa u vula 
tshikolo, zwino a humbula uri a sokou mu litsha, 
lwa ṋamusi fhedzi. 

Na nṋe ndi na kurathu u fana na Ntsako. Ndi 
funa kurathu kwanga nga mbilu yanga yoṱhe. 
Fhedzi o vha a tshi ṱwela u ntevhela hoṱhehoṱhe, 
ndi vhona u nga na nṋe zwo vha zwi tshi ḓo 
nndina.

Arali ndo vha ndi Ntsako, ndi vhona u nga 
ndo vha ndi tshi ḓo ḓiṋea vhuḓifhinduleli ha u 
ṱhogomela murathu wanga. Fhedzi ndo vha ndi 
tshi ḓo sinyuwa, ndi tshi vho balelwa u ṱwa na 
khonani dzanga!

Nga ḓuvha ḽa vhuvhili tshee tshikolo tsha vula, 
musi Ntsako a tshi khou haseledza na khonani 
dzawe, Fanisa u henefho-vho na ene, o mu 
nyima nga rokho!

‘Khezwi a tshi dzulela u ni tevhela?’ hu vhudzisa 
khonani yawe Mokgadi, a tshi khou sea.

Khanani dza Ntsako dza mbo tyetyenea dzoṱhe. 

U tyetyenea havho ha vhilahedza Fanisa, uri a 
huna ane a tama u vha khonani yawe. Ngauri ha 
fani na vhaṅwe vhathu.

Arali ndo vha ndi Ntsako, ndi vhona u nga 
ndo vha ndi tshi ḓo ḓiṋea vhuḓifhinduleli ha u 
ṱhogomela murathu wanga, fhedzi ndo vha ndi 
tshi ḓo ḓi tamavho u ṱwa na khonani dzanga. 
Ndo vha ndi tshi nga hanganea musi murathu 
wanga a tshi khou nkonḓisela zwithu.

Nga ḓuvha ḽa vhuraru u bva tshee tshikolo tsha 
vula, thabeloni nga matsheloni, Fanisa o ima 
murahu ha Ntsako. Na ṋamusi o i omba rokho 
ya mukomana!

‘Ntsako! mugudisi wawe vha a vhidzelela vha tshi 
vhonala vho sinyuwa,

‘Hoyo murathu waṋu ha ngo tea u ni tevhela kha 
vha muduba wa Gireidi ya 3!’

Vhangana vha Ntsako vha tyetyenea vha nga vha 
sa pfuḓelwa.

Ntsako u khou lingedza u sumbedza vhulenda 
nga u tenda kurathu kwawe ku tshi mu tevhela 
fhedzi zwi mu sia e khakhathini! Arali ndo 
vha ndi Ntsako, ndo vha ndi tshi ḓo pfa ndo 
hanganea nga hezwi zwithu!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kha Fanisa, u tyetyenea uhu ho vha vhuṱanzi ha 
uri a hu na muthu na muthihi ane a ḓo tama u 
vha ṱhama yawe. A thi ri ene ha fani na vhaṅwe!

Musi Ntsako o dzula kiḽasini, dikitela ndi ḽihulu.

‘Zwo no yesa zwino!’ ndi ene a tshi elekanya. U 
humbulesa hawe nga Fanisa, zwi amba u ṋaṋa 
u dinalea. ‘U khou nkonḓisela vhutshilo hoyu 
ṅwana!’ u a elekanya. 

Vhege ya u thoma tshee tshikolo tsha vula i 
nga vha i si khou ḓifhela Ntsako. Ha koni u ṱwa 
na khonani dzawe e eṱhe, khonani dzawe dzi 
dzulea u tyetyenea sa zwikekeya, nahone o vho 
fhedzisela o dzhena khakhathini. Ṱhamusi u vho 
humbula uri tshikoloni ho vha hu tshi takadza 
musi Fanisa a sa athu ḓa. 

Fanisa a mbo gidimela Ntsako nga bureiki. A 
tshi swika khae, Ntsako a mbo kwatama a mu 
hevhedza a ri, ‘Iḓanu bvela kule hangei! Ḓiiteni u 
nga a ri ḓivhani musi ri fhano tshikoloni.’

Maipfi aya a Ntsako o vha vhuṱanzi ho fhelelaho 
ha uri Fanisa ha nga ḓo vuwa o wana khonani. 
‘Na mukomana wanga u a nnyala!’ Fanisa u 
elekanya hezwi zwithu a tshi khou tsengisa 
miṱodzi.

Ndi a kona u ṱumekanya mafhungo. 
Murathu wanga ndi a mu funa, fhedzi u ita a tshi 
ntsinyusa. Hu na ḓuvha ḽe a shela rokho yanga 
nga dzhusi. Zwo ntsinyusa lwe nda mu vhudza 
uri ndi a mu vhenga. Tshiṅwe tshifhinga musi ri 
tshi sinyutshelana na vhana vha mme ashu, ri 
amba maipfi a no ṱhavha. 

Ndi ḓuvha ḽa vhuṋa zwino u bva tshee tshikolo 
tsha vula. Ntsako khoyu o dzula na khonani 
dzawe. Fanisa ha vhonali. Ntsako a femuluwa 
nge a pfa mbilu yo rula. ‘Zwa ḓa zwa shuma!’ ndi 
ene a tshi elekanya.

Arali ndo vha ndi Ntsako, ndo vha ndi tshi ḓo 
pfa ndo takala uri zwithu zwi ḓo leluwa – zwa 
vhuyelela kha nzulele ya zwiḽa Fanisa a sa athu 
ḓa tshikoloni itshi. 

Ntsako a mbo tibula tshikhafuthini tshawe. Nga 
ngomu a wana hu na maḽegere na mulaedza u 
no bva ha mme awe. 

(Zwimuṋemuṋe zwa magombakomba 
anga mavhili! Kovhanani! Ndi ni funa hani 
vhananga, Mma.)

Ntsako a vhimbila na luvhanḓe lwa u tambela 
lwoṱhe. Fanisa doo!

Ntsako a mona na luvhanḓe lwa migidimo 
lwoṱhe. Fanisa e ndi bva vhubvo.

‘A nga vha e ngafhi ngoho?’ Ntsako u a 
ḓivhudzisa.

‘A gidima na phasedzhi dzoṱhe, a tshi huwelela 
Fanisa nga dzina. A swika huṅwe e tseree! Ndi 
phanḓa ha kiḽasirumu ya Gireidi ya O pfa tshililo. 

Ntsako a mbo ṱodzimela afho kiḽasirumuni. 
Tshukhwii, kurathu kwawe nandi! Kwo dzula ku 
kwoṱhe henefho ngomu.

‘Khezwi ni fhano?’ Ntsako u a vhudzisa nga ipfi ḽa 
vhulenda.

Arali ndo vha ndi Ntsako, ndo vha ndi tshi 
ḓo ḓivhona mulandu wa uri ndo lidza murathu 
wanga. Ndo vha ndi tshi ḓo dovha nda ḓivhona 
mulandu wa uri a tho ngo kaidza khonani 
dzanga musi dzi tshi khou sea murathu wanga. 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Fanisa a liladza tshifhaṱuwo. ‘Nṋe zwi ḓo 
nkonḓela u wana khonani,’ a thoma u lila, ‘A thi 
fani na vhaṅwe vhathu!”

Maipfi aya a humbudza Ntsako maipfi oṱhe awe 
a no ṱhavha e a vhuya a vhudza murathu wawe. 
Mbilu yawe ya khathuwa.

‘A hu na muthu a re na ndavha nazwo hezwo, 
Fanisa!’ a ralo, ‘khonani dzanga dzo vha dzi tshi 
khou sea zwauri inwi ni muṱuku kha riṋe – hu si 
ni zwine na vha zwone!’

Ntsako a mbo takuwa, tshanḓa tsho 
ṱharamutshela kha murathu.

‘Kha ḓe ṅwana wa mme anga, ndi mu sumbedze,’ 
a mbo ralo.

Fanisa na Ntsako vha bvela nnḓa vho farana nga 
zwanḓa, vha livha hu re na khonani dza Ntsako.

‘Mokgadi, wee – ni nga mmbidzela-vho Matuma 
na ḓa nae ngeno?’ Ntsako u vhudzisa khonani 
yawe. 

Ndi vhona u nga u lila ha Fanisa zwo ritha mbilu 
ya Ntsako a vho elelwa uri u funa nga maanḓa 
murathu wawe, nahone a zwi mu takadzi musi a 
tshi vhona murathu o ṱungufhala. 

Nga murahu ha kufhinganyana, Mokgadi a vhuya 
na kurathu kwawe. Uyu muthu Fanisa a mbo ḓi 
mu humbula na zwenezwo, vha dzhena kiḽasini 
nthihi. Fanisa a fara ṱhaha o mangala.

‘Matuma – murathu wanga Fanisa khoyu,’ hu 
amba Ntsako, ‘o thanya luṅwe, u a funa vhathu 
nahone u seisa luṅwe! Ni nga vha dzikhonani 
musi?’

Fanisa a sedza Ntsako maṱoni. O vha a songo 
lavhelela u pfa mukomana wawe a tshi khou mu 
amba zwavhuḓi ngaurali nga murahu ha u sewa 
hungafhaḽa.

Hoo! Ndi vhona u nga Ntsako o zwi vhona uri 
hu na nḓila ya khwiṋe ya u tandulula thaidzo! U 
ḓo thusa Fanisa uri a wane-vho khonani. Arali 
zwa ralo, vhuvhili havho vha ḓo ḓiphiṋa afha 
tshikoloni.

Matuma u vhonala a tshi khou ṅwethuwa. 
Tshanḓa tshawe tsho livha kha Fanisa.

‘Iḓani, kha ri ye u tamba madembetitini,’ ndi ene 
a no ralo.

‘Ṱhamusi ndi ḓo fhedza ndo ḓiwanela khonani 
yanga,’ ndi Fanisa a tshi elekanya musi avha 
vhavhili vha tshi khou gidimela u tamba.
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Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Ntsako o wana Fanisa a tshi khou lila e ngafhi? O wana Fanisa e kiḽasirumuni yawe, e eṱhe.

No vha ni tshi nga ḓipfa hani arali no vha ni 
Ntsako, kurathu kwaṋu ku tshi dzula kwo ni sala 
murahu?

Ndi vhona u nga ndo vha ndi tshi nga ḓipfa...

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa

Ndi ngani Fanisa o vha a tshi khou lila 
kiḽasirumuni nga bureiki?

•	 Ngauri Ntsako o mu vhudza uri u khou mu 
konḓisela vhutshilo, nahone a songo tsha 
sendela tsini nae.

•	 Ngauri Ntsako o sumbedza u sa mu funa a ita 
na u mu ṱhavha nga maipfi.

•	 Ngauri Fanisa o vha a si na khonani.
•	 Ngauri Fanisa o vha a tshi humbula uri a nga 

si vuwe o wana khonani.
•	 Ṱhamusi ngauri zwo mu ṱungufhadza musi 

a tshi vhona o fhambana na vhaṅwe vhathu 
vhoṱhe. O pfa a si na wa hawe kana e 
muheḓana.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 mulandu
•	 U sa dzudzanyea
•	 U dzudzanyea

Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi 
vha bve zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada 
tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha 
elekanye nga tshiṱori tshine tsha 
yelana na zwifanyiso. 
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4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: th
2	 Kha vha bule ipfi: thero
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /th/-/e/-/r/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /th/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /e/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /r/
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: thero
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /th/-/e/-/r/-

/o/ = thero
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /the/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /ro/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /the/-/

ro/ = thero

RIṊE RI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: th
2	 Kha vha bule ipfi: thatha
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/th/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/a/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /th/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe 

/th/-/a/-/th/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: thatha
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /th/-/a/-/th/-/a/ = thatha
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10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /tha/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /tha/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /tha/-/

tha/ = thatha

VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a th.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 thatha
b	 thola
c	 thivha
d	 thero
e	 thovho
f	 vhathu

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: th
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.

th
/t/h/a/t/h/a/

/t/h/o'l/a/

/t/h/i/v'h/a/

/t/h2/r'o'

/t/h/o'v'h/o'

/v'h/a/t/h/u/

T/h2/n/d/o' /o' /t/h/a/t/h/a/ /v'h/a/t/h/u/.
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U anḓadza na makumedzwa

ṰHOHO: Ṅwalani pharagirafu nga ha vhana vha mme aṋu. (Vhagudi vha si na vhana 
vha mme vha nga ṅwala nga vhazwala vhavho kana khonani) 

MUSHUMO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Ṅwana vha mme anga…
2	 U na miṅwaha…u fana na… (ṱalutshedzani miṅwaha yavho/mbonalo yavho)
3	 U konesa u…
4	 U takalela u…
5	 Tshiṅwe tshifhinga ri a fhambana…
6	 Fhedzi ndi a mu funa ngauri…
7	 Kha zwoṱhezwoṱhe, ṅwana wa mme anga u…

NDUGISELO: Ni sa athu thoma nyito ya u ṅwala, ṅwalani pulane ye na ita nga 
Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI A…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho:Vhana vha mme anga, (dzina)
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3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 
maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 

4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha ṱane maṅwalwa a vhagudi vho a livhanya na ḽevele ya maṱo avho, uri vha kone 
u vhalelana maṅwalwa nga tshavho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: khuhu, khulu
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: khuhu, khulu
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa /h/ na /l/ maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI ITA

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: khekhe, khakha
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

khekhe, khakha
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: thola
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: hola, kola, 

sola, fhola

NṊE NDI A ITA

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: thivha
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

dzuvha, mbevha, thovho, khwevha, nkhwivha
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰUMEKANYA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khavara ya nga phanḓa Ndi kha ḓi zwi elelwa uri musi we ra vhala 
tshiṱori itshi lwa u thoma, ro kona u ṱumekanya 
mafhungo zwi no kwama Ntsako. Ro elekanya 
ngauri a nga vha a tshi khou ḓipfa nga nḓilaḓe. 
Ṋamusi ri ḓo vhala itshi tshiṱori ro sedza 
kuvhonele kwa zwithu kwa Ntsako. 

Ntsako o pfa o dinalea. Kurathu kwawe, Fanisa, 
ndi hone kwo thoma Gireidi ya 1, nahone ku tou 
vha tshinambate. Kha Ntsako, Fanisa u tou vha 
tshinembe khambana ya Funzani. 

Nga ḓuvha ḽa u thoma tshikolo, Ntsako o 
ṱavhanya a swika u itela u lumelisa khonani 
dzawe dzoṱhe. Fanisa khoyu nga afha murahu o 
omelela rokho ya mukoma.

‘Iḓanu nnditsha!’ ndi Ntsako a tshi ambela 
mbiluni.

Zwo kanya uri ḽo vha ḽi ḓuvha ḽa u thoma ḽa u vula 
tshikolo, zwino a humbula uri a sokou mu litsha, 
lwa ṋamusi fhedzi. 

Arali ndo vha ndi Fanisa, ndi vhona u nga na 
nṋe ndo vha ndi tshi ḓo tshuwa nga ḓuvha ḽanga 
ḽa u thoma u ya tshikoloni. Kanzhi, u thoma 
tshithu tshiswa zwi a tshuwisa. Fhedzi zwi nga 
vha zwi tshi tshuwisa vhukuma arali u tshi khou 
vhilahedzwa ngauri a u fani na vhaṅwe vhathu 
vhoṱhe.

Arali ndo vha ndi Fanisa, ndi vhona u nga ndo 
vha ndi tshi ḓo ṱoḓa u vha tsini na mukomana 
wanga. Ndi tshi pfa u nga a nga ntsireledza musi 
ndi na mazhuluzhulu. 

Nga ḓuvha ḽa vhuvhili tshee tshikolo tsha vula, 
musi Ntsako a tshi khou haseledza na khonani 
dzawe, Fanisa u henefho-vho na ene, o mu 
nyima nga rokho!

‘Khezwi a tshi dzulela u ni tevhela?’ hu vhudzisa 
khonani yawe Mokgadi, a tshi khou sea.

Khanani dza Ntsako dza mbo tyetyenea dzoṱhe. 

U tyetyenea havho ha vhilahedza Fanisa, uri a 
huna ane a tama u vha khonani yawe. Ngauri ha 
fani na vhaṅwe vhathu.

Fanisa u na nyofho dza uri vhaṅwe vhana a 
vha nga ṱoḓi u ita vhuṱama nae. Ndi vhona u 
nga Fanisa u pfa o ḓigeḓa arali a tshi nga ṱwa 
o omelela mukomana wawe u fhira u thoma 
vhuṱama huswa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Nga ḓuvha ḽa vhuraru u bva tshee tshikolo tsha 
vula, thabeloni nga matsheloni, Fanisa o ima 
murahu ha Ntsako. Na ṋamusi o i omba rokho 
ya mukomana!

‘Ntsako! mugudisi wawe vha a vhidzelela vha tshi 
vhonala vho sinyuwa,

‘Hoyo murathu waṋu ha ngo tea u ni tevhela kha 
vha muduba wa Gireidi ya 3!’

Vhangana vha Ntsako vha tyetyenea vha nga vha 
sa pfuḓelwa.

Kha Fanisa, u tyetyenea uhu ho vha vhuṱanzi ha 
uri a hu na muthu na muthihi ane a ḓo tama u 
vha ṱhama yawe. A thi ri ene ha fani na vhaṅwe!

Musi Ntsako o dzula kiḽasini, dikitela ndi ḽihulu.

‘Zwo no yesa zwino!’ ndi ene a tshi elekanya. U 
humbulesa hawe nga Fanisa, zwi amba u ṋaṋa 
u dinalea. ‘U khou nkonḓisela vhutshilo hoyu 
ṅwana!’ u a elekanya. 

Fanisa a mbo gidimela Ntsako nga bureiki. A 
tshi swika khae, Ntsako a mbo kwatama a mu 
hevhedza a ri, ‘Iḓanu bvela kule hangei! Ḓiiteni u 
nga a ri ḓivhani musi ri fhano tshikoloni.’

Maipfi aya a Ntsako o vha vhuṱanzi ho fhelelaho 
ha uri Fanisa ha nga ḓo vuwa o wana khonani. 
‘Na mukomana wanga u a nnyala!’ Fanisa u 
elekanya hezwi zwithu a tshi khou tsengisa 
miṱodzi.

Zwi tou nga Fanisa u pfa o tsireledzea musi e 
tshikoloni arali Ntsako e tsini. Arali ndo vha ndi 
Fanisa, ndo vha ndi tshi nga pfa u nga ndo laṱiwa 
arali mukomana wana a tshi nga mmbudza 
maipfi o raliho!

Ndi ḓuvha ḽa vhuṋa zwino u bva tshee tshikolo 
tsha vula. Ntsako khoyu o dzula na khonani 
dzawe. Fanisa ha vhonali. Ntsako a femuluwa 
nge a pfa mbilu yo rula. ‘Zwa ḓa zwa shuma!’ ndi 
ene a tshi elekanya.

Ntsako a mbo tibula tshikhafuthini tshawe. Nga 
ngomu a wana hu na maḽegere na mulaedza u 
no bva ha mme awe. 

(Zwimuṋemuṋe zwa magombakomba 
anga mavhili! Kovhanani! Ndi ni funa hani 
vhananga, Mma.)

Ntsako a vhimbila na luvhanḓe lwa u tambela 
lwoṱhe. Fanisa doo!

Ntsako a mona na luvhanḓe lwa migidimo 
lwoṱhe. Fanisa e ndi bva vhubvo.

‘A nga vha e ngafhi ngoho?’ Ntsako u a 
ḓivhudzisa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘A gidima na phasedzhi dzoṱhe, a tshi huwelela 
Fanisa nga dzina. A swika huṅwe e tseree! Ndi 
phanḓa ha kiḽasirumu ya Gireidi ya O pfa tshililo.

Ntsako a mbo ṱodzimela afho kiḽasirumuni. 
Tshukhwii, kurathu kwawe nandi! Kwo dzula ku 
kwoṱhe henefho ngomu.

‘Khezwi ni fhano?’ Ntsako u a vhudzisa nga ipfi ḽa 
vhulenda.

Fanisa a liladza tshifhaṱuwo. ‘Nṋe zwi ḓo 
nkonḓela u wana khonani,’ a thoma u lila, ‘A thi 
fani na vhaṅwe vhathu!”

Maipfi aya a humbudza Ntsako maipfi oṱhe awe 
a no ṱhavha e a vhuya a vhudza murathu wawe. 
Mbilu yawe ya khathuwa.

‘A hu na muthu a re na ndavha nazwo hezwo, 
Fanisa!’ a ralo, ‘khonani dzanga dzo vha dzi tshi 
khou sea zwauri inwi ni muṱuku kha riṋe – hu si 
ni zwine na vha zwone!’ 

Arali ndo vha ndi Fanisa we a vha o dzula e 
eṱhe kiḽasirumuni nga bureki, ndo vha ndi tshi ḓo 
pfa ndi si na wanga – ndi muheḓana. 

Ntsako a mbo takuwa, tshanḓa tsho 
ṱharamutshela kha murathu.

‘Kha ḓe ṅwana wa mme anga, ndi mu sumbedze,’ 
a mbo ralo.

Fanisa na Ntsako vha bvela nnḓa vho farana nga 
zwanḓa, vha livha hu re na khonani dza Ntsako.

‘Mokgadi, wee – ni nga mmbidzela-vho Matuma 
na ḓa nae ngeno?’ Ntsako u vhudzisa khonani 
yawe. 

Arali ndo vha ndi Fanisa, ndi vhona u nga 
zwi no khou bvelela zwo vha zwi tshi ḓo rudza 
mbilu yanga. Zwo vha zwi tshi ḓo ntsumbedza 
uri mukomana wanga u a mpfuna nahone u a 
nndonda. 

Nga murahu ha kufhinganyana, Mokgadi a vhuya 
na kurathu kwawe. Uyu muthu Fanisa a mbo ḓi 
mu humbula na zwenezwo, vha dzhena kiḽasini 
nthihi. Fanisa a fara ṱhaha o mangala.

‘Matuma – murathu wanga Fanisa khoyu,’ hu 
amba Ntsako, ‘o thanya luṅwe, u a funa vhathu 
nahone u seisa luṅwe! Ni nga vha dzikhonani 
musi?’

Fanisa a sedza Ntsako maṱoni. O vha a songo 
lavhelela u pfa mukomana wawe a tshi khou mu 
amba zwavhuḓi ngaurali nga murahu ha u sewa 
hungafhaḽa.

Fanisa o vha a tshi khou vhilahela uri vhathu 
vha ḓo humbula zwithu zwi si zwavhuḓi musi 
vha tshi mu vhona. Arali ndo vha ndi Fanisa, 
ndi vhona u nga ndo vha ndi tshi ḓo ḓihudza 
musi mukomana a tshi khou nnyamba zwavhuḓi 
vhukati ha vhathu.

Matuma u vhonala a tshi khou ṅwethuwa. 
Tshanḓa tshawe tsho livha kha Fanisa.

‘Iḓani, kha ri ye u tamba madembetitini,’ ndi ene 
a no ralo.

Zwa u ḓiwanela khonani zwo dina Fanisa nga 
maanḓa lwe a si vhuye a lingedza. Ndi na 
fulufhelo ḽa uri zwo bvelelaho zwi ḓo sumbedza 
Fanisa uri a nga zwi kona u thoma vhukonani – 
vhukonani vhu a shumelwa!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Ṱhamusi ndi ḓo fhedza ndo ḓiwanela khonani 
yanga,’ ndi Fanisa a tshi elekanya musi avha 
vhavhili vha tshi khou gidimela u tamba.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Fanisa o fhedza u sima vhukonani na nnyi? O sima vhukonani na Matuma.

Ni vhona u nga no vha ni tshi ḓo ḓipfa hani musi 
mukomana waṋu a tshi nga ni vhudza uri ni 
khou mu konḓisela vhutshilo?

Ndi vhona u nga ndo vha ndi tshi nga ḓipfa...

Mbudziso ya ndi ngani/ndi nga mini Phindulondavhelelwa 

Ndi ngani zwo konḓela Fanisa u sima vhukonani 
na vhaṅwe.

•	 Ngauri o vha a tshi vhona u nga a hu na 
muthu we a vha a tshi nga tama u vha 
khonani yawe.

•	  O vha a tshi ofha u thoma vhukonani ngauri 
o vha a sa fani na vhaṅwe vhana.

•	 Ngauri o vha a tshee muswa tshikoloni itsho 
nahone a sa ḓivhi uri u thoma vhukonani zwi 
itiswa hani.

•	 Ngauri o vha a tshi dzula o sala mukomana 
wawe murahu. Hezwi zwo ita uri u ḓithomela 
vhukonani nga eṱhe zwi konḓe!

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 vhuludu
•	 momela
•	 ḓilanga

Tshidade kana luimbo Nyito

Tzwitzwitzwi
Doli Mutshavhona dada;
Mutshavhona Mutshavhona;
Khaladzi anga,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona;
Vhuswa ni sa ḽi,
Mutshavhona dada
Mutshavhona Mutshavhona;
Vho longa muri,
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona; 
Muri mutswuku,
Mutshavhona dada, 
Mutshavhona Mutshavhona;
Izwo ndo zwi pfa, 
Mutshavhona dada,
Mutshavhona Mutshavhona

Khaladzi na khaladzi vha khou tsivhudzana.

Vhagudi vha imba luimbo ulu vho fara tshele. 
Vha nga ita tshele nga u shumisa zwikoṱikoṱi zwa 
nyamunaithi zwo pangwa thongwana ha itwa 
mikonyi ya thanda.

Vhagudi vha vhasidzana ndi vhone vha no sima 
ngeno vhatukana vha tshi bvumela. 

Tsumbo:

Vhasidzana: Tzwitzwitzwi Doli Mutshavhona dada

Vhatukana: Mutshavhona Mutshavhona

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Kha tshiṱori itshi
b	 Ndi humbula u nga Ntsako u…ngauri…
c	 Zwine tshiṱori itshi tsha ri gudisa nga u diimisela ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
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6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 
phindulo na vhaṅwe.

7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

kh th e

vh u o

a m b

l i r

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /kh/ na /th/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /kh/ – /e/ – /kh/ – /e/ = khekhe
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi /kh/ kana /th/
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/ – /e/ – /m/ – /e/ = meme

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: kh, th

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): khekhe, khokho, khakha, khulu, khumbelo, thatha, 
thola, thivha, thero, thovho, vhathu, mbevha, meme, baba, maba 
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰUMEKANYA

NYITO YA ORAḼA YA U ṰALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHIṰORINI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u amba nga zwe vha takalela tshiṱorini: 
Bvelani hangei Fanisa!

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo amba nga zwine vha ḓivhudzisa ngazwo 
tshiṱorini. 

3	 Nga u edzisela kana u modeḽa sumbedzani vhagudi nga u shumisa mitaladzi ya 
mafhungo ya 1 – 2, u ṱalutshedza zwine vha zwi ḓivha, vha dovha vha kona na u zwi 
ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini. Sa: Ndi takalela musi mafheleloni, Ntsako a tshi 
thusa Fanisa uri a vhe khonani na Matuma. Nga nḓila heyo, vhoṱhe vha ḓo vha na 
ḓuvha ḽavhuḓi tshikoloni. Musi Fanisa a tshi vhilaela ngauri a huna ane a mu takalela 
tshikoloni, zwi nkhumbudza musi\mukomana wanga a tshi ya America. O vha a 
tshi vhilaela a tshi vhona u nga zwi ḓo mu konḓela u ita khonani ngauri o vha a ene 
MuAfrika e eṱhe mushumoni wawe muswa. 

4	 Kha vha imisele nṱha zwifanyiso zwi re kha bugu khulwane. Kha ṋee vhagudi ndaela ya 
uri vha lavhelese zwifanyiso vha humbule nga zwe zwa itea.

5	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vha humbule nga zwine vha zwi ḓivha, vha 
dovha vha kona na u zwi ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini

6	 Kha vha humbele vhagudi 2–3 u amba nga mihumbulo yavho na kiḽasi yoṱhe. Kha 
vhathuse vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.

7	 Kha vha ṱalutshedze na u khakhulula vhukhakhi ho ḓoweleaho vhuṋe ha itwa 
nga vhagudi.

8	 Kha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba nga u ṱalutshedza zwe vhone vhaṋe 
vha vhala u bva tshiṱorini na phathinara. (A vho ngo tea u tou rwela ngomani zwe 
mugudisi a amba. Vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe.)
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa tshipiḓa 
tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 1
Vhege ya 

9
THERO: 
vhuhumbulelwa/muhumbulo
Vhukonesi
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na tshifhinga tshoṱhe ha zwithu zwine zwa si 
tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha 
luvhondo lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso 
zwa vhathu vha re na vhutsila vho bvumaho, vhutumbukisi ho fhambanaho (sa, a 
guḽupu, beṱiri).

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: nyito 
dzi gudisaho vhagudi u shumisa vhukonesi vhuhumbulelwa!

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	  Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 16, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 17, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 18, Kha ri vhale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha tshivhumbwa tshi si tsha ngoho ni tshi khou shumisa 
vhukonesi vhuhumbulelwa. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso Jack na tsinde ḽa muṋawa kha tshiṱori tsha 
Bugu Khulwane Jack na tsinde ḽa muṋawa

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Vhukonesi 
vhuhumbulelwa

3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 Vhukonesi vhuhumbulelwa ndi mini
b	 Ri shumisa mini u ita vhukonesi vhuhumbulelwa?
c	 Ndi nnyi ane a vha na vhukonesi vhuhumbulelwa? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 vhukonesi vhuhumbulelwa 
•	 ngoho
•	 u hoya

Tshidade kana luimbo
Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi. 
2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lumeme 

lwa bugu. 
3	 Vhagudi vha ṅwale maipfi fhungo ḽi tevheleho kha bodo ya tshoko tsini na nomboro 1: 

U lavhelesa rinngi yawe.
4	 Tshi tevhelaho, vhagudi kha vha ṅwale masala a tevhelaho tsini na nomboro 2–5:

a	 U
b	 Vhone
c	 Riṋe
d	 Ene/Inwi

5	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala maipfi ayo e kha vhunzhi kha 
mutalo wa nga fhasi. 

6	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

7	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

8	 Kha vha talele phetheni, sa: 
a	 U lavhelesa rinngi yawe.
b	 Ndo lavhelesa rinngi yanga.
c	 Vho lavhelesa rinngi yavho.
d	 Ri lavhelesa rinngi yashu.
e	 Ene u lavhelesa rinngi yawe.

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Jack na Tsinde ḽa Muṋawa
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Ṅwalani tshiṱori tsha khumbulelwa, ni shumise Vhukonesi vhuhumbulelwa!

MUSHUMO: Ṅwalani tshiṱori ngs mafhungo a mitaladzi ya 8 kha bugu dza ndowedzo. 
Ni shumise Vhukonesi vhuhumbulelwa haṋu!

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite mepe wa muhumbulo

KHA VHA ḒIVHADZE THERO YA U ṄWALA

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga mihumbulo yavho nga ha tshiṱori, sa:  

Ndi khou ya u ṅwala tshiṱori nga ha muṅwe mukololo, a no pfi Lintle a no dzula shangoni 
ḽa kulekule, ḽi no pfi Ha Manakanaka. Afha Ha Manakanaka, vhathu vhoṱhe vho 
ṱukufhala sa vhusunzi. 

U MODEḼA KANA U SUMBEDZA SIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (ṊNE NDI A ITA)

1	 Kha vha ole mepe wa muhumbulo kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mepe wa muhumbulo nga u fhindula 

mbudziso. 
3	 Fhedzisani mepe wa muhumbulo kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu lwabodo. 
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Pulane ya –Mepe wa muhumbulo Mepe wa muhumbulo

Mubvumbed-
zwa muhul-
wane kha 
tshiṱori?

Muvhi ndi 
nnyi kha itshi 

tshiṱori?

Hu na 
vhaṅwe 
vhab-

vumbedzwa?

Lintle – 
Mukololo

Lomusa 
– mmane 
vha songo 

lugaho 

Nomsa – 
mmane vho 

lugaho

Tshiṱori 
tshanga

Thaidzo ndi 
mini?

Tshiṱori 
tshanga

Lomusa 
U valela 

mukololo 
lufherani a 
mu tswela 

zwiḽiwa.

Fhethuvhupo 
ha tshiṱori 
ndi ngafhi?

Hu na zwido-
dombedzwa 

zwa zwa 
ndeme?

Thaidzo yo 
tandululiswa 

hani?

Fhethuvhupo 
ndi fhethu 

hu no pfi Ha 
Manakanaka

Lintle o luga. 

Lomusa ha 
ṱoḓi Lintle a 
tshi kunda 
khosikadzi. 

Nomsa 
u iledza 
mmane 

wawe uri vha 
songo tsha 
ḓa muḓini

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI A ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 

phathinara, vha kovhane mihumbulo.
3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulana kha bodo ya tshokho, vha vhudze 

vha shumise fureme iyo vha tshi pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha 
itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya na u Fhandekanya

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: dz
2	 Kha vha bule ipfi: dzula
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /dz/-/u/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /dz/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /u/ 
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dzula
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dz/-/u/-/l/-

/a/ = dzula
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /dzu/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /dzu/-/

la/ = dzula

RIṊE RI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: mb
2	 Kha vha bule ipfi: mbula
3	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo? /mb/
4	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo? /u/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /mb/-/u/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mbula
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mb/-/u/-/l/-

/a/ = mbula
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /mbu/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi:: /mbu/-/

la/ = mbula
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a dz, mb.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha ite muvhidzelo wa maipfi a tevhelaho:
a	 dzula
b	 dzama
c	 dzima
d	 mbalo
e	 mbila
f	 mbula 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) /maipfi/mafhungo nga u pomba 

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na 
ma(ḽeḓeredanzi): dz, mb

2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 
tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.

3	 Vha kone u vhudza vhagudi uri vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere 
kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.

4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.



Vhege ya 9 • Thero: Vhukonesi vhuhumbulelwa/muhumbulo

244  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

dz

mb
/d/z/u/l/a/

/d/z/a/m/a/

/d/z/i/m/a/

/m/b'a/l/o'

/m/b'i/l/a/

/m/b'u/l/a/

U/ /d/z/u/l/a/ /o' /f/a/r'a/ /d/z/u/v'h/a/.

M/b'i/l/a/ /d/z/i/ /l/i/l/a/ /s/a/ /m/b3/v'h/a/.
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U SHUMISA TSHIFANYISO 
TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Kalekale ho vhuya ha vha na muṅwe mutukana 
we a vha a tshi pfi Jack. Jack o vha a tshi dzula na 
mme awe. O vha a si na khotsi. 

Khotsi a Jack vho lovha a tshi kha ḓi vha ṅwana 
muṱuku. Musi khotsi awe vha tshi kha ḓi tshila, 
ḽilema ḽa mbilu mmbi ḽo ḓa ḽa tswa haripa yavho 
na khuhu yavho ya madambi ye ya vha i tshi 
kudzela makumba a musuku.

‘Arali ra wana haripa yashu murahu ri ḓo kona u 
vha na tshelede ya zwiḽiwa. Kha ri dzhie kholomo 
ri ise makete’.

--

Jack na mme awe vho vha vhe vhashai vhukuma. 
Vho vha vha si na tshelede ya u renga zwiḽiwa. 
Mme a Jack vha mbo ḓi dzhia tsheo ya uri ndi 
khwiṋe vha tshi rengisa kholomo yavho nthihi 
fhedzi uri vha kone u renga zwiḽiwa.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
mme a Jack vha tshi khou vhilahela uri a hu na 
zwiḽiwa.

Nga ḓuvha ḽi tevhelaho Jack a isa kholomo 
makete u i rengisa.

--

Nḓilani, Jack a ṱangana na muṋe wa silaha ’Ndi 
ḓo u fha hedzi ṋawa ṱhanu dzi re na madambi 
iwe wa mpha kholomo,’ ndi muṋe wa silaha a no 
ralo. Hedzo ṋawa Jack o vha a tshi khou dzi ṱoda 
nga maṱo matswuku! A mbo ḓi ṋea muṋe wa 
silaha kholomo a dzhia ṋawa. 

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Jack na muṋe wa silaha vha tshi rengiselana 
zwithu. Jack o fha muṋe wa silaha kholomo. 
Muṋe wa silaha ene a vhea ṋawa ṱhanu ṱhukhu 
tshandani tsha Jack.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Jack a tshi swika hayani, o vha o takalesa, a 
mbo ḓi sumbedza mme awe dziḽa ṋawa dza 
madambi. Fhedzi vhone a vho ngo sumbedza u 
zwi takalela.

‘No vha no tea no dzhia tshelede!’ zwino no 
sokou vhuya na ṋawa dzi si na phanḓa na 
murahu. No galatshiwa!’ vha ralo vho sinyuwa.

Vha mbo ḓi posa ṋawa dziḽa nnḓa nga fasiṱere.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha mme a Jack vho sinyuwa. Ndi na tshifanyiso 
tsha muhumbulo ngavho vha tshi humbula nga 
tshelede ye Jack a vha o fanela o vhuya nayo.

‘Jack, ni tou vha mutukana wa tsilu’.

Vhusiku uho, ho vha hu si na tshelede na zwiḽiwa 
zwa tshilalelo zwi siho. Jack na mme awe vha 
kombetshedzea u eḓela na nḓala. 

‘Ngavhe ndi rengise kholomo ndi wane tshelede,’ 
ndi ene a tshi humbula, a tshi pfa o vha tsilu.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Jack na mme awe vha tshi eḓela vha songo 
ḽa. Zwi fanela u vha zwo konḓa u fara khofhe u 
songo ḽa!

Nga matsheloni musi Jack a tshi lavhelesa nnḓa 
nga fasiṱere, a vhona ho mela tsinde ḽilapfulapfu 
ḽa muṋawa hanefho nnḓa. Jack a mbo ḓi gonya 
ḽiḽa tsinde. 

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack a tshi gonya muri a ya nṱhanṱha makoleni. 

A tshi swika ngei nṱha a wana haripa ya madambi 
na khuhu ya madambi ya khotsi awe ye ya vha i 
tshi kudzela makumba a musuku ‘Hezwi zwi tea 
u vha zwi zwithu zwa khotsi anga!’ndi Jack a tshi 
humbula o takala.

‘Heḽi ḽi ḓo vha ḽi heḽiḽa ḽilema ḽe ḽa tswela khotsi 
anga!’ ndi Jack a tshi humbula. A mbo ḓi ḽi lindela 
ḽi tshi ya u eḓela. A mbo ḓi dzhia zwiḽa zwithu 
zwoṱhe zwa khotsi awe.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o lindela ḽilema ḽi tshi ya u eḓela uri a kone u 
dzhiulula zwithu zwa khotsi awe.

Musi Jack a tshi khou dodoma a tshi humela 
tsindeni ḽa muṋawa o no dzhiulula zwithu zwa 
khotsi awe a mbo ḓi khakha a raha luṱale lwa 
haripa. Ya mbo ḓi ita phosho khulu. Khuhu ya 
thoma u kekea.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o fara haripa na khuhu. U khou lingedza u 
dodoma uri a sa pfale. U khou dodoma uri a sa 
vuse ḽilema ḽa mbilu mmbi.

Ḽilema ḽa mbo ḓi vuwa! ‘Fobvu ndi iwe!’ ndi ḽilema 
ḽi tshi semana. Ḽilema ḽa mbilu mmbi ḽa thoma u 
gidimedza Jack.

‘Mpheni haripa yanga ya madambi na khuhu 
yanga ya madambi!’ Ndi ḽilema ḽi tshi tou ṱavha 
mukosi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ḽilema ḽi tshi khou huwelela nga ipfi ḽi no ofhisa. 
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha Jack 
a tshi khou gidima a tshi shavha.

‘Kha vha nthuse mmawe! Kha vha ṱavhanye!’

‘Ndo wana khuhu yashu!’

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Jack a swenda a tshi tsa nga tsinde ḽa muṋawa. 
Musi e tsini na u swika hayani a mbo vhidzelela 
mme awe: ‘Kha vha ḓe! Nga u ṱavhanya! Ndo 
wana haripa na khuhu yashu!’

Mme awe vha gidimela nnḓa. Vho vha vho takala 
vha tshi vhonathundu yavho ya kale! ‘Zwino ri 
ḓo ḽa makumba a musuku ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe!’ 
‘ri ḓo vha na tshelede.’ Ndi mme a Jack vha tshi 
amba.

‘Fhedzi ḽilema ḽi khou ri ḓela,’ ndi Jack a tshi 
amba.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
mme a Jack vha tshi vhona khuhu na haripa, 
vha tea u vha vho takala uri Jack o vhuisa hayani 
thundu ya muṱani.

Mme awe vha ya u dzhia mbaḓo. Vha mbo ḓi 
rema tsinde ḽa uḽa muṋawa nga u ṱavhanya, 
ḽilema ḽi sa athu bata Jack, uḽa muṋawa wa mbo 
ḓi phozhoo fhasi.

Ḽilema a longo kona u vha fara!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha mme a Jack vha tshi khou rema tsinde ḽa 
muṋawa nga u ṱavhanya. Ndi na tshifanyiso tsha 
muhumbulo tsha musi vho sedza ḽilema vha tshi 
khou rema nga u ṱavhanya uri ḽi songo tsa.

Jack na mme awe vha tshila vho takala u ya nga 
hu sa fheli vhe na haripa yavho na khuhu yavho 
ya madambi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack a tshi khou dobela makumba a musuku, a 
tshi a rengisa uri vha wane zwiḽiwa. 

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Khotsi a Jack vho tswelwa mini? Haripa na khuhu ya madambi i kudzelaho 
makumba a musuku. 

Jack o wana mini nḓuni ya ḽilema? O wana haripa ya khotsi awe na khuhu ya 
madambi i kudzelaho makumba a musuku

Why question Phindulondavhelelwa

Ndi nga mini Jack o dzhia haripa na khuhu ya 
madambi i kudzelaho makumba a musuku?

•	 Ngauri zwo vha zwi zwa khotsi awe.
•	 Ngauri Jack na mme awe vho vha tshi khou 

shaya tshelede.
•	 Ngauri Jack o vha a tshi ṱoḓa u dzhiulula 

zwithu zwa khotsi awe murahu uri mme awe 
vha renge zwiḽiwa 

•	 Ngauri Jack o vha a tshi ṱoḓa mme awe vha 
tshi zwi vhona uri muhumbulo wawe wa u 
rengisa kholomo a wana ṋawa dza madambi 
wo vha u songo tou vhifha.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 beanstalk
•	 ḽilema 
•	 takadza

Tshidade kana luimbo
Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi 
ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 
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7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1	 Kha vha bule mubvumo: hw
2	 Kha vha bule ipfi: hwivha
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /hw/-/i/-/vh/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo /hw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /i/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /vh/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: hwivha
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /hw/-/i/-/

vh/-/a/ = hwivha
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /hwi/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /vha/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /hwi/-/

vha/ = hwivha

RIṊE RI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: dy
2	 Kha vha bule ipfi: dyambila
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /dy/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /m/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio? /b/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṱanu wa ipfi iḽo ndi ufhio? /i/
8	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhurathi wa ipfi iḽo ndi ufhio? /l/
9	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
10	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe 

/dy/-/a/-/m/-/b/-/i/-/l/-/a/
11	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dyambila
12	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganya mubvumo kha ipfi, izwi vha zwi ite vha 

navho: /dy/-/a/-/m/-/b/-/i/-/l/-/a/ = dyambila
13	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /dyam/
14	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /bi/
15	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /la/
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16	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi:: /dyam/-/
bi/-/la/ = dyambila

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
hw, dy words

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi vha nombore 1–5 kha lumeme lwa bugu.
3	 Kha vha ite muvhidzelo wa maipfi a tevhelaho:

a	 O hwala
b	 hwivha
c	 dyambila
d	 dyelo

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: hw, dy
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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hw

dy
O/ /h/w'a/l/a/

/h/w'i/v'h/a/

/d/y/a/m/b'i/l/a/

/d/y2/l/o'

 O/ /h/w'a/l/a/ /h/a/ /t/s/i/ /h2/ /a/ /h/w'i/v'h/a/.

K/h/u/h/u/ /d/z/i/ /n/a/ /d/y2/l/o'.
PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala: 	 Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani tshiṱori tshine tsha khou itea fhefhuvhupo ha khumbulelwa. 
Shumisani khumbelelwa!

NYITO: Ṅwalani tshiṱori tshi re na mafhungo tsha mitaladzi ya 8, ṅwalani kha bugu ya 
nḓowedzo: Shumisani khumbelelwa!

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Muṅwe musi… (Ri vhudzeni nga vhabvumbedzwa na fhethuvhupo)
2	 Ḽiṅwe ḓuvha… (Ambani nga thaidzo)
3	 Fhedzi ha… (Ṱalutshedzani uri thaidzo yo tandululwa hani)
4	 Mafheleloni… (Ri vhudzeni pfunzo ya tshiṱori?) 

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI A ITA…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu 
lwa bodo. 

3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho, sa:

Kalekale ho vhuya ha vha na muṅwe musidzana muṱuku wa u luga wa mukololo we a vha a 
tshi pfi Lintle. Lintle o vha a tshi dzula shangoni ḽa kule kule ḽi no pfi Ha Manakanaka. Kha shango 
iḽo, muṅwe na muṅwe o vha e muṱuku sa lusunzi! Lintle o vha a tshi dzula na vho mmane wawe, 
navho vhe vha ṱukuṱuku, Lomusa na Nomsa. Nomsa o vha o luga, sa Lintle. Lomusa o vha e 
na mbilu mmbi. Ḽiṅwe ḓuvha Nomsa a mbo tea u ya kule kule kha ḓoroboni ya kuleu ṱoḓa 
mushumo. Lintle a tea u sala na Lomusa. Lomusa o mbo ḓi mu khinetshela lufherani lwawe, 
a sa mu fhe zwiḽiwa! O vha o humbula u nga ri u ḓo fa. Fhedzi-ha, Nomsa o mbo ḓi vhuya zwi 
sa athu lavhelelwa lwendoni lwawe. O vhona zwe Lomusa a ita, a mu thatha. Khunyeledzoni, 
Lomusa o guda u sa vha na mbilu mmbi. Lintle na Nomsa vho mbo di dzula vhe vhavhili, vho 
ḓitakalela u isa nga hu sa fheli! 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Ndaela: Mvetomveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
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4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 
pulane dzavho. 

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vhathusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.



Ḽavhuraru

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  255

VH
EG

E YA
 9

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: dzama, dzima
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: dzama, dzima
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /a/ na /i/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI A ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: mbula, mvula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

mbula, mvula
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: mbula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: ṋula, vula, 

rula, dzula, mvula, dzeula, vheula, mbila

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: dzama
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio, fama, 

hama, ṋama, rama, dzima



Ḽavhuṋa

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  257

VH
EG

E YA
 9

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kalekale ho vhuya ha vha na muṅwe mutukana 
we a vha a tshi pfi Jack. Jack o vha a tshi dzula na 
mme awe. O vha a si na khotsi. 

Khotsi a Jack vho lovha a tshi kha ḓi vha ṅwana 
muṱuku. Musi khotsi awe vha tshi kha ḓi tshila, 
ḽilema ḽa mbilu mmbi ḽo ḓa ḽa tswa haripa yavho 
na khuhu yavho ya madambi ye ya vha i tshi 
kudzela makumba a musuku.

Arali ra wana haripa yashu murahu ri ḓo kona u 
vha na tshelede ya zwiḽiwa. Kha ri dzhie kholomo 
ri ise makete.

--

Jack na mme awe vho vha vhe vhashai vhukuma. 
Vho vha vha si na tshelede ya u renga zwiḽiwa. 
Mme a Jack vha mbo ḓi dzhia tsheo ya uri ndi 
khwiṋe vha tshi rengisa kholomo yavho nthihi 
fhedzi uri vha kone u renga zwiḽiwa.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Jack na mme awe vha tshi tama uri ngavhe 
vha tshi wana murahu zwithu zwavho zwa u ita 
madambi. 

Nga ḓuvha ḽi tevhelaho Jack a isa kholomo 
makete u i rengisa.

--

Nḓilani, Jack a ṱangana na muṋe wa silaha ’Ndi 
ḓo u fha hedzi ṋawa ṱhanu dzi re na madambi 
iwe wa mpha kholomo,’ ndi muṋe wa silaha a no 
ralo. Hedzo ṋawa Jack o vha a tshi khou dzi ṱoda 
maṱo nga matswuku! A mbo ḓi ṋea muṋe wa 
silaha kholomo a dzhia ṋawa. 

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o takala musi a tshi pfa uri ndi ṋawa dza 
madambi!

Jack a tshi swika hayani, o vha o takalesa, a 
mbo ḓi sumbedza mme awe dziḽa ṋawa dza 
madambi. Fhedzi vhone a vho ngo sumbedza u 
zwi takalela.

‘No vha no tea no dzhia tshelede!’ zwino no 
sokou vhuya na ṋawa dzi si na phanḓa na 
murahu. No galatshiwa!’ vha ralo vho sinyuwa.

Vha mbo ḓi posa ṋawa dziḽa nnḓa nga fasiṱere.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o mangala musi mme awe vha tshi mu sema 
vha laṱela na ṋawa kule hangei!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Jack, ni tou vha mutukana wa tsilu’.

Vhusiku uho, ho vha hu si na tshelede na zwiḽiwa 
zwa tshilalelo zwi siho. Jack na mme awe vha 
kombetshedzea u eḓela na nḓala. 

‘Ngavhe ndi rengise kholomo ndi wane tshelede,’ 
ndi ene a tshi humbula, a tshi pfa o vha tsilu.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o ganama mmbeteni, o farwa nga nḓala. 
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo ngae a 
tshi humbula zwe mme awe vha amba: uri o 
galatshiwa. Ndi nga ndi a mu vhona a tshi pfa o 
vha tsilu nga u rengisa kholomo a wana ṋawa.

Nga matsheloni musi Jack a tshi lavhelesa nnḓa 
nga fasiṱere, a vhona ho mela tsinde ḽilapfulapfu 
ḽa muṋawa hanefho nnḓa. Jack a mbo ḓi gonya 
ḽiḽa tsinde. 

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Jack o mangala. Ndi na tshifanyiso tsha 
muhumbulo ngae a tshi ri: ‘Ngoho! Dzo vha dzi 
ṋawa dza madambi!’

A tshi swika ngei nṱha a wana haripa ya madambi 
na khuhu ya madambi ya khotsi awe ye ya vha i 
tshi kudzela makumba a musuku ‘Hezwi zwi tea 
u vha zwi zwithu zwa khotsi anga!’ndi Jack a tshi 
humbula o takala.

‘Heḽi ḽi ḓo vha ḽi heḽiḽa ḽilema ḽe ḽa tswela khotsi 
anga!’ ndi Jack a tshi humbula. A mbo ḓi ḽi lindela 
ḽi tshi ya u eḓela. A mbo ḓi dzhia zwiḽa zwithu 
zwoṱhe zwa khotsi awe.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
ha Jack o takala a tshi vhona zwithu zwa khotsi 
awe zwa madambi. Ndi na tshifanyiso tsha 
muhumbulo ngae a tshi ri: ‘Heyi! Hezwi zwithu 
ndi zwashu!’ Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo 
tsha musi a tshi khou humbula uri mme awe 
vha ḓo takala vha tshi vhona o vhuya na zwithu 
zwoṱhe murahu. A vha tsha ḓo sinyutshela 
kholomo ye a rengisa.

Musi Jack a tshi khou dodoma a tshi humela 
tsindeni ḽa muṋawa o no dzhiulula zwithu zwa 
khotsi awe a mbo ḓi khakha a raha luṱale lwa 
haripa. Ya mbo ḓi ita phosho khulu. Khuhu ya 
thoma u kekea.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
ḽilema ḽo sinyuwa musi ḽi tshi vuwa. Khofheni haḽo 
hu fanela hu tshi ofhisa!

Ḽilema ḽa mbo ḓi vuwa! ‘Fobvu ndi iwe!’ ndi ḽilema 
ḽi tshi semana. Ḽilema ḽa mbilu mmbi ḽa thoma u 
gidimedza Jack.

‘Mpheni haripa yanga ya madambi na khuhu 
yanga ya madambi!’ Ndi ḽilema ḽi tshi tou ṱavha 
mukosi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack a tshi khou tsa nga tsinde ḽa muṋawa nga 
u ṱavhanya. Ndi vhoma u nga a nga vha o suvha 
lunzhi.

‘Kha vha nthuse mmawe! Kha vha ṱavhanye!’

‘Ndo wana khuhu yashu!’

--

Jack a swenda a tshi tsa nga tsinde ḽa muṋawa. 
Musi e tsini na u swika hayani a mbo vhidzelela 
mme awe: ‘Kha vha ḓe! Nga u ṱavhanya! Ndo 
wana haripa na khuhu yashu!’

Mme awe vha gidimela nnḓa. Vho vha vho takala 
vha tshi vhonathundu yavho ya kale! ‘Zwino ri 
ḓo ḽa makumba a musuku ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe!’ 
‘ri ḓo vha na tshelede.’ Ndi mme a Jack vha tshi 
amba.

‘Fhedzi ḽilema ḽi khou ri ḓela,’ ndi Jack a tshi 
amba.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack a tshi khou ofha uri ḽilema ḽi ḓo mu fara. Ndi 
na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi a tshi 
khou huwelela a tshi vhidzelela mme awe uri vha 
mu thuse.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mme awe vha ya u dzhia mbaḓo. Vha mbo ḓi 
rema tsinde ḽa uḽa muṋawa nga u ṱavhanya, 
ḽilema ḽi sa athu bata Jack, uḽa muṋawa wa mbo 
ḓi phozhoo fhasi.

Ḽilema a longo kona u vha fara!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
mme a Jack vha tshi khou shuma vho ḓiimisela 
vha tshi rema tsinde ḽa muṋawa. Ndi na 
tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi vha tshi 
khou phopha biko ḽi tshi elela kha tshifhaṱuwo.

Jack na mme awe vha tshila vho takala u ya nga 
hu sa fheli vhe na haripa yavho na khuhu yavho 
ya madambi.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Jack o dzula na mme awe, vha tshi pfa vho takala. 
Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga Jack a 
tshi humbula uri wo vha muhumbulo wavhuḓi 
wa u rengisa kholomo a wana ṋawa. 

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Jack o rengisa kholomo a wana mini? Jack o rengisa kholomo a wana ṋawa ṱhanu dza 
madambi.

Ndi nnyi o rengaho kholomo ya Jack? Muṋe wa silaha o renga kholomo ya Jack.

Why question Phindulondavhelelwa 

Ndi nga mini Jack o pfa o takala musi a tshi 
vhona haripa ya madambi na khuhu ya 
madambi?

•	 Jack o pfa o takala ngauri o wanathundu ya 
khotsi awe ya madambi.

•	 Jack o pfa o takala ngauri o pfa uri o ḓo zwi 
wana.

•	 Jack o pfa o takala ngauri o mme awe vha 
ṱoḓa zwithu izwo zwi vhuye murahu.

•	 Jack o pfa o takala ngauri arali o wana zwithu 
izwo mme awe a vha tsha ḓo sinyuwa. 

•	 Jack o pfa o takala ngauri arali o wana zwithu 
izwo mme awe a vha tsha ḓo ri o ita tsilu nge 
a rengisa kholomo a wana ṋawa

•	 Jack o pfa o takala ngauri arali o wana zwithu 
izwo a vha tsha ḓo dovha vha tambula.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 madambi
•	 haripa
•	 ḓithu

Tshidade kana luimbo
Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Kha tshiṱori itshi ndi …
b	 Kha tshiṱori itshi ndi takalela musi…ngauri…
c	 Ndi vhona uri thero ya tshiṱori hetshi tshi ri funza nga khubulelo…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m

dz hw mb

e i f

dy vh fh

m g o

sw ṱw ṅw

d u h

kh th s

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2	 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5	 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/TSHIFANYISO 
TSHA MUHUMBULO

U OLA MAṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha desike dzavho, na bugu dza ndowedzo na bammbiri ḽi si 
na tshithu, penisela na khirayoni.

2	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo tsha uri Jack 
na mme awe vho tshilisa hani zwavhuḓi musi vha tshi ya phanḓa na vhutshilo! Kha vha 
ṱalutshedzani uri vha ḓo tea u shumisa vhukonesi vhuhumbulelwa u ita tshiṱori tshi si 
ho kha maṅwalwa.

3	 Modelani/ni sumbedze uri ni shumisa hani tshifanyiso tsha muhumbulo na u 
ola, Jack na mme awe vho tshilisa hani zwavhuḓi, sa: Ndi khou shumisa tshifanyiso 
tsha muhumbulo tsha Jack na mme awe vho dzula kha ṱafula ḽihulwane, na zwiḽiwa 
zwine zwa ḓifha, Vha sumbedza vho takala ngauri vha khou kovhana zwiḽiwa na 
khonani dzavho. 

4	 Olani tshifanyiso tsha Jack, na mme awe, vho dzula ṱafulani khuhulwane, na zwiḽiwa 
zwo ḓadza ṱafula. 

5	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise tshifanyiso tsha muhumbulo 
nga Jack mme awe vho tshilisa hani zwavhuḓi musi vha tshi ya phanḓa na vhutshilo!. 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha ḓigeḓe. Kha vha vhudzise uri vha 
humbula u nga ri Jack na mme awe vho vha vha tshi nga shumisa khuhu yavho ya 
manditi nga nḓila ḓe

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwine vha vha nazwo 
muhumbuloni. 

8	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ambe nga 
nyolo yavho na phathinara.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
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5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa tshipiḓa 
tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo dza kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	  BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u u engedzedzwa tshifhinga tshoṱhe 
ha zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga 
vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: bugu dza ngano, 
zwifanyiso zwa kale zwa zwivhumbwa zwa khumbulelwa zwi songo iteaho.

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
Stacey Fru

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito dza u inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 19, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 20, Kha ri ite nyito

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 21, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwine na humbula u nga ni nga swikelela kha 
vhumatshelo haṋu! 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

U DOVHOLOLA THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso Stacey Fru a tshi khou amba na vhagudi vha 
maṱiriki kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane: Bugu ya u ranga ya Stacey

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: khumbulelo
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a	 Ndi zwifhio zwithu zwine ra nga zwi humbulela?
b	 Ni shumisa hani khumbulelo?
c	 Ndi ngani khumbulelo i na ndeme? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 muvhi
•	 khumbulelwa
•	 zwi si zwa khumbulelwa

Tshidade kana luimbo
Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale deithi: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbele vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lumeme 
lwa bugu. 

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a re kha vhuthihi a tevhelaho: vhagudi vha ṅwale maipfi tsini 
na nomboro. 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 goloi
b	 phalaphala
c	 bugu
d	 ṅwana
e	 mbevha

4	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo 
kha bodo ya tshokho, musi vha kha zwenezwi zwa u ṅwala, kha vha ite na u amba nga 
mibvumo na u ṱalusa muṅwalo wa u pomba. 

5	 Kha vha humbele vhagudi u sumba phetheni dzine vha khou vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone. 

6	 Kha vha talele phetheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi.
a	 goloi 

(dzi)goloi
b	 ḽianga 

maanga
c	 muvhuḓa 

mivhuḓa
d	 ṅwana 

vhana
e	 tshiṋoni 

zwiṋoni
7	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga phetheni hedzi musi vha tshi khou ṅwala 

na u vhala. 
8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 

mushumo wavho. 

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Bugu ya u ranga ya Stacey
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vhathuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U dzudzanya

ṰHOHO: Ṅwalani pharagirafu ya mafhungo a 8 ni tshi shela mulenzhe kha u ṅwala 
bugu ya kiḽasi i no pfi: Ri shumisa vhukonesi vhuhumbulelwa hashu!

NDUGISELO:
1	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u dzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
2	 Kha vha ṅwale mvetamveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsho fhiraho?
2	 Ndo shumisa vhukonesi vhuhumbulelwa kha u sika fhethuvhupo hanga? 
3	 Tshiṱori tshanga tshi a sumbedza thaidzo i re hone?
4	 Thaidzo i re tshiṱorini i a tandululwa
5	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
6	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
7	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela nga ndogazwiga yo teaho?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhalele vhagudi mvetamveto nṱha. 
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3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetamveto yavho i si na 
vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.

4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetamveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa 

nzudzanyo, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo ya mibvumo, u fhandekanya na u Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: vh
2	 Kha vha bule ipfi: vhomba
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/o/-/mb/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /vh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo:/o/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/mb/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhomba
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi /vh/-/o/-/

mb/-/a/ = vhomba
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /vho/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /mba/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi: /vho/-/

mba/ = vhomba

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: fh
2	 Kha vha bule ipfi: fhira
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /fh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /r/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela kha ipfi iḽo: /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /fh/-/i/-/r/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: fhira
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /fh/-/i/-/r/-

/a/ = fhira
10	 Kha  vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /fhi/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ra/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /fhi/-/

ra/ = fhira



Ḽavhuvhili

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  273

VH
EG

E YA
 

10

VHOIWE NI A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a vh, fh w.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 vhea
b	 vhomba
c	 vhana
d	 fhola
e	 fhaṱa
f	 fhira

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine 
vha khou guda

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: vh, fh
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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vh

fh
/v'h2/a/

/v'h/o'm/b'a/

/v'h/a/n/a/

/f/h/o'l/a/

/f/h/a/ṱ/a/

/f/h/i/r'a/

V/h/o' /v'h/i/a/ /n/g/a/ /m/a/v'h/i/v'h/i/ /v'h/a/
/t/s/h/i/ /t/h/i/v'h/a/ /t/s/h/i/v'h/a/n/a/.

F/h/a/ṱ/u/w'a/n/i/ /u/ /f/h2/d/z/a/ /o' /f/h/o'l/a/.
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA:: U ṰALA MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Stacey Fru o bebwa nga 2007 Johannesburg, 
Afrika Tshipembe. Musi a tshee lutshetshe, 
Stacey o vha a tshi vhalelwa bugu dzi sa fheli 
nga vhabebi vhawe zwenezwi vho mu takula. 
Vho vha vha tshi mu sumbedza zwifanyiso zwa 
mivhalavhala ngeno Stacey a tshi khou amba sa 
mbuwe khathihi na u thethenyea. 

Stacey u bva ngafhi? Hoo, ndi a pfesesa uri u 
bva Johannesburg. 

Musi a tshee tshixele, o vha a tshi dzula fhasi 
phanḓa ha shelefu khulukhulu ya bugu, a tshi 
kokodza bugu nga nthihi nga nthihi. O vha a 
tshi takadzwa nga u fhenḓa masiaṱari, a tshi ṱala 
zwifanyiso zwa mivhalavhala. U vhala ipfi nga ipfi 
zwo vha zwi tshi mu takadza nga maanḓa. 

Stacey o vha a tshi takadzwa nga u ita mini? Ndi 
a pfesesa uri o vha a tshi pfana na u vhala bugu 
u bva musi a tshee muṱuku!

Muhumbuloni wa Stacey, bugu dzine a khou 
vhala dzo ṅwalwa na u oliwa nga vhana, vha no 
fana nae. A ḓivhudza uri u ṱoḓou ṅwala bugu 
yawe, nangoho a i ṅwala. 

Ndi vhonnyi vhe a humbula uri vha a ṅwala 
bugu? Hoo, ndi a pfesesa uri o humbula uri 
vhaṅwe vhana, sa ene, vha a ṅwala bugu.

Ḽiṅwe ḓuvha musi Stacey a tshi tou vha na 
miṅwaha ya sumbe fhedzi, mme awe vha mbo 
dzhena kamarani yawe. ‘Kha vha vhone! Ndi 
siaṱari ḽa u fhedza ḽa bugu yanga!’ ndi Stacey a 
tshi ḓivhadza mme awe, o angaladza siaṱari ḽa 
u khunyeledza. Mme awe vha vhona tshitake 
tsha masiaṱari o no fhelaho tsho tsiga desike 
ya Stacey. ‘Ndi khou ya u i anḓadza,’ Stacey u 
zwi amba a sa timatimi, ‘u itela uri i vhaliwe nga 
vhaṅwe vhana.’ 

Stacey o vha e na miṅwaha mingana musi a 
tshi ṅwala bugu yawe ya u thoma? Ndi a pfesesa 
uri o vha a tshi tou vha na miṅwaha ya sumbe 
fhedzi.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Vhusiku honoho, vhabebi vha Stacey khevha vho 
dzula vhe mmbeteni.

‘Hone vho vha vha tshi zwi ḓivha uri Stacey o 
ṅwala bugu yo fhelelaho?’

Hu vhudzisa mme a Stacey. 

‘O ṅwala bugu?’ hu vhudzisa khotsi awe, ‘I pfi 
mini?’

‘Ipfi Zwimange Zwo Mpfuḓela!

Dzina ḽa bugu ya u tou thoma ya Stacey 
ndi ḽifhio? Ndi zwi pfesesa henefha uri i pfi 
Zwimange Zwo Mpfuḓela!

Vhabebi vha Stacey vha mbo vhala iḽa bugu. Vha 
pfa vha tshi kanakana. 

‘I ḓo vhuya ya anḓadzwa yeneyi?’ hu vhudzisa 
khotsi awe.

‘Stacey u tshee muṱuku! Zwi nga konadzea hani 
uri bugu ya ṅwana wa miṅwaha ya sumbe i 
anḓadzwe?’ ndi mme awe vha tshi elekanya nga 
mulomo. 

Vhuḓipfi ha vhabebi vha Stacey ho vha hufhio? 
Ndi a pfesesa uri vho vha vha tshi khou 
kanakana uri bugu ya Stacey i nga anḓadziwa. 

Fhedzi vho vha vha tshi tama u thusa Stacey 
uri muloro wawe u wedze. Mme a Stacey vha 
ṋekedza mudzudzanyi wa maṅwalwa zwe Stacey 
a ṅwala. 

Nangoho uḽa mudzudzanyi a mbo vhala 
Zwimange Zwo Mpfuḓela! Ipfi nga ipfi.

‘Kha i anḓadzwe heyi!’ ndi ene a no ralo.

Stacey a mwemwela a bvisa na marinini. 

Mme a Stacey vho ṋekedza nnyi zwe Stacey 
a ṅwala? Ndi a pfesesa uri vho zwi ṋekedza 
mudzudzanyi wa maṅwalwa.

Musi Zwimange Zwo Mpfuḓela yo no anḓadzwa, 
Stacey o thusa kha u lugisela fulo ḽa bugu yawe, 
u itela u ḓivhadza bugu yawe vhaṅwe vhana 
ngae na vhabebi vhavho. 

‘Heyi bugu ndo i ṅwala ndi ndoṱhe,’ ndi Stacey 
a tshi ṱalutshedza vhathetshelesi. “Ndi vhona 
zwi na ndeme uri vhana vhanzhi – nga maanḓa 
vhana vha fhano Afrika – ri bule zwi re mbiluni 
dzashu nga maṅwalwa!’

Stacey o ita ndugiselo dza mini? Hoo! Ndi a 
pfesesa uri o lugisela fulo ḽa u ḓivhadza bugu 
yawe, uri a vhudze vhathu nga ha u anḓadzwa 
ha bugu yawe!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

U takalelwa ha Zwimange Zwo Mpfuḓela a ho 
ngo guma nga ḓuvha ḽa fulo fhedzi. Iyi bugu yo 
ṱanganedzwa nga vha muhasho wa Pfunzo ya 
Muteo wa shango ḽa Afrika Tshipembe, zwine 
zwa amba uri vhana vha a tendelwa u vhala 
bugu iyi zwikoloni!

Nga 2015, Stacey – o wina pfufho – Nyanḓadzo 
ya Nṱhesa ya Nyaluwo ya U Ranga ya Vhuhana. 
Vhabebi vha Stacey vho mu ṱalela vha tshi 
ḓihudza ngae musi a tshi gonya tshiteidzhi uri a 
ṱanganedze pfufho yawe. 

‘U a ḓilaya hoyu ṅwana!’ ndi mme awe vha no 
ralo

‘Ngavhe ri si vuwe ro mu timatima!’ hu amba 
khotsi awe. 

‘Ri songo tsha dovha ra kanakana mihumbulo 
yawe!’ mme awe vha ralo vha tshi tendelana 
nazwo.

Vhabebi vha Stacey vha mwemwela vha tshi 
ḓihudza ngae.

Bugu ya Stacey yo wina pfufho ifhio? O wina 
Nyanḓadzo ya Nṱhesa ya Nyaluwo ya U Ranga ya 
Vhuhana.

U bva tshee Stacey a ṅwala Zwimange Zwo 
Mpfuḓela, o isa phanḓa na u ṅwala bugu dza 
vhana vha no nga ene. Fhedzi hu na zwiṅwe 
zwine a ita nga nnḓa ha u ṅwala.

Stacey o no vha muṱunḓelatsiwana. O thoma 
Muteomuunḓi kana Faundesheni yawe, i no 
ita zwa u avhela vhashai bugu, khomphyutha, 
zwiambaro na zwiḽiwa. 

Stacey o dovha hafhu a shumisa u bvela phanḓa 
hawe kha u vha muṱuṱuwedzi na mulwelapfanelo 
dza vhathu. U anzela u vha a tshi khou amba 
na vhathu e na fulufhelo ḽa uri u ḓo funza na u 
ṱuṱuwedza vhana, vha no nga ene.

Ndi zwifhio zwiṅwe zwine Stacey a ita? Ndi a 
pfesesa uri ndi muṱunḓelatsiwana, muṱuṱuwedzi 
na mulwelapfanelo dza vhathu.

Musi wa tshipitshi tsha u thoma tsha Stacey, o 
ṱuṱuwedza maḓana na maḓana a vhagudi vha 
Maṱiriki.

‘U wedza ha miloro a hu na uri u ṅwana kana u 
mulala!’

Ndi vhonnyi vhe Stacey amba navho Hoo! Ndi a 
zwi pfesesa uri o amba na maḓana na maḓana a 
vhagudi vha Maṱiriki
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Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Dzina ḽa bugu ya u thoma ya Stacey ndi ḽifhio? Dzina ḽa bugu ndi Zwimange Zwo Mpfuḓela

Stacey o vha e na miṅwaha mingana musi a tshi 
ṅwala bugu yawe ya u ranga?

O vha e na miṅwaha ya sumbe fhedzi.

Why question Phindulondavhelelwa

Ndi ngani vhabebi vha Stacey vho vha na u mu 
kanakana?

•	 Ngauri vho vha vha si na vhuṱanzi uri Stacey 
o no swikisa miṅwaha ya u vha muṅwali wa 
bugu.

•	 Ngauri vho vha sa koni u ḓivha uri bugu yawe 
i nga anḓadzwa naa.

•	 Ṱhamusi vho vha vha si na vhuṱanzi uri bugu 
yawe yo vha i yavhuḓi lune ya nga anḓadzea. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 kanakana
•	 vhuḓifulufheli
•	 mulwela mbofholowo

Tshidade kana luimbo

Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi 
ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 
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7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: sw
2	 Kha vha bule ipfi: swaya
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /sw/-/a/-/y/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /sw/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /a/
6	 Say the third sound of the word: /y/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swaya
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi /sw/-/a/-/y/-

/a/ = swaya
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /swa/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /ya/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi: /swa/-/

ya/ = swaya

RIṊE RI ITA

1	 Kha vha bule mubvumo: nz
2	 Kha vha bule ipfi: nzambo
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /nz/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo /mb/
6	 Ask learners: What is the last sound in the word? /o/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe?: /nz/-/a/-/mb/-/o/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: nzambo
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /nz/-/a/-/mb/-/o/ = nzambo
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /nza/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /mbo/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /nza/-/

mbo/ = nzambo
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a sw, nz 

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1–5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho:
a	 swaya
b	 swima
c	 swela
d	 swura
e	 nzie
f	 nzambo

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine 
vha khou guda

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisela ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: sw, nz
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u talela mafhungo buguni dzavho.
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sw

nz
/s/w'a/y/a/

/s/w'i/m/a/

/s/w3/l/a/

/s/w'u/r'a/

/n/z/i2/

/n/z/a/m/b'o'

S/w3/l/a/n/i/ /u/ /s/w'u/r'a/ /g/o'f/h/i/.

U/ /f/h/u/f/h/a/ /n/z/a/m/b'o' /s/a/ /n/z/i2/.



Ḽavhuraru

Gireidi Ya 3 Vhege Ya 1 Lesson Plan  283

VH
EG

E YA
 

10

PHUROGIREMEṰHAḒULI YA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala: 	 Minete ya 30

U anḓadza na makumedzwa

ṰHOHO: Ṅwalani tshiṱori nga fhethufhupo ha khumbulelwa. Shumisani u humbulela!

MUSHUMO: Ṅwalani tshiṱori nga mafhungo a mitaladzi ya 8 ni ṅwale buguni dza 
nḓowedzo: Ri shumisi u humbulela!

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1	 Tshiṅwe tshifhinga… (nga fhethufhupo na vhabvubvedzwa)
2	 Ḽiṅwe ḓuvha… (ṱalutshedzani thaidzo)
3	 Fhedzi ha… (ṱalutshedzani thaidzo uri yo tandululwa hani)
4	 In the end… (Pfunzo ya tshiṱori?) 

NDUGISELO: Ni sa athu thoma nyito ya u ṅwala, ṅwalani mvetamveto ye na 
dzudzanya nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetamveto.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHA YA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho:Fhethu hanga ha 

khumbulelwa
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
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5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vhathuse vhagudi 
vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha kuvhanganye mushumo wa vhagudi vhoṱhe kiḽasini u ye kha bugu dza 
nḓowedzo. Kha vha ite uri mushumo uyo u ye kha khona ya u vhala uri vhagudi vha 
kone u vhala. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

Maḽeḓere a a ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha tshoko ya bodo: vhea, vhia
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: vhea, vhia
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo, sa: /e/ na /i/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI ITA

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha tshoko ya bodo: swima, sima
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

swima, sima
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko. : kela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mubvumo ufhio une na nga ṱhaḓula muṅwe 

ngawo u itea u vhumba ipfi ḽiswa?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko. : thivhela, 

imela, wela, ṱwela, ṅwatela

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha tshoko ya bodo: kela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha tshoko ya bodo, sa. 

swela, lela, imela, kala, kola, ṱwela, ḽela
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PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰALA MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Stacey Fru o bebwa nga 2007 Johannesburg, 
Afrika Tshipembe. Musi a tshee lutshetshe, 
Stacey o vha a tshi vhalelwa bugu dzi sa fheli 
nga vhabebi vhawe zwenezwi vho mu takula. 
Vho vha vha tshi mu sumbedza zwifanyiso zwa 
mivhalavhala ngeno Stacey a tshi khou amba sa 
mbuwe khathihi na u thethenyea. 

Ndi ngani Stacey o vha a tshi takulwa nga 
vhabebi vhawe? Ndi a pfesesa uri vho vha vha 
tshi mu takula musi vha tshi khou mu vhalela 
bugu.

Musi a tshee tshixele, o vha a tshi dzula fhasi 
phanḓa ha shelefu khulukhulu ya bugu, a tshi 
kokodza bugu nga nthihi nga nthihi. O vha a 
tshi takadzwa nga u fhenḓa masiaṱari, a tshi ṱala 
zwifanyiso zwa mivhalavhala. U vhala ipfi nga ipfi 
zwo vha zwi tshi mu takadza nga maanḓa. 

Ndi ngani Stacey o vha a tshi takadzwa nga u 
dzula phanḓa ha shelefu ya bugu? Hoo, o vha a 
tshi itela u vhala bugu nnzhi. 

Muhumbuloni wa Stacey, bugu dzine a khou 
vhala dzo ṅwalwa na u oliwa nga vhana, vha no 
fana nae. A ḓivhudza uri u ṱoḓou ṅwala bugu 
yawe, nangoho a i ṅwala. 

Ndi mini tshe tsha ṱuṱuwedza Stacey uri a ṅwale 
bugu yawe? Ndi a pfesesa uri o humbula uri 
vhaṅwe vhana ndi vhone vha no khou ṅwala 
bugu dzoṱhe dzine dza vha shelefuni ya hawe ya 
bugu, zwino a pfa a tshi tama u fana navho! 

Ḽiṅwe ḓuvha musi Stacey a tshi tou vha na 
miṅwaha ya sumbe fhedzi, mme awe vha mbo 
dzhena kamarani yawe. ‘Kha vha vhone! Ndi 
siaṱari ḽa u fhedza ḽa bugu yanga!’ ndi Stacey a 
tshi ḓivhadza mme awe, o angaladza siaṱari ḽa 
u khunyeledza. Mme awe vha vhona tshitake 
tsha masiaṱari o no fhelaho tsho tsiga desike 
ya Stacey. ‘Ndi khou ya u i anḓadza,’ Stacey u 
zwi amba a sa timatimi, ‘u itela uri i vhaliwe nga 
vhaṅwe vhana.’ 

Ndi ngani Stacey o vha a tshi khou ṱoḓou 
anḓadza bugu yawe? Hoo! O vha a tshi khou itela 
uri i vhaliwe nga vhaṅwe vhana!

Vhusiku honoho, vhabebi vha Stacey khevha vho 
dzula vhe mmbeteni.

‘Hone vho vha vha tshi zwi ḓivha uri Stacey o 
ṅwala bugu yo fhelelaho?’

Hu vhudzisa mme a Stacey. 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘O ṅwala bugu?’ hu vhudzisa khotsi awe, ‘I pfi 
mini?’

‘Ipfi Zwimange Zwo Mpfuḓela!

Vhabebi vha Stacey vha mbo vhala iḽa bugu. Vha 
pfa vha tshi kanakana. 

‘I ḓo vhuya ya anḓadzwa yeneyi?’ hu vhudzisa 
khotsi awe.

‘Stacey u tshee muṱuku! Zwi nga konadzea hani 
uri bugu ya ṅwana wa miṅwaha ya sumbe i 
anḓadzwe?’ ndi mme awe vha tshi elekanya nga 
mulomo. 

Ndi ngani vhabebi vha Stacey vho vha vha tshi 
khou kanakana? Khezwo, ndi a pfesesa uri vho 
vha si na vhuṱanzi uri bugu ya Stacey ane a kha 
ḓi vha ṅwana i nga anḓadzwa.

Fhedzi vho vha vha tshi tama u thusa Stacey 
uri muloro wawe u wedze. Mme a Stacey vha 
ṋekedza mudzudzanyi wa maṅwalwa zwe Stacey 
a ṅwala. 

Nangoho uḽa mudzudzanyi a mbo vhala 
Zwimange Zwo Mpfuḓela! Ipfi nga ipfi.

‘Kha i anḓadzwe heyi!’ ndi ene a no ralo.

Stacey a mwemwela a bvisa na marinini. 

Ndi ngani Stacey a mwemwela a bvisa na 
marinini? Hoo! O mwemwela a bvisa na marinini 
ngauri mudzudzanyi uri bugu yawe i tea u 
anḓadzwa!

Musi Zwimange Zwo Mpfuḓela yo no anḓadzwa, 
Stacey o thusa kha u lugisela fulo ḽa bugu yawe, 
u itela u ḓivhadza bugu yawe vhaṅwe vhana 
ngae na vhabebi vhavho. 

‘Heyi bugu ndo i ṅwala ndi ndoṱhe,’ ndi Stacey 
a tshi ṱalutshedza vhathetshelesi. “Ndi vhona 
zwi na ndeme uri vhana vhanzhi – nga maanḓa 
vhana vha fhano Afrika – ri bule zwi re mbiluni 
dzashu nga maṅwalwa!’

Ndi ngani Stacey a tshi khou ṱoḓou lugisela fulo 
ḽa u ḓivhadza bugu? Ndi vhona u nga ndi ngauri 
o vha a tshi khou ṱoḓa u vhudza vhathu nga 
bugu yawe, na u ṱuṱuwedza vhaṅwe vhana uri na 
vhone vha ṅwalevho!

U takalelwa ha Zwimange Zwo Mpfuḓela a ho 
ngo guma nga ḓuvha ḽa fulo fhedzi. Iyi bugu yo 
ṱanganedzwa nga vha muhasho wa Pfunzo ya 
Muteo wa shango ḽa Afrika Tshipembe, zwine 
zwa amba uri vhana vha a tendelwa u vhala 
bugu iyi zwikoloni!

Nga 2015, Stacey – o wina pfufho – Nyanḓadzo 
ya Nṱhesa ya Nyaluwo ya U Ranga ya Vhuhana. 
Vhabebi vha Stacey vho mu ṱalela vha tshi 
ḓihudza ngae musi a tshi gonya tshiteidzhi uri a 
ṱanganedze pfufho yawe. 

‘U a ḓilaya hoyu ṅwana!’ ndi mme awe vha no 
ralo

‘Ngavhe ri si vuwe ro mu timatima!’ hu amba 
khotsi awe. 

Ndi ngani vhabebi vha Stacey vho mwemwela 
vha tshi ḓihudza ngae? Zwi nga vha zwo itiswa 
ngauri o ṅwala bugu yoṱhe yo fhelela, nahone 
bugu yawe yo wina pfufho!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Ri songo tsha dovha ra kanakana mihumbulo 
yawe!’ mme awe vha ralo vha tshi tendelana 
nazwo.

Vhabebi vha Stacey vha mwemwela vha tshi 
ḓihudza ngae.

U bva tshee Stacey a ṅwala Zwimange Zwo 
Mpfuḓela, o isa phanḓa na u ṅwala bugu dza 
vhana vha no nga ene. Fhedzi hu na zwiṅwe 
zwine a ita nga nnḓa ha u ṅwala.

Stacey o no vha muṱunḓelatsiwana. O thoma 
Muteomuunḓi kana Faundesheni yawe, i no 
ita zwa u avhela vhashai bugu, khomphyutha, 
zwiambaro na zwiḽiwa. 

Ndi ngani Stacey o thoma Faundesheni? Ndi a 
pfesesa uri o thoma Faundesheni ya u avhela 
vhashai zwithu.

Stacey o dovha hafhu a shumisa u bvela phanḓa 
hawe kha u vha muṱuṱuwedzi na mulwelapfanelo 
dza vhathu. U anzela u vha a tshi khou amba 
na vhathu e na fulufhelo ḽa uri u ḓo funza na u 
ṱuṱuwedza vhana, vha no nga ene.

Ndi ngani Stacey a tshi ita zwa u amba 
vhathuni? Hoo! Ndi a pfesesa uri u zwi itela uri a 
funze na u ṱuṱuwedza vhaṅwe vhana. 

Musi wa tshipitshi tsha u thoma tsha Stacey, o 
ṱuṱuwedza maḓana na maḓana a vhagudi vha 
Maṱiriki.

‘U wedza ha miloro a hu na uri u ṅwana kana u 
mulala!’

Ndi ngani Stacey o ita tshipitshi a tshi amba na 
vhagudi vha Maṱiriki? Hoo! Ngauri o vha a tshi 
ṱoḓou vha ṱuṱuwedza uri vha tende miloro yavho 
i tshi wedza.

Mbudzisothevheleli Phindulondavhelelwa

Vhabebi vha Stacey vho zwi dzhia hani musi a 
tshi thoma u amba nga a anḓadza bugu yawe? 

•	 Vho pfa vha tshi kanakana.
•	 Vho vha vha si na vhuṱanzi uri o no aluwa naa 

lune a nga anḓadza bugu.
•	 Vho vha vha sa ṱalukanyi uri bugu yawe i nga 

vha na muanḓadzi.

Ndi ngani vhabebi vha Stacey vho ḓihudza ngae? •	 Ngauri o vha o wina pfufho.
•	 Ngauri bugu yawe yo vha yo anḓadzwa.
•	 Ngauri o vha a tshi ḓilaya ene muṋe.

Why question Phindulondavhelelwa 

Ndi ngani Stacey o vhudza vhagudi vha Maṱiriki 
uri, ‘U wedza ha miloro a hu na uri u ṅwana kana 
u mulala!’?

•	 Ngauri o vha a tshi tama u vha ṱuṱuwedza uri 
vha tende miloro yavho i tshi wedza.

•	 Ngauri u ita zwipitshi zwa u funza na u 
ṱuṱuwedza vhaṅwe vhana vha no nga ene.

•	 Ngauri o vha a tshee muṱuku nahone muloro 
wawe wo wedza. 

•	 Zwauri bugu ya Stacey yo anḓadzwa musi 
a tshi tou vha na miṅwaha ya sumbe fhedzi 
zwi sumbedza uri na vhana vho tea u vha na 
u lorela phanḓa. Stacey u khou tama vhana 
vhoṱhe vha tshi zwi ḓivha hezwi! 



Vhege ya 10 • Thero: Vhukonesi vhuhumbulelwa/muhumbulo

290  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 anḓadza
•	 mudzudzanyi
•	 penya

Tshidade kana luimbo

Mavhilivhili

Nyito

Vhasidzana vho vha vho bva,
Vha tshi ya bephani u yo tamba.
Ha ri nga musi vha tshi vhuya,
Salungano!
Muṅwe a hangwa muthenga.
A huma a tshi ri u yo dzhia,
Muthenga wawe we a hangwa.
A ṱangana na tshilombe tsha ngoma,
Salungano!
Tsha mu longa ngomu ngomani!
Ngoma lila, lila, lila!
A i lile mavhilivhili! X 2

Vhagudi vha khou kaidzwa uri vha thanyele vhathu 
vha no tswa vhana. Luimbo lu khou shumisa 
khumbulelwa ya musi ṅwana a tshi tswiwa a 
longwa ngomani nga tshilombe. Nga nṱhani ha 
muthenga fhedzi-fhedzi?

Mugudi muthihi u lidza murumba kana kugoma 
ngeno vhaṅwe vha tshi khou imba.

Vha nga kha ḓi ita ḽitambwa ḽa muṋe wa muthenga 
a tshi khou batiwa nga tshilombe. 

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a	 Vhege yo fhiraho ro vhala nga tshiṱori tsha…
b	 Vhege ino ro vhala nga tshiṱori tsha …
c	 Ndi takalela u vhala nga… ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki: 	 Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m

dz hw mb

e i f

dy vh fh

m g o

sw ṱw ṅw

d u h

kh th s

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2	 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5	 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.

‑PHUROGIREMEṰHAḒULI YA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi: 	 Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO

U ṄWALA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo tea u humbula nga tshipiḓa tsha ndeme 
nga maṅwalwa. 

2	 Ri ḓo humbula na nga zwithu zwa ndeme zwine ra khou tea u guda zwi no bva kha 
maṅwalwa. 

3	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shumisa fureme ya manweledzo kha u 

fhindula mbudziso:
a	 Maṅwalwa aya a …(mafhungo 2–3 )
b	 Ndi takalela…
c	 Ndi vhona u nga maṅwalwa aya o ṅwalela uri ndi gude …

5	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi a vha nga koni u amba na u ḓivha zwoṱhe nga 
maṅwalwa – vha ḓo tea u nanga tshipiḓa tsha ndeme. 

6	 Kha vha edzisele kana u modeḽa vhagudi phindulo dzavho. Vha ri: Maṅwalwa aya a 
amba a amba nga musidzana a no pfi Stacey Fru. Ndi takadzwa nga ṱhoho ya bugu ya 
Stacey: Zwimange Zwo Mpfuḓela!. Maṅwalwa aya o ṅwalela uri ndi gude u shumisa 
vhukonesi vhuhumbulelwa (khumbulelwa) kha u wana mvelelo dzanga!. 

7	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga tshipiḓa tsha ndeme maṅwalwani. 
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe na phathinara vha kovhane 

mihumbulo. Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale fureme yavho ya manweledzo. 
9	 Kha vha vhidze kiḽasi vha vhe fhethu huthihi. 
10	 Kha vha vhidze vhagudi 1–2 vha ḓe phanḓa vha ambe nga manweledzo avho na kiḽasi.
11	 Kha vha ṅwale manweledzo avho, sa Maṅwalwa aya a amba a amba nga musidzana 

a no pfi Stacey Fru we a ṅwala bugu a na miṅwaha ya sumbe. Ndi takalela musi Stacey 
a tshi ḓihudza nga bugu yawe. Maṅwalwa aya o ṅwalela uri ndi gude u shumisa 
khumbulelwa u wana mvelelo dzanga na uri zwi nga nthusa hani u bvela phanḓa na 
vhutshilo hanga. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila 	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
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3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓila-ḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa tshipiḓa 
tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.


