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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 4 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage. co. za
tshivenda@homelanguage. co. za
sepedi@homelanguage. co. za.
siswati@homelanguage. co. za
isizulu@homelanguage. co. za
isindebele@homelanguage. co. za
isixhosa@homelanguage. co. za
sesotho@homelanguage. co. za
setswana@homelanguage. co. za
afrikaans@homelanguage. co. za

english@homelanguage. co. za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 1 KOTARA

4 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba

merumokwano.
2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.
3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya poledi$ano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
4 Barutwana ba swanet$e go kgona go ithlamela dikanegelo tSa bona gore ba tle ba kgone

go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.
5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.

bothata rarolla tharollo bokgoni lebelela bokgabo
mothdiadiswantzho | hlohloletsa penta bopa lefela bogologolo
nonwane bohlale maatla bokgoni hlabolla tsweletse
phoso sehla marega seruthwane selemo lehlabula
sekafofa lekana saese pata feta phamola
hlakahlakana khari ditswaki motswako duma tshela
gohla kgabela bela fetola kakanyo histori
mogopolo
kgale nankhono IeFellchlz g° trempe rmoske sinakok
senya sekgorapata mogopo|o molaetsa hlatholla go diko|oga
tlhago boleng setso thutamahlale moento boitekelo
bolwetsi hlabela nalete e kotsi bokotsi masole a
mmele
tshonto phe|ago hwile pho|oga mabu jiirfvfeplz
vitamine datha mahlcv]seéi a dimela lemoga
letsatsi
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Dintlha tSa bol

aodi

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.
3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

rw 18 oi gw bJ' hw
fs my tw oa ua ao
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
morwa rwalang rwesa morwedi fsega lefSega
fegiga boifa boima koloi moloi gwaba
segwagwa rmogwapa bjala bjoko bjetse mabjang
hwile hwibidu hwibila mahwibi lefsielo mafsielo
lefsika myemyela | myemyetse | myemyelo betwa gatwa
retwa matwetwe moagi mMoaparo moahlodi moaparong
boagi kuane kuaneng maoto kgaoga laola
paologa taolo
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bilelet§a medumo ya mantsu ao a latelago
nmorwa rwalang rwesa morwedi féega |e1°éega
fSegisa boifa boima koloi moloi gwaba
segwagwa mogwapa bJa|a bjoko bjetée mabjang
hwile hwibidu hwibila mahwibi lefsielo mafsielo
lefsika myemyela | myemyetse | myemyelo betwa 9atwo
retwa matwetwe twaa moagi moaparo moahlodi
moaparong boagi rua bua kua kuane
kuaneng maoto kgaoga laola paologa taolo
Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.
porase mokgabi kgetha mokotlaneng penta khora
bokgoni peunyana kgotsofdla lefela baki mpsha
botsebotse akaretSa | tshwenyege kheri phadima ngwatha
phisego ditamati mmuso tshelete kgang tseetdwego
District Six modimo Aztec maselepyana | melaetsa eupsa
vi SepediLeleme la gae




Dintlha tSa bolaodi

moento tshwaana bolwetsi entelwa mmele mahlasedi

letsatsi mobu dimela letSoba

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le

mohlala wo o latelago.

Limani ga a tsebe gore dimela diJa eng. Mmagwe o re di nyaka mahlasedi a
letsatsi. Di fetosetsa mahlasedi a letdatsi go ba dUo!Gope di nyaka le dimatlafatsi

go tswa mobung,

KWESISO

u A W N =

Barutwana ba swanetso go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.
Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.
Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.

6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba Somisa foreimi ya
go ahlaahla.

7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tseo di ngwadilwego tsa teka
kwesiSo ka sengwalwa.

GO NGWALA

1 Barutwana ba swanet$e go kgona go thala seswantsho seo se kwesiSegago.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

3 Barutwana ba swanetSe go kgona go feleletsa foreimi ye kopana ya go ngwala.

GO BALA KA SEHLOPHA SA GO HLAHLWA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go balela godimo ka pukung ya bona yeo e
lakaneditSwego ya go bala ebile ba bale le morutisi ka sehlopha sa bokgoni bjoo

bo swanago.

Barutwana ba swanetse go kgona go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka, go kgona go
hwetsa hlahlo go ya ka sengwalwa le go lemoga mantsu feela ka tebelelo ge ba bala.
Barutwana ba swanetse go kgona go itekola bokgoni bja bona bja go lemoga mantsu

le kwesiso.
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Dintlha tSa bolaodi

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke t$a sekolo. Dithusathuto di ntshiwa

ga tee fela, seo se ra gore di swanet$we go gatiSwa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tse di latelago

1

Diphaphathi tsa go bontsha tSa mebala x 4

Somisa diphaphathi tse go beakanya mosomo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,

laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa, mantsu a

tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

Ditshate tsa Mongwalo

Laetsa ditShate tSe ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.

Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tSa mogatiso. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa

tShate ya mogatiso le tshate ya mothikitho.

Kotara ya 3 Lenaneo thuto

Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.

Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa

bjang. Dibeke tse pedi tSa Kotara ya 3, o tla latela lenaneo la tataiso.

Kotara ya 3 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditSe. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

Kotara ya 3 Puku e kgolo

Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.

Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

Kotara ya 3 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlontsu a tabakgolo, mantsu a go Somiswa
kgafetSakgafetsa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mant$u a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. D1 ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somisa mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go iSa go tSe 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tSe 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gati$a a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

viii
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Dintlha tSa bolaodi

7

Kotara ya 3 Matlakala a moSomo a go balax 8

Matlakala a mosomo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go
tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya 10. Somisa matlakala a mosomo le phaphosi ka
moka ge o bala le bona ka dihlophana tsa go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a
20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.
2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.
3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.
4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.
5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.
6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano
MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15
ya bomo- ya bomo- ya bomo-
lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15
Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15
g0 abelana

Go ngwala 30
Go bala ka 30

Go bala ka 15
go abelana

Go bala ka 15
g0 abelana

Go bala ka 15
go abelana

Go ngwala 30

Go bala ka 30 Go balaka 30 Go balaka 30 Go balaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa
go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa
1.45 1.15 1.45 1. 00 1.15

o

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore

barutisi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokisetsa, gopola go:

1

Bala lenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto  ix



Dintlha tSa bolaodi

2 Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tseo di
swanetSe go SomiSwa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,
medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantshetso
ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

b Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.

d Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba

dilo t$a nnete.

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.

Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.

E tlwaetse go dira dithuto t$a go ngwala.

00 N o wn

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetSa tema ye o e kgathilego.

% Tabakgolo le lenaneo la go bala
s

NOMORO TABAKGOLO SENGWALWA SA GO LETLAKALA LA MOSOMO
YA BEKE BALA KA GO ABELANA WA GO BALA
1 Go rarolla mathata Porase ya go penta 1
2 Go rarolla mathata Nonwane ya lefela 2
3 Re a gola ebile re a fetoga ~ Baki ye ke ya kal 3
4 Re a gola ebile re a fetoga ~ Wayde o apeya kheri 4
5 Histori ya rena ye e Kanegelo ya rakgolowa ka 5
phelang
6 Histori ya rena ye e Moromiwa o mokgethwa 6
phelang
7 Thutamahlale e monate Moento wa mathomo 7
8 Thutamahlale e monate Boitekelo ba Limani 8

x Sepedi Leleme la gae
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Dintlha tSa bolaodi

Kotara ya 3 Lenaneo la Kelo

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE
CAPS). Se se ka hwetSwa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

DitaetSo ka PhaphoSing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

1 Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi tsa go bontsha tSe nne tse dikgolo
tSa mebala ya go fapafapana.

2 Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laetsa mantsu a go fapanafapana a beke.

3 Somisa diphaphathi t3e ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontsu mmogo le
ditshwantshetso tsa beke.

b Phaphathi e talalerata - laet§a mantSu a go Somiswa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laet$a ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

4 Mantsu a mo diphaphathing tSe a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.

5 O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshiso gore
ngwaga o fele. Ditshwantshi$o di swanetse go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletSe ka mantsu le ditshwantshiSo e ka hlakahlakant$ha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.

6 Ge o tloitse mantsu le ditshwantshiSo , di boloke.

7 Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.

2 Somisa sekgoba go laet$a diswantsho le dilo tfa mmakgonthe t$a go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto  xi



Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya

tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le

tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha t$e bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudisa barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetse go ba dihlophana t$e 3-4 tSa barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo - o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1 Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

2 Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:
a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.

xii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Sa go latela, barutwana ba swanetSego ngwala dintlha t$a dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi

Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le engwe:

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba PotsiSo ya 1

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1

e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2

e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba PotsiSo ya 2

¢ Bjalo bjalo

3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.

a

Efa sehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala

goba leswika.

Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.

Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetisetsa selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.

4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o

arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.
2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go t$ea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya

barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

= O Q 0 T 9

g

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la mosomo la go bala.

Hlalosa mosongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

Gopotsa barutwana gore ba swanetSe go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka moSongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
Bit$a sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.

4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o SomiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya

go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o tswile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

LetSa mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

1

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MoSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo tSa bona. Go swanetSe go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

Q MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse

mephatong ya gare.

1 Ruta mant$u a 3 a maswa a tlotlontsu ya tabakgolo

2 Somisa mokgwa wa go Supa, Diragatsa , Hlalosa le go Bolela.

3 SDHB ke kgaolet$o ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

4 Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentSung

la tabakgolo
a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.
b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.
¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.
d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.
5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.
6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mantsu gantsi!
7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla
fiwa menyetla ya go aga tlotlont$u ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla

felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.

E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetSe go ba ruta mantsu, ditiro

le modumo wa kosa ge o le gona.

Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo

o latelago:

a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.

b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.

¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.

e TSwela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.

Somisa ditiro t3eo di nepagetsego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.

Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo

ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

MaikemiSetso: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,

le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho

ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

Mo mos$omong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.
Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

Ke moka, moruti$i o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

Morutisi o ngwala dikakanyo tsa barutwana go dikologa mmapahlogo.

Morutisi o swanetse go leka go ngwala fase dikakanyo tSeo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:
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Dilo t3eo bagwera ba di dirago gz;z:nzeorz\?v%:ee{;eyoo
mmogo: 9

o Theeletsa bagwerq ba

o BO bGPG'G 96 SGkOlO se e‘téwa

e Ba bcvlpcﬂa ka nako ya go . abeowa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphlm bapala

e Basikammgo . Gc[:lok.a

Tabakgolo:
( Bogwerq

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmotse phoso yeoae dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somi$a mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana dikanegelo
tSa bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo ya
sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tSa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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Ge go $etSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo t$a bona.

Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapiso a bona.

Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetSe goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1& 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le

go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiiSetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

00

10

Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

Sa go latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tSwele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.
( Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto. )

Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lentsu go ya ka mokgwa wo

o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona

e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba
swanet$e go ithuta se gare ga beke.
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11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thuso yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laet$a barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.
Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantSu mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung t$a bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - /1] - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 00 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laet$a gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lent$u go tSwa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung? /p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung? /1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

O 00 N O U1 &~

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/

-1/ - /a/

10 Ngwala lentsu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1/ -
/al = sepela

12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lent§ung? /se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentSung? /la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro.

kg o b

ee | a

ts e m
TShupetso

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebantswego, go swana le : /
kg/ le /ts/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.

6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e
lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebantSwego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 4-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go
GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona
ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omisa mabopi ao( masala)

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona.

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

Ke moka, laela barutwana gore ba go laet$a paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone ka mokgwa wo:

¢ Ke nyaka puku

e Ba nyaka puku

* Re nyaka puku

¢ O nyaka puku

Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 2-2

MONGWALO

Go tloga go hotee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le

£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaet$a mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

Laela barutwana gore ba bule dipuku t$a bona gomme ba ngwale letSatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

Sa go latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

o leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:

Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi

1 mohlare
mehlare

2 seeta
dieta

3 sefatanaga
difatanaga

4 leeba
maeba

5 mosSemane

basemane
Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thus$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 4-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
g0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.
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Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile.

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go t§wela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thudo yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

1 Thoma ka lentSu la go tswa go thuto ya ka Labobedi.

2 Bitsa lentsu le: apara

3 Aroganya lentsu ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/r/-/a/

4 Bitsa modumo wa pele: /a/

5 Bitsa modumo wa bobedi: /p/

6 Bitsa modumo wa boraro: /a/

7 BitSa modumo wa bone: /r/

8 BitSa modumo wa mafelelo: /a/

9 Ngwala lentsu letlapeng: apara

10 Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentsu: /a/-/p/-/a/-/t/-/a = apara
11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

14 Dira tshupetSo o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/

pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mant$u a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lentSung?/e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentSung?/1/

Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung?/a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/

O 00 NO UL A WN =
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala ba ngwale letSatsikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bit$a dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye meSomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlaloset$a barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

(6}

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omiSago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, bot$a barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng t$a bona
ka menwana.

10 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantsu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlaloset$a barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng. go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tSwelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant$u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O a dira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?
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3 Laela barutwana gore ba dire mant$u a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa o mongwe mo lent$ung.

4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

5 Bitsa barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.

6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa

mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e $etsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tsh/le/kgw/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba $omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.
6 Laetsa barutwana go dira lents$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba $omi$a medumo yeo

e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. LaetSa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa. mabu, pula, pelo,
pere, rema. dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Pele re bala
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano: ~ Morago ga go bala

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwant$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

1

Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go
feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
o bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthiago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a nte a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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4 Se se bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

*  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimogo ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholetsa

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

Maikemisetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.
(Go phopholetsa 2 BotsiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?
ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?
ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?
Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 5 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 6 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?
ka sengwalwa) 7 Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tSa kanegelo ka
megopolong ya bona.

Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
g0 nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsSho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supetsa bohlale bjo. )

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

-

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: Thusa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

N

w

-

Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?
2 NaaJoe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretswe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemisetSo

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotsSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto. )

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 Ere: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetSa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1
2

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

Somisa go Supetda go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

Se se go gopotsa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
Ge 0 be 0 le Joe, 0 nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1
2
3

Bala sengwalwa mo letlakaleng.

BotSisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?
Botsisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

BotSisa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itShidulla?

TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
Kgonthisa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Leano 8: Go hlama ditekanyetSo (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng
ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso
tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetso tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa barutwana potsiSo ya tekanyet$o, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Mohlala Naa o nagana ...
Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...

Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go
bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e
nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: PELE RE BALA
LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Pele re bala, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba nagana ka
kanegelo pele ga gore e balwe.

1 Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

2 Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

3 Hlalogetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

4 Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.

Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

(6}

6 Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:
a Naale bona eng mo seswantshong se?
b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletse go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlalodet$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupet$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka.”’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse o
bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagi$o) go oketsa
thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khutsa o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto  xxxvii



Kgwekgwe ya tshepediso

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re t$wela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.’

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o fedit$e go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efabarutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: MORAGO GA GO BALA

Nepo ya tiro ya morago ga go bala ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesiso ya bona
ya kanegelo, le go itlwaetsa go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Morago ga go bala o tla dira e tee ya ditiro tse nne:

1 Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba
pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

2 Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore
se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

3 Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

4 Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka sesupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

5 Ke moka, barutwana ba swanetse go Somisa seripa goba diripa t$a go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

6 Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane

diponokakanyo tsa bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

Sa go latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego t$a bona le
balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

1

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa t$a go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiSo le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla me§omo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba
ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku tSa bona t$a go ngwala le matlakalatshomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlaloset§e mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e Laet$a barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tSe dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitSa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba

go ngwala.
Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a t$welelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1

Mo dibekeng tse pedi tsa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theelet§a morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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4 Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 tSa go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
Somisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

5 Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.
6 TemoSo: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

7 Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

8 Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

¢ Dihlopha tse 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.

¢ Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo
ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo 0O tseba
mantsu a
mantsi ao a
twaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
aoasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
yo 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

o Ke o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA
KA GO HLAHLWA:

1 Bitsa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudis$a barutwana ka sediko
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Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laetsa barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mant$u ao a tSwelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lentsu,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentsu leo ke eng. HlohleletSa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetSe go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswant$hokgopolo ge ba bala - ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
t$a bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omisa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale
mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a
bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

1 Ba hlalosetSe moSongwana wa pele wa letlakalatShomo woo ba swanetsego go o dira.

2 Kemoka, bitsa barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

3 Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

4 Agabokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

5 Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laet$a gore ba fetogela
thutong yenngwe.

6 Dudisa barutwana gabotse ditafoleng tsa bona gomme ba sware matlakalatshomo

N

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.
8 Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba
bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala
bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa
pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go
phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo
mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1 Mo lenaneong le, beakanya o lelebetse kudu go ruta barutwana go $omisa:
a Lenaneo
b Mmapahlogo

2 Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

4 Somisa sesupet$o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditShupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

A WIN =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetse gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetsakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa tsa bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShentshisana ka dipuku gomme ba bale dingwalwa

tSa bona.

Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanet$e go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t$a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

Latela lenaneo thuto go feleletsa moSomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

O tla lemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa tSeo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

-

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE

a

Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).

Ge ba lebetse seo morutisi a se dirago, barutii ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.

LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA

Q

Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.

Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.

Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tseo di nepagetsego goba tSeo di fosagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.

Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go

ngwala ka sona.
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4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetsSe go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Q = 0 Q

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse
go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mant$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng

¢ Dipuku tSe dingwe

d Lenaneo la mopeleto

e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /
4 N

LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

-
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo

b

o

ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mantsu ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego. )

Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go $omisa tsebo

ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go
hlohloletswa.

-

a

(o]

o

LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.

Sa bohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

%

-

a

LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

Se se ka §omiSwa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

~

%

o N T 9

LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERENSE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a
sa fetego gabotse.

~

e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o
S mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele. )
xlviii Sepedi Leleme la gae
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI GO BONTSHA ya gago nakong, , ka go tlosa dilo tse o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: e tla le porase ya go penta, mehlala ya
mathata a go fapana, diswantsho tsa batho ba rarolla bothata, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: maano a dinyakisiso o ka a Somisago go rarolla mathata

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: : Letlakala la 50 - 51, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 52, A re baleng.

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 53 - 54, A re ngwaleng.

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa bothata o nyakago go bo rarolla.

2 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

u b WIN =

go swana di ngwale felo go tee.

Bontsha barutwana letlakala la ka ntle la Puku e Kgolo: Porase ya go penta
Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go rarolla mathata

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikokwanakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikokwanakanyo tsa

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago tsa hlohloletso:

a Naa bothata ke eng?

Naa ke afe a mangwe mathata ao o kilego wa kolokana le ona?

b
¢ Naa ke ditsela tse dingwe tsa go rarolla mathata?
d

Naa ke dilo t3e dife tseo di ka dirago gore bothata bo keke (sebakeng sa gore o

bo rarolle)?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS (Supa, Diragatia, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Dbothata

e rarolla

e tharollo
e bokgoni

Morumokwano goba kosa

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.

Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo!
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal

Go ra gore 0 a ithuta!

Ditiro

Supa godimo ka monwana wa mogorororupa
PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Laetsa ka menwana

Supa hlogo ka monwana wa go Supa

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto 3
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
beela

ngaka

phoka

nyala

nnako

hlano

nwela

Sweu

= 0@ 0o QO n T 9

khupa

j roula

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Porase ya go penta

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlontSu e ntshwa mo dikokwanarolwaneng tSa maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.

4 SepedilLeleme la gae



MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

4 } N

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o rarollot$ego bothata.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletie seswantsho gomme o tlaleletse
mafoko. Go thoma go Somisa lebaka la bjale le lebaka le le fetilego ge re ngwala.
FREIMI YA GO NGWALA :
Nakong engwe...
Ke ikwele...
v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla nagana ka bothata bo nkilego wa ba ba le bona.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: Ke bile le bothata. Ke be ke sa
bone phesensele ge ke fihla sekolong. Ke ile ka ikwa ke swabile, ka lebaka la gore ke be
ke sa tsebe gore e feletSe kae! Ke be ke sa tsebe gore ke tla dira bjang mo$omo wa sekolo
ke sena phensele.

4 Somisa tshupet3o go thala seswantsho sa gago o nyaka phensele ka gare ga
mokotla wa gago.

5 Hlalosa mantsu ao o go a ngwala. Thala mothaladi wa lent$u le lengwe le le lengwe,
bjalo ka: Nako engwe ke be ke sa humane phensele ya ka. Ka ikwa ke swabile._

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanets$e go ngwala dikokwanakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa mathata ao a tlwaelegilego le barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka timetSe, kwatile, lwele, go Iwa, bj bj.

3 Botsisa barutwana: Ke bofe bothata bo nkilego wa ba le bona?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Bitsa barutwana ba 2 go iSa go ba ba 3 go go botsa ka selo seo se dirago gore ba ikwe ba
bolokegile.

6 Baswanetse gore: ka bothata ba bona le gore ba ikwele bjang

7 They must say: Nako engwe... / Ke ikwele...

8 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tSa bona!
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

)

Ka ndko enngwe ke ile ka lebdid rhensele »d ka

Jae.
Ke kwele ke +Shogile.

—_—
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

u b W N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O

mesongwana.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /rw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /rw/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: rwesa, morwa, morwedi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: morwa, rwalang, rwesa, morwedi
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: rw

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentSung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

A MOrwa Mo

AN

—A — ey SRl W]
H Ky R

//l_'% \V4

A rwesa rwe

o A °

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto 9
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

PoraSe ya go penta

Bohlale o ile a tsena ka phaphosing. Go be go na
le phoustara e mpsha lebotong. E be e bontsha
seswantsho sa go taga. Bohlale o ile a lebelela
seswantsho se. O be a maketSe.

Ka tlwaelo, Bohlale o be a rata go theeletsa ge
g0 balwa ka go abelana. EupSa lehono, mahlo a
gagwe a tsepeletse seswantsho.

Ka tlwaelo, Bohlale o be a rata go bala. EupSa ka
nako ya dipalo, o be a sa bale le bangwe.

Selo se tee seo Bohlale 0 bego a se nagana e be
e le seswantSho se swa se se lego lebotong.

Ge tShipi e lla, Mohumagatsana Mahao o ile a ba
lokolla ka nako ya go khutsa.

‘Bohlale, batamela keno hle!" a bitsa.

Ke a bona gore o rata seswantsho se," a realo.
‘Mohlomongwe o ka rata se!' Mohumagatsana
Mahao a fa Bohlale puku.

Siya 0 be a emetSe Bohlale ka ntle.
‘Bona!’ gwa realo Bohlale.

Bohlale a bula puku ela. Letlakaleng le lengwe le
le lengwe go be go na le seswantsho se swa, se
sebotse go feta. Bohlale o be a maketsSe.

Koki o ile a bitSa Bohlale go tla gore ba raloke kgati.
'E sego lehono!" a fetola.

Ge Bohlale a fihla gae, o ile a hwetSa lepokisi la
gagwe la kgale la go penta. Eupsa, ge a le bula,
g0 be go se na porase ya go penta! O ile a nyaka
ka tafoleng ya gagwe. O ile a nyaka ka serotong
sa gagwe sa dibapadiswa. O putukile gohle
eupsa a se kgone go hwetsa porase.

Bohlale o ile a ya go bapala ka ntle. O'ile a
hwetsa letlakala le lekhubedu. A hwetSa le
sekhurumelo sa lepotlelo sa go phadima.

Tatago Bohlale o ile a tSwela ka ntle.
‘Bona gore ke hweditse eng!’ a realo.

‘Eyaal' gwa realo Tate. ‘Tsena ka gare ke nako ya
selalelo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o tloga a rata
seswantsho se ka gore ga a kgone go tlogela

g0 nagana ka sona! Ke akanya gore e ka ba e

le la mathomo Bohlale a bona seswantsho se
sebjalo?

Ke akanya gore naa puku ye a ka ga eng?

Ke kgona go kamaka gore Mohumagatsana
Mahao o bone Bohlale a lebeletSe seswantsho,
ka gore Mohumagat3ana Mahao o mo file puku
e kgethegilego ya diswantsho go e bogelal

Bohlale o ratile phoustara e mpsha mo
lebotong. O ratile diswantsho ka pukung ya
MohumagatSana Mahao. Bjale, Bohlale o
nyaka go penta. Ke kgona go kamaka gore o
nyaka go penta diswantsho bjalo ka ge a bone
phoustareng le pukung.

Bohlale o be a sa kgone go hwetSa porase ya go

penta, ka fao o be a sweantSe go hwetse selo se

sengwe se a ka se dirago. Ke akanya gore ekaba
Bohlale o lebetSe tSohle ka ga go penta?
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Labobedi

Sengwalwa

Ka morago ga go lalela, mahlo a Bohlale ga
ganella penteng. O ile kgotlolela pampiri

mahlo. Ke moka Bohlale a ba le kgopolo. O ile a
tsentSha monwana wa gagwe ka gare ga pente.
A thoma go penta ka monwana wa gagwe. Ke
moka a penta ka letlakala le lekhubedu. Sengwe
le sengwe sa Satoga porase ya go penta!

Bohlale o ile a penta a ba a penta, go fihlela
tatagwe a tsena ka phaphosing ya gagwe.

'Ke nako ya go robala,’ a realo.
‘Bona!’ a realo.

‘Eyal O mokgabi wa mmakgonthe a kgodi-a-
kgokgo, a realo, a lebeletSe diswantsho tsa
gagwe.

Mesong e latelago, Bohlale o ile a kgetha
seswantsho sa gagwe sa mmamoratwa gomme
a se bea ka mokotlaneng wa gagwe wa sekolo.

'Ke a phakela, a botsa mmagwe.

Bohlale o ile a bula lebati la phaphosi.
MohumagatSana Mahao o be a itukisetsa
letSatsi.

Bohlale o ile a ntsha seswantsho ka
mokotlaneng wa gagwe.

'Se ke sa gago,’ a realo.

‘Eyal’ gwa realo MohumagatSana Mahao.
‘Mohlomongwe ka letSatsi le lengwe diswantsho
tSa gago di tla ba ka mo pukung.’

Ge tShipi e lla, Bohlale o ile a tsena ka
phaphosing. Bana ba bangwe ba be ba lebeletSe
selo se sengwe mo lebotong. Bohlale o ile a
lebelela gabotse - e be e le seswantSho sa
gagwel

‘Ke nyaka go penta ka mokgwa wola!" a kwa o
mongwe wa bana a realo.

Bohlale o be a fela pelo ya go ya ka ntle go
hwetSa dilo tSe di swa tSe a ka pentago ka tSona.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore ke la mathomo
Bohlale a eba le sengwe le sengwe ka ntle le
porase ya go penta.

L IM3g

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Bohlale

a be a nyaka go fa Mohumagatsana Mahao
seswantsho? Ke kgona go kamaka gore ke ka
lebala la gore MohimagatSana Mahao o thusitse
Bohlale go ithuta ka ga diswantsho ka go fega
phoustara le ka go mo fa puku ya diswantsho!
Ke kgona go kamaka gore Bohlale o nyaka go
bontsha MohumagatSana Mahao gore le yena ke
sekgabisil

Ke kgona go kamaka gore Mohumagatsana
Mahao o be a rata seswantsSho sa Bohlale, ka
gore o ile a se fega gore mang le mang a se
bone!
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

DipotSiSo tSa go latela Dikokwanarabo tSe di kgonegago

Naa Bohlae o bone eng mo lebotong? Bohlale o bone phoustara / seswantsho mo
lebotong.

Na Bohlale o be a nyaka go hwet3a eng ka O be a nyaka go hwetSa poraSe ya go penta.

ntlong?

Naa Bohlale o ile a SomiSa eng go penta Menwana ya gagwe, letlakala, le sekhurumelo sa

sebakeng sa porase? lepotlelo.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikokwanarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Bohlale a file o Ke kalebaka la gore o be a nyaka gore ke a

MohumagatSana Mahao seswantsho? g0 leboga MohumagatSana Mahao k age a

mo file puku.

e Mohumagatsana Mahao o be a le botho go
Bohlale gore a nyake go mo fa mpho.

e Bohlale o be a nyaka go bontsha
MohumagatSana Mahao gore le yena o
kgona go penta seswantsho.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o lebelela

e bokgabo
e mothaladiswantsho

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.  Supa godimo ka monwana wa mogorororupa

Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo! PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal Laetsa ka menwana
Go ra gore 0 a ithutal Supa hlogo ka monwana wa go Supa

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.
2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe

letlakala la diswantsho t$a bokgoni
ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo
ya go tsamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikokwanakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go
hwetsa sebaka go abelana ka tsela yeo a

bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa
bona e swanetse go ba tseo ba ihlametSego
tSona, eupsa gape di swanetse go
sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse
ge ba laodiSetsana dikokwananegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikokwananegelo t$a bona.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /£§/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /£§/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: fSegisa, fSega

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: fSega, lefSega, fSegiSa

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

w

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: f§
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Laboraro
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

—/7 Go Ngwala: Metsotso e 30.
Beakanya Le Go Rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o rarollotSego bothata.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletie mafoko. Ba thoma go $omisa lebaka
la bjale le lebaka le le fetilego ka tsela ye e nepagetsego ge ba ngwala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Nako engwe...

Ke ikwele...

Ke rarollotse bothata ka go...
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko go mosomo wo ba o ngwadilego
ka Mosupologo.

2 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka mokgwa wo ba rarollotSego
bothata ka gona.

3 Balela barutwana freimi ya go ngwala

4 Somisa tshupet3o go laetsa barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Bots$a barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: ke ikwa ke sa bolokega ge ke

sepela bosego ke nnosi ka gare ga leswiswi.
Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke rarollotSe bothata ka go

kgopela mogwera gore a nkadime phensele ge a nale e nngwe..
Somisa tshupeso go tlaleletsa dintlha go seswantsho seo o se thadilego, bjalo ka: wena o

kgopela morutisi o mongwe phensele.
Hlalosa gore ke mant$u a mafe ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela

lentsu le lengwe le lengwe, bjalo ka: Ke rarollotse bothata ka go kgopela mogwera.
Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetse go ngwala dikokwanakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Nou b WN=

Gopodi$isa mantSu a mabapi le tharollo ya mathata le barutwana.

Ngwala mant$u a mo letlapeng, bjalo ka: kgopela, hwetsa, nyakisisa, thusa, bolela le, bj bj.

Botsisa barutwana: Naa o rarollotse bjang bothata?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bitsa barutwana 2-3 go go botsa gore ba rarollotse bjang bothata.

Ba swanetse gore: Ke rarollotSe bothata ka go ...
Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

u A W N =

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go set$e metsotso e 2 go i8a go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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Laboraro

©

Kd ndko enngwe ke ile kd lebdid rhensele »d

kd gde.
Ke kwele ke +5hoyile.

Ke lokiSirse borhdrd bio kd 3o borsd
morutiSi. O mrehile enngwe gore ke e Somise

—

le+5atsi €eo.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: morwa

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/m/-/o/-/xw/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /o/

Bit$a modumo wa boraro wa lentSu: /rw/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: morwa

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /mo/-/rwa/ = morwa

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: fSega

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: rwesa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /rw/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /§/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /rw/-
lel-18]-1a/

Ngwala lent$u: rwesa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /rwe/-/§a/ = rwesa

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: lefsega

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; GO KAMAKA

Sengwalwa

PoraSe ya go penta

Bohlale o ile a tsena ka phaphosing. Go be go na
le phoustara e mpsha lebotong. E be e bontsha
seswantsho sa go taga. Bohlale o ile a lebelela
seswantsho se. O be a maketSe.

Ka tlwaelo, Bohlale o be a rata go theeletsa ge
g0 balwa ka go abelana. EupSa lehono, mahlo a
gagwe a tsepeletse seswantsho.

Ka tlwaelo, Bohlale o be a rata go bala. EupSa ka
nako ya dipalo, o be a sa bale le bangwe.

Selo se tee seo Bohlale 0 bego a se nagana e be
e le seswantsho se swa se se lego lebotong.

Ge tShipi e lla, Mohumagatsana Mahao o ile a ba
lokolla ka nako ya go khutsa.

‘Bohlale, batamela keno hle!" a bitsa.

Ke a bona gore o rata seswantsho se," a realo.
‘Mohlomongwe o ka rata se!' Mohumagatsana
Mahao a fa Bohlale puku.

Siya 0 be a emetSe Bohlale ka ntle.
‘Bona!’ gwa realo Bohlale.

Bohlale a bula puku ela. Letlakaleng le lengwe le
le lengwe go be go na le seswantsho se swa, se
sebotse go feta. Bohlale o be a maketsSe.

Koki o ile a bitsa Bohlale go tla gore ba raloke
kgati.

'E sego lehonao!’ a fetola.

Ge Bohlale a fihla gae, o ile a hwetSa lepokisi la
gagwe la kgale la go penta. Eupsa, ge a le bula,
g0 be go se na porase ya go penta! O ile a nyaka
ka tafoleng ya gagwe. O ile a nyaka ka serotong
sa gagwe sa dibapadiswa. O putukile gohle
eupsa a se kgone go hwetsa porase.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore Bohlale o na le sete ya gagwe ya
g0 penta. Ke kgona go kamaka gore Bohlale

a ka be a nagana ka seo a tla se pentago ka
morago ga sekolo.

Ke kgona go kamaka gore Mohumagatsana
Mahao ke morutisi o botho, ka gore ge a

bona gore Bohlale o rata seswantsho se lego
lebotong, o mo fa pku ya go tlala diswantsho!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o na le
kgahlego kudu ya diswantsho t3e di fapanego
tSe a di bonago pukung!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale ga se a
Somisa lepokisi la gagwe la go pent aka nako
e telele, ka gore ga a tsebe le gore porase ya
g0 penta e kae! Ke kgona go kamaka gore o
nyaka go pent aka lebaka la diswantsho tSe a
di bonego ka phaphosing ya borutelole ka mo
pukung.
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Labone

Sengwalwa

Bohlale oile a ya go bapala ka ntle. O'ile a
hwetsa letlakala le lekhubedu. A hwetSa le
sekhurumelo sa lepotlelo sa go phadima.

Tatago Bohlale o ile a tSwela ka ntle.
‘Bona gore ke hweditSe eng!’ a realo.

‘Eyaal’ gwa realo Tate. Tsena ka gare ke nako ya
selalelo.

Ka morago ga go lalela, mahlo a Bohlale ga
ganella penteng. O ile kgotlolela pampiri

mahlo. Ke moka Bohlale a ba le kgopolo. O ile a
tsentSha monwana wa gagwe ka gare ga pente.
A thoma go penta ka monwana wa gagwe. Ke
moka a penta ka letlakala le lekhubedu. Sengwe
le sengwe sa Satoga porase ya go penta!

Bohlale o ile a penta a ba a penta, go fihlela
tatagwe a tsena ka phaphosing ya gagwe.

'Ke nako ya go robala,’ a realo.
‘Bona!’ a realo.

‘Eyal O mokgabi wa mmakgonthe a kgodi-a-
kgokgo, a realo, a lebeletSe diswantsho tsa
gagwe.

Mesong e latelago, Bohlale o ile a kgetha
seswantsSho sa gagwe sa mmamoratwa gomme
a se bea ka mokotlaneng wa gagwe wa sekolo.

'Ke a phakela, a botsa mmagwe.

Bohlale o ile a bula lebati la phaphosi.
MohumagatSana Mahao o be a itukiSetsa
letSatsi.

Bohlale o ile a ntSha seswantsho ka
mokotlaneng wa gagwe.

'Se ke sa gago,’ a realo.

‘Eyal’ gwa realo MohumagatSana Mahao.
‘Mohlomongwe ka letSatsi le lengwe diswantsho
tSa gago di tla ba ka mo pukung.’

Ge tShipi e lla, Bohlale o ile a tsena ka
phaphosing. Bana ba bangwe ba be ba lebeletSe
selo se sengwe mo lebotong. Bohlale o ile a
lebelela gabotse - e be e le seswantSho sa
gagwel

'Ke nyaka go penta ka mokgwa wola!" a kwa o
mongwe wa bana a realo.

Bohlale o be a fela pelo ya go ya ka ntle go
hwetSa dilo tSe di swa tSe a ka pentago ka tSona.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o be a
nagana gore a ka se hwetSe pente ge a be a sa
kgone go hwetSa porase ya go penta.

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o na le
bokgoni, ka gore o lemogile gore a ka Somisa dilo
tSe dingwe tSe dintSi go penta - o be a sa hloke
porase ya go penta le gatee!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o swanetse
g0 ba a ikgantsha ka diswantSho tSa gagwe tsa
bokgoni, gagolo ka morago ga ge tatagwe a rile e
tloga e le sekgabisi sa mmakgonthe!

Ke kgona go kamaka gore Bohlale o thakgaletSe
g0 bontsha Mohumagatsana Mahao diswantsho
tSa gagwe ka gore o phakela go ya sekolong! Ge
ke thakgaletSe go ya felo gongwe, ke hiwa ke fihla
fihla fao ka pela, bjalo ka Bohlale!

Ke kamaka gore Bohlale o ikgantsha ka
seswantsho sa gagwe.

Ke kamaka gore Bohlale o tla tvwela pele go
penta dilo tSe difsa, tSa go kgahlisa!
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
¢ hlohloletsa

® penta
e bopa
Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.  Supa godimo ka monwana wa mogorororupa

Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo! PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal Laetsa ka menwana
Go ra gore 0 a ithutal Supa hlogo ka monwana wa go Supa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Bohlale o hlohloleditSwe go penta ka lebaka la gore...
Ke rata nako ye...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Go rarolla mathata’ ka lebaka la gore...

2 Balela barutwana freimi ya poledisano.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka dikarabo
tSa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

rw fs o
m a |
S e n
g i d

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /rw/ le /£§/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/18/-1e/-1g/-Ial = fSega

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
rw/ goba /f8/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /g/-/a/-/m/-/a/ = gama

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: rw, f§

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): morwa, rwalang, rwesa, morwedi, fSega, lefSega, fSegisa,
gama, leSole, dila, nganga

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA
SUPETSA SENGWALWA

1 Tanya $edi ya barutwana mo ditafoleng t§a bona, ka dipuku tsa bona tSa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

2 Hlalosa gore lehono barutwana ba tla kamaka gomme ba thale ka seo se ka diragalago
sa go latela ge kanegelo e tswela pele.

3 Dira tshupetso gore o kamaka bjang ka seo se ka diragalago sa go latela, bjalo ka: ke

nagana ka nako ya go ikhutsa, Bohlale o tla be a ditlabakelo tseo a ka pentago ka tSona,
mmogo le barutwana ba bangwe ba ka phapho$ing ya gagwe.

4 Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Bohlale le barutwana ba bangwe ba bantsi ka
ntle ka matlakala, mabotlolo, dikhurumelo, maswika, bj bj.

5 Sa go latela, botsa barutwana ba tla kamaka ka seo se tlago go direga sa go latela.

6 Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

7 Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, le go thala dikakanyo tSa bona ka seo se tlago
direga sa go latela.

8 La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato.

A& Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 1.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go LokiSa Phaphosi:

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatlakgogedi go

barutwana, mohlala: etla le sekotlelwana sa mafela goba diswantsho tsa mafela.

5 Dira dinyakisiSo go marangrang a teknolotsi(inthanete) go itokiSet$a tabakgolo.
Mohlala: dira dinyaki$iso maano le bokgoni ba go rarolla mathata.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana 1: DBE PukutShomo 2: Letlakala la 55, A re direng.
Mosongwana 2 DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 56, A re baleng.
Mosongwana 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 57 - 58, A re ngwaleng.

Mosongwana 4: Thala seswantsho sa nako yeo o bego o laet§a bokgoni
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

Metsotso e 15

1 Bontsha barutwana seswantsho sa baruti ba Aztec ba le godimo ga tempele e ka gare ga

Puku e Kgolo ya Dikanegelo: Nonwane ya lefela

u A WN

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go rarolla mathata
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a

b
c
d

Naa ke mekgwa efe e mengwe ye mebotse ya go rarolla mathata?

Naa ke eng tse dingwe tsa dilo tSeo di dirago go rarolla mathata boima?
Naa maikutlo a gago ke afe ge o na le bothata?

Naa maikutlo a gago ke afe ge o rarolla mathata?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

lefela
bogologolo

nonwane

Morumokwano goba kosa Ditiro

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.  Supa godimo ka monwana wa mogorororupa

Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo! PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal! Laetsa ka menwana
Go ra gore 0 a ithutal Supa hlogo ka monwana wa go Supa
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
morwa

rwalang

rwesa

morwedi

fSega

= O O 0 T O

lefSega

g fSegisa

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Nonwane ya lefela

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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:;7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

-

SEHLOGO: Ngwala nonwane ya gago ka go hwetsa lefela.

MOSOMO: Thala seswantsho o tlaleletse ka sesupo. Se e tla ba karolo ya puku ya
phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:

Ge nkabe ke le modimo/modimogadi wa bogologolo wa Aztec, ke be ke tla ...

Ke moka ke tla...

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka tsela enngwe ya go hwetsa lefela go
tSwa ka morago ga thaba.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ka: : Ke nagana gore nkabe ke

le modimogadi wa bogologolo wa Aztec, ke be ke tla fofa ka godimo ga dithaba go

hwetsa lefela. Ke nagana gore se se tla §oma, ka lebaka la gore ba bangwe ba medimo le
medimogadi ya bogologolo ya Aztec be e lebega okare e ka fofa.

Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago sa modimo/ modimogadi wa bogologolo
wa Aztec, a gofa godimo ga dithaba.

Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ge nkabe ke le modimo/modimogadi wa bogologolo wa Aztec, ke
be ke tla fofa. Ke moka ke tla fofa ka godimo ga dithaba.

Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Nouu b WN=

Gopodisisa mantsu ka maano a go fapafapana le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: sepela,kitima, fofa, hlabolla, bj bj.

Botsi$a barutwana: Naa o tla kgona go hwetSa mafela bjang ka morago ga dithaba?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Bit§a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka hwetsa bjang mafela.

Ba swanetSe gore: Ge nkabe ke le modimo/modimogadi wa Aztec, ke tla...
Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba fe seswantsho sa

bona sesupo!
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GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.

2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka Tabakgolo.

Ge nkdbe ke 1e modingwdnd wd bogologolo wd

—_ bl ¥ Solor e, —

g

Aztec, ke be ke +id bd 1e mddHa.

Pl ik S,

—

_
— —

Ke mokd ke be ke +1d kgond 9o t+hubd 30 ngd>d

\’___‘\_

—
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /oi/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /0i/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: moloi, boima, boifa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: boifa, boima, koloi, moloi
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: oi

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

N [ ] . [

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

Nonwane ya lefela

Naa o be o tseba gore lefela ga le be gona ka
tlhago mo nageng? Lefela le swanetse go bjalwa
gomme le sireletswe ka batho. Lefela le bjetSwe

la mathomo kua Mexico mengwaga a magareng
ga 7,000 le 10,000 ya go feta gomme le lehono e
santse e le seripa se bohlokwa sa setso sa dijo kua
Mexico. Kanegelo ye e theilwe godimo ga kanegelo
ya bogologolo ya Aztec ka ga tlholego ya Lefela.

Mo kanegelong ye ra tla gahlana le medimo ya
Aztec ye e latelago:

Tlaloc ke modimo wa pula (e bitswa Tldh-lock)

Tonatiuh ke modimo wa letsatsi (e bitSwa Toh-nah-

tee-uh)

Tlaltechutli ke modimogadi wa lefase (e bitswa
Tlal-teh-koo-tlee)

Quetzalcoatl ke modimo wa go ithuta (e botswa
Keh-tzal-coh-atl)

Kgalekgale kua kgolekgole batho ba Aztec kua
Mexico ba be ba dula ba dikologilwe ke dithaba
tSe dikgolokgolo. Ba be ba kgoboketSa merogo
ya digwere e bile ba tsoma diphoofolo gore ba je.
Dimpa tSa bona di be di tletSe, eupsa ba be ba sa
kgotsofale. Ba be ba kganyoga lefela - eup3a le
be le iphihlile ka morago ga dithaba, kgole moo
batho ba bego ba ka se kgone go le fihlelela.

Baruti ba Aztec ba ile ba kwa sello sa batho ba
bona, bao ba bego ba nyaka lefela le monate.
Ka fao, mesong ya letSatsi le lengwe, baruti ba
bararo ba maatla go fetiSa ba ile ba ya godimo
ga tempele ya bona e kgolokgolo e botsebotse.
Gona fao, ba ile ba kgopela thuso go medimo ya
bona.

Sa mathomo, baruti ba ile ba kgopela Tlaloc,
modimo wa pula. ‘Ka kgopelo, Tlaloc yo maatla,
batho ba rena ba kganyoga lefela. Re khose
eupsa ga se ra kgotsofala!l Re thuSe hle!" baruti
ba kgopela.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore re tlo bala kanegelo
ka ga medimo le medimogadi ya Aztec lehono ka
lebaka la tshedimoso ye re ithutago ka yona mol!

BaAztec e be e le batho ba mathomo lefaseng
g0 bjala lefela. Ke kamaka gore ye ke nonwane
ya mokgwa wo ba thomilego go bjala lefela.

Ke kamaka gore bogologolo ba Aztec ba be
ba kgolwa medimo e fetago o tee, ka gore e re
baruti ba kgopetSe thuso go medimo.
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Sengwalwa

‘Ke tla le thusa!' Tlaloc a araba ka lentSu la gagwe
le legolo la go duma. ‘Ke tla aroganya dithaba
tSe. Ke moka, le tla ba le lefelal’

Tlaloc o ile a leka gape le gape go aroganya
dithaba tSe dikgolo, eupsa o be a se a tiilela.

Go latela, baruti ba ile ba kgopela Tonatiuh,
modimo wa letsatsi.

'Ka kgopelo, Tonatiuh yo maatla, batho ba
rena ba kganyoga lefela. Re khoSe eupsa ga ra
kgotsofalal Re thuse hle!" baruti ba kgopela.

‘Nka kgona go le thuSa go hwetsa lefela le le le
kganyogago! Tonatiuh a realo, a phadima ka
letago. ‘Ke nna fela ke tiilego go lekana go dira
mosomo 0 mo bjalo," a realo.

Tonatiuh a leka gape le gape go Somi$a maatla a
gagwe go aroganya dithaba tSe dikgolo, eupsa o
be a se a tiilela.

Ke moka, baruti ba leba go Tlaltechutli,
modimogadi wa lefase.

Ka kgopelo, Tlaltechutli yo maatla, batho ba
rena ba kganyoga lefela. Re khoSe eupsa ga ra
kgotsofalal Re thusSe hle!" baruti ba kgopela.

‘Nka kgona go le thusa go hwet3a lefela le le le
kganyogago!' Tlaltechutli a realo, ka lentSu la
gagwe la modumo. ‘Ke tiile go feta Tlaloc goba
Tonatiuh. Ke nwa pula gomme ke ja letSatsi ka
mehla. E swanetSe go ba nna ke aroganyago
dithaba tSe gomme ke le thuSe go hwetsa lefela
la lena!" a realo.

Tlaltechutli o ile a leka gape le gape go aroganya
dithaba tSe dikgolo, eupsa o be a tiilela.

Baruti ba ile ba thoma go tloga tempeleng ge
ba e kwa modumo wa mafofa. Ba ile ba lebelela
godimo go bona Quetzalcoatl, modimo wa go
ithuta.

'Ke ka lebaka la eng le sa kgopele nna?’
Quetzalcaotl a botsisa, ka lentSu la boleta.

‘Naa o tla aroganya bjang dithaba tSe dikgolo
ge medimo le medimogadi ya rena ya go tia
go fetiSisa e sa kgone go dira bjalo?’ baruti ba
botsisa, ba Sikinya dihlogo tSa bona. ‘Re ka se
tsoge re hweditse lefela!’

‘Nka no se be yo mogolo wa maatla, eupsa ke
na le se sengwe sa maatla go fetisisa. Ke na le
bokgoni le bohlale, Quetzalcoatl a realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke bona moanegwa wo a bogetse medimo e
mengwe. Ke kamaka gore moanegwa wo ke
modimo goba modimogadi 0 mongwe.

(4 ) EL:]

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng moanegwa
wo a bogetSe medimo goba medimogadi e
mengwe? Ke akanya gore naa monegwa wo a ka
thusa ge go tSwelwa pele?

Thaka banna! Ke bone Quetzalcoat! peleng mo
kanegelong ye! O be a bogetSe ba bangwe ge ba
leka go arogantsha dithaba. Ke kamaka gore

o ithutile go seo ba bego ba leka go se dira. Ke
nagana gore o na le kgopolo ye e fapanego ya
gre o tla o hwetsa lefela bjang!
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Sengwalwa

Baruti ba ile ba bogela ge Quetzalcoatl a
iphetosa tShoSane e nnyane e ntsho, gomme a
leba dithabeng tSe dikgolo.

Go be go na le mathata a mantSi mo tseleng,
eupsa Quetzalcoatl o be a ikemiseditSe go
thuSa batho ba Aztec go hwetsa lefela la bona
la bohlokwa. Ka morago ga matSatsi a mantsi,
o ile a fihla mosola wa dithaba - tSe bego di
khupeditswe ke masemo a mabotse a lefela la
gauta. O ile a tSea peu e tee gare ga meno a
gagwe a mannyane gomme a thoma leeto la go
boela go baAztec.

Ge Quetzalcoatl a boa, o ile a bea peunyana ela
ya lefela mo seatleng sa moruti o mongwe. ‘Le a
bona bjale - mathata ka moka a ka se rarollwe
ka bogolo le maatla. Bokgoni le bohlale di kgona
g0 ba le maatla go fetisa!" a realo.

Baruti ba ile ba se kgolwe mahlo a bona. Ba ile
ba hloka mantsu. Mafelelong ba be ba tla khora
ba be ba kgotsofalal

Go tloga letsatSing leo baAztec ba ile ba holofela
g0 bjala le go buna lefela - ba dira dijo tSe ntsi
tSe di bose go tSwa dipeung.

DipotsiSo t3a go latela

Naa batho ba Aztec ba be ba nyaka eng?

Naa Quetzalcoatl o ile a bogela medimo le
medimogadi e mengwe e leka go dira eng go
hwetSa lefela?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Quetzalcoatl a se a leka go
arogantsha dithaba?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Thaka banna, ke kamaka gore Quetzalcoatl
o ithutile go seo medimo le medimogadi e
mengwe e se lekilego. Ke bona gore o tSere
sephetho sa go leka sengwe se se fapanego!

Ke kamaka gore go be go na le dikotsi tSe ntsi
ge go tshelwa dithaba. Mohlomongwe, ka gore
ditShoSane ke tSe dinnyane, di kgona go feta di
sa bonwe. Gape ke lemogile gore ditShosane di
kgona go namela le go fologa sengwe le sengwel!

Ke gopola gore baruti ba be ba nagana gore
Quetzalcoatl o be a ka se kgone go thusa ka
gore o0 be a se a tia go swana le medimo le
medingwana e mengwe. Eupsa o bontshitse
gore go ba le maatla ga se ona mokgwa o le tee
wa go rarolla bothata!

Dikarabo tSe di kgonegago

Ba be ba nyaka lefela la go tSwa morago ga
dithaba.

O bogetsSe ge ka moka ba leka go SomiSa maatla
g0 arogantsha dithaba.

Dikarabo tSe di kgonegago

o Ke kalebaka la gore o bogetSe medimo le
medimogadi e mengwe e leka gomme ba sa
atlege.

e Ke kalebaka la gore o be a na le kgopolo e
kaone.

o Ke ka lebaka la gore o ithutile ka diphoSo
tSa medimo le medimogadi gomme a tSea
sephetho sa go leka sengwe sa go fapana.

e Ke ka lebaka la gore o SomisitSe bokgoni le
bohlale go tSwelela ka kgopolo e kaone.
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Labobedi

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Ditiro TSa Go Bolela

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele

2 LaetSa mants$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya Tabakgolo.

e bohlale
e maatla
e bokgoni

Morumokwano goba koSa

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.
Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo!
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal

Go ra gore 0 a ithutal

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe
letlakala la diswantsho t$a bokgoni
ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta,
ba ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma
mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa
bona e swanetSe goba tSeo ba ihlametsego
tSona, eupsa gape di swanetse go
sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go
abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka
dikanegelo t$a bona.

Ditiro

Supa godimo ka monwana wa mogorororupa
PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Laetsa ka menwana

Supa hlogo ka monwana wa go Supa
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /gw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /gw/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: mogwapa, gwaba

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: gwaba, segwagwa, mogwapa

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: gw

Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku tsa bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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g~

g~

J J J

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

—/7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Rulaganya Le Dikakanywa

SEHLOGO: Ngwala nonwane ya gago ka go hwetsa lefela.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlaleletie ka sesupo. See tla ba karolo ya puku
ya phaphosi ya sekhutlwaneng sa go bala.

FREIMI YA GO NGWALA:
Ge nkabe ke le modimo/modimogadi wa bogologolo wa Aztec, ke tla...
Ke moka nka...

Ke tla hwetsa...
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TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko go mosomo wo ba o ngwadilego
ka Mogupologo.

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka go hwet$a mafela gomme o a tlidetsa
batho ba Aztec.

Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

Somisa tshupeto go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
Bot$a barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke tla hwetsa lehlaka sa lefela

gore batho ba bantsi ba be le peu ya go bjala. Ke moka, batho ka moka ba Aztec ba ka ba
le mafela a bona.

Somisa tshupetso go tlaleletsa dintlha go seswantsho seo o se thadilego, bjalo ka: ba
boela Aztec le mafela
Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le

lengwe, bjalo ka: Ke tla hwetsa lehlaka la lefela gomme ka fa motho o mongwe le o

mongwe peu.
Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo tSa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

u A W N =

N o

Gopodisisa mant$u a mafela le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: lehlaka, masemo, peu, medu, moroko, bj bj

Botsisa barutwana: Naa o ka humana lefela le le kaakang? Naa o ka dira eng ka lona?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Laela barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dikakanyo tsa bona le
wa mphato.
Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa gore gore ba tla dira eng ka lefela la bona

Ba swanetse gore: Ke tla hwetga...
Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go tlatsa seSupo diswantshong t$a bona!

GO NGWALA

ua A WIN =

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense t$e dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.
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Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.

€ nkdbe ke € modingwdnd wd

C— — c— c—

mAdd+id.

Ke +1d humdnd mdfeld gomme kd
dbeidnd le bdtho kd mokd.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: boifa

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/b/-loi/-/f/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /b/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /oi/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /{/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: boifa

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /boi/-/fa/ = boifa

10 Boeletsa se ka lent$u la go tswa thutong ya Laboraro: gwaba

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: koloi

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /k/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /o/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /oi/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /k/-
/o/-11/-/0i/

Ngwala lentsu: koloi

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /ko/-/loi/ = koloi

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: segwagwa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; GO KAMAKA

Sengwalwa

Nonwane ya lefela

Naa o be o tseba gore lefela ga le be gona ka
tlhago mo nageng? Lefela le swanetse go bjalwa
gomme le sireletswe ka batho. Lefela le bjetSwe

la mathomo kua Mexico mengwaga a magareng
ga 7,000 le 10,000 ya go feta gomme le lehono e
santse e le seripa se bohlokwa sa setso sa dijo kua
Mexico. Kanegelo ye e theilwe godimo ga kanegelo
ya bogologolo ya Aztec ka ga tlholego ya Lefela.

Mo kanegelong ye ra tla gahlana le medimo ya
Aztec ye e latelago:

Tlaloc ke modimo wa pula (e bitswa Tldh-lock)

Tonatiuh ke modimo wa letsatsi (e bitswa Toh-nah-

tee-uh)

Tlaltechutli ke modimogadi wa lefase (e bitswa
Tlal-teh-koo-tlee)

Quetzalcoatl ke modimo wa go ithuta (e botswa
Keh-tzal-coh-atl)

Kgalekgale kua kgolekgole batho ba Aztec kua
Mexico ba be ba dula ba dikologilwe ke dithaba
tSe dikgolokgolo. Ba be ba kgoboketSa merogo
ya digwere e bile ba tsoma diphoofolo gore ba
je. Dimpa tSa bona di be di tletSe, eupsa ba be
ba sa kgotsofale. Ba be ba kganyoga lefela -
eupsa le be le iphihlile ka morago ga dithaba,
kgole moo batho ba bego ba ka se kgone go le
fihlelela.

Baruti ba Aztec ba ile ba kwa sello sa batho ba
bona, bao ba bego ba nyaka lefela le monate.

Ka fao, mesong ya letSatsi le lengwe, baruti ba
bararo ba maatla go fetisa ba ile ba ya godimo ga
tempele ya bona e kgolokgolo e botsebotse. Gona
fao, ba ile ba kgopela thuso go medimo ya bona.

Sa mathomo, baruti ba ile ba kgopela Tlaloc,
modimo wa pula. ‘Ka kgopelo, Tlaloc yo maatla,
batho ba rena ba kganyoga lefela. Re khose
eupsa ga se ra kgotsofala! Re thuse hle!" baruti
ba kgopela.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kwiSisa lebaka la gore Quetzalcoatl e be
maodimo wa go ithuta, ka gore ke gopola gore
mo kanegelong ye o SomiSa bohlale le bokgoni
go thusa go rarolla bothata.

Ke hlama ponokakanyo ya lefela le khutile ka
morago ga dithaba.

Ke gopola gore maatla ga a Some go arogantsha
dithaba. Ke hlama ponokakanyo ya
Quetzalcoatl a bogetSe Tlaloc a leka go arogantsha
dithaba. Ke mo akanya a nagana ka mokgwa wo a
ka kgonago go thusa baAztec go hwetsa lefela.
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Sengwalwa

‘Ke tla le thusa!' Tlaloc a araba ka lentSu la gagwe
le legolo la go duma. ‘Ke tla aroganya dithaba
tSe. Ke moka, le tla ba le lefelal’

Tlaloc o ile a leka gape le gape go aroganya
dithaba tSe dikgolo, eupsa o be a se a tiilela.

Go latela, baruti ba ile ba kgopela Tonatiuh,
modimo wa letsatsi.

'Ka kgopelo, Tonatiuh yo maatla, batho ba
rena ba kganyoga lefela. Re khoSe eupsa ga ra
kgotsofalal Re thuse hle!" baruti ba kgopela.

‘Nka kgona go le thuSa go hwetsSa lefela le le le
kganyogago! Tonatiuh a realo, a phadima ka
letago. ‘Ke nna fela ke tiillego go lekana go dira
mosomo 0 mo bjalo," a realo.

Tonatiuh a leka gape le gape go Somi$a maatla a
gagwe go aroganya dithaba tSe dikgolo, eupsa o
be a se a tiilela.

Ke moka, baruti ba leba go Tlaltechutli,
modimogadi wa lefase.

Ka kgopelo, Tlaltechutli yo maatla, batho ba
rena ba kganyoga lefela. Re khoSe eupsa ga ra
kgotsofalal Re thusSe hle!" baruti ba kgopela.

‘Nka kgona go le thusa go hwet3a lefela le le le
kganyogago!' Tlaltechutli a realo, ka lentSu la
gagwe la modumo. ‘Ke tiile go feta Tlaloc goba
Tonatiuh. Ke nwa pula gomme ke ja letSatsi ka
mehla. E swanetSe go ba nna ke aroganyago
dithaba tSe gomme ke le thuSe go hwetsa lefela
la lena! a realo.

Tlaltechutli o ile a leka gape le gape go aroganya
dithaba tSe dikgolo, eupsa o be a tiilela.

Baruti ba ile ba thoma go tloga tempeleng ge
ba e kwa modumo wa mafofa. Ba ile ba lebelela
godimo go bona Quetzalcoatl, modimo wa go
ithuta.

'Ke ka lebaka la eng le sa kgopele nna?’
Quetzalcaotl a botsisa, ka lentSu la boleta.

‘Naa o tla aroganya bjang dithaba tSe dikgolo
ge medimo le medimogadi ya rena ya go tia
go fetiSisa e sa kgone go dira bjalo?’ baruti ba
botsisa, ba Sikinya dihlogo tSa bona. ‘Re ka se
tsoge re hweditse lefela!’

‘Nka no se be yo mogolo wa maatla, eupsa ke
na le se sengwe sa maatla go fetisisa. Ke na le
bokgoni le bohlale, Quetzalcoatl a realo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Quetzalcoat! a
Sikinya hlogo ya gagwe, a nagana ka moo go lego
bosilo ka gona gore Tonatiuh a leke go dira selo
sa go swana le seo Tlaloc a se dirilego.

Ke hlama ponokakanyo ya Quetzalcoat! a sega
ge a bogetSe Tlaltechutli a leka go dira selo sa

g0 swana le sa ba babedi. Ke kamaka gore o
nagana ka ga mokgwa wo a ka rarollago bothata
ka mokgwa wo o fapanego.

Quetzalcoatl ke modimo wa go ithuta. Ke kgona
g0 kamaka gore o tla thusa baAztec mola a bile
a ba bontsha bohlokwa bja go ithuta le go leka
dilo tSe diswa.
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Sengwalwa

Baruti ba ile ba bogela ge Quetzalcoatl a
iphetosa tShosane e nnyane e ntsho, gomme a
leba dithabeng tSe dikgolo.

Go be go na le mathata a mantsi mo tseleng,
eupSa Quetzalcoatl o be a ikemiseditSe go

thusa batho ba Aztec go hwetsa lefela la bona la
bohlokwa. Ka morago ga matSatsi a mantsi, o ile a
fihla mosola wa dithaba - tSe bego di khupeditswe
ke maSemo a mabotse a lefela la gauta. O ile a
tSea peu e tee gare ga meno a gagwe a mannyane
gomme a thoma leeto la go boela go baAztec.

Ge Quetzalcoatl a boa, o ile a bea peunyana ela
ya lefela mo seatleng sa moruti o mongwe. ‘Le a
bona bjale - mathata ka moka a ka se rarollwe
ka bogolo le maatla. Bokgoni le bohlale di kgona
g0 ba le maatla go fetisa! a realo.

Baruti ba ile ba se kgolwe mahlo a bona. Ba ile
ba hloka mantsu. Mafelelong ba be ba tla khora
ba be ba kgotsofala!

Go tloga letsatSing leo baAztec ba ile ba holofela
g0 bjala le go buna lefela - ba dira dijo tSe ntsi
tSe di bose go tSwa dipeung.

Dipot3iSo t3a go latela
Naa Quetzalcoatl o iphetoseditSe go phoofolo efe?

Naa re ka kamaka bjang gore Quetzalcoatl o
ithutile go medimo le meimogadi e mengwe?

DipotSiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Quetzalcoatl a iphetositse
tShosane?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore Quetzalcoatl o tSere sephetho
sa go iphetosa sebopiwa se sennyane sa go
kgona go namela godimo ga sengwe le sengwe,
le go sepela dibaka tSa kgole.

Ke akanya gore naa baAztec ba tla nagana
eng ka Quetzalcoatl ge a boa go bona ka lefela?
Ke nagana gore ba tla lemoga bohlokwa ba go
Somisa bohlale le bokgoni go rarolla mathatal

(4 ) EL:]

Ke kgona go kamaka gore baAztec ba ithutile
sengwe se se bohlokwa go tSwa go modimo wa
go ithuta letSatsi leo! Ba ithutile gore go ka tSea
fela bokgoni le bohlale go rarolla mathatal

Ke nagana gore morago ga gore Quetzalcoatl a
thuSe baAztec go hwetsa lefela, o swanetSe go
ba a bile modimo o bohlokwa go bonal

Dikarabo tSe kgonegago
Quetzalcoatl o iphetositSe tShosane.

o Ke ka lebaka la gore o be a bogetSe ge ka
moka ba leka go arogantsha dithaba.

o Ke ka lebaka la gore ga se a leke go dira selo
sa go swana le seo ba se dirilego.

o Ke ka lebaka la gore o iphetositSe tSho3ane -
seo se fapana kudu le go leka go arogantsha
dithabal

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke ka lebaka la gore o bone gore medimo le
medimogadi e mengwe e be e sa atlege go
arogantsha dithaba.

o Ke ka lebaka la gore o be a na le mokgwa o
mokaone wa go rarolla bothata.

o Ke ka lebaka la gore o SomiSitSe bokgoni le
bohlale go rarolla bothata ba lefela.

o Ke ka lebaka la gore tShoSane e kgona go
sepela matsatsi - e na le maatla a a fapanego.

o Ke ka lebaka la gore tShosane e kgona go
sepela e sa bonwe gomme ya efoga dikotsi.

o Ke ka lebaka la gore tShosane e kgona go
namela godimo ga sengwe le sengwe.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

(4 ) EL:]

1 Ruta o $omia PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e hlabolla
o tSweletse
e phoso

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Bothata bjo bongwe le bongwe bo na le tharollo.  Supa godimo ka monwana wa mogorororupa

Bjo bonnyane, bjo bogolo, go na le tharollo! PhatlalatSa matsogo o boye o a kopantshe
Ge ka mehla o rarolla mathata e mehutal Laetsa ka menwana
Go ra gore 0 a ithutal Supa hlogo ka monwana wa go Supa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ve...
Selo se tee se ke ithutilego sona mo kanegelong ke gore...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Go rarolla mathata’ ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le
Thutomedumo: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

oi gw b

m f a

k o m
e |

LAETSA

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /oi/ le /gw/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/gwl/-/a/-/b/-/a/ = gwaba

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
oi/ goba /gw/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /s/-/o/-/1/-/a/ = sola

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: oi, gw

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): boifa, boima, koloi, moloi, gwaba, segwagwa, sola, fela,
mooka, beela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

4

(6]

Hlalosetsa barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Nonwane ya lefela

Se se bolela ka gore ke ka lebaka la eng ba ratile karolo ya kanegelo ye ba e kgethilego.
Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore ba fa bjang kakaret$o ya bomolomo ka

selo se ba se ratago, bjalo ka : Ke ratile ge, bjalo ka: ke ratile ge Quetzacoatl a lebeletse

medimo le medimogadi e mengwe. Ke ratile karolo ye ka lebaka la gore o be a ithuta go

tSwa go medimo le medimogadi.

Laela barutwana go lebelela diswantsho gomme ba nagana ka seo se diragetsego.

Laela barutwana gore ba nagane ka seo ba se ratilego ka kanegelo ya Nonwane ya lefelo.
Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo t$a bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o pho3olle dipho3o tSeo di tswelelelago gantsi tSa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodiso tSa bona

tSa ditiragalo tSa kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

B W N =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 2.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
meSongwana.
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 3 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Go LokiSa Phaphosi:

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI GO BONTSHA ya gago nakong, , ka go tlosa dilo tse o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diaparo tse dikgolo goba tse di nnyane.
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: dinyakisiso ka gore re gola bjang ge nako e dutse e sepela.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha meSongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 59, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 60, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 61 - 62, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa go laetsa ka tsela yeo o godilego ka gona

morago ga nako.

56 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa ka ntle sa puku e kgolo ya dikanegelo: Baki

ye ke ya ka!

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Re a gola ebile re a fetoga.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

u A WN

ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:
a Naa ke tsela tSe dife tSeo re golago ka tSona?
b Naa ke ka tsela tse dife tseo re fetogago?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e schla
* marega
o seruthwane

e selemo
e lehlabula

Morumokwano goba kosa Ditiro

Ka moka re a ikgolela LaetSa go gola ka letsogo

Ke moka ra iphetogela Laetsa ka letsogo isa seatla ka mo le ka moka go
bontsha phetotogo

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo Swara diaparo

monyenyane.

Ge nka go botsa o tla re ke nonwane. Supa ka monwana wa go Supa.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela Laetsa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
seatla
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Beke 3 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
boifa

boima

koloi

moloi

gwaba

= O O 0 T O

segwagwa

g mogwapa

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikrayone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Baki ye ke ya ka!

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

~
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o be o pata ke se sengwe sa diaparo tsa gago.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelete ka mafoko.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke be ke nale...
Ke be ke e rata ka lebaka la gore...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba nagana ka seaparo seo se ba patago ka ge ba SetSe
ba godile.

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago bjalo ka: Nako tse ke sa le 0 monnyane,
ke be ke na le jesi ya boleta, ya sekafofa yeo ke be ke e rata.

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o apere jesi ya boleta, ya sekafofa.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: Ke be ke na le jesi ya boleta, ya sekafofa. Ke be ke e rata ka gobane e
be e le boleta ebile e le borutho.

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetsSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodidisa mantsu ao a tlwaelegilego a diaparo le barutwana.

2 Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: borutho, boleta, kganya, ya mebalabala, ya go
dula gabotse, jesi, sekhipa.

3 Botsisa barutwana: Naa ke sefe seaparo seo se go patago ka leka la gore o godile? Naa ke
eng seo o bego o se rata ka yona?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele go ahlaahla dikakanyo t$a bona le
wa mphato

6 BitSa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka seaparo sa bona

7 Ba swanetse gore: ke be ke na le... / ke be ke e rata ka lebaka la gore...

8 Hlalosetsa barutwana gore ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!
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Beke 3 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

Ke ile kd bd le roko »e rinki.

—— | — —— e — | —
\*

Ke be ke e rdrd kd gobane e¢beendie

— — — —

—

md+S0od ebile e |e e botrse

T e e
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

u b W N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O

mesongwana.
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Beke 3 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /bj/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /bj/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: mabjang, bjoko, bjetse

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: bjala, bjoko, bjetse, mabjang
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: bj

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

le ngwadilwego.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentSung lefe kapa lefe

_

|
|

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Beke 3 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Baki ye ke ya ka!

Matshepo o tsogile mesong ya Mokilbelo a
thothomela. ‘Eish! Ke marega bjale!" a nagana. 'Ke
tla hwetSa monyetla wa go apara baki ya ka ya
mmamoratwa!’

Matshepo o ile a myemyela ge a nagana ka ga
baki ya gagwe e botse. E be e le e serolwana ya
g0 ba le matSoba a mapinki le a makhwibidu
gohle. E be e na le dikonopi tSe kgolo tSa mmala
wa purapura. E be e le borutho e le sekafofa
bokagare ba yona.

Matshepo o ile a tSoga mpeteng. A apara
pokathe ya gagwe. A apara hempe le jesi. A
apara masokisi le dieta. A apara mongatse wa
sekafofa.

Ke moka, a ya khapotong yeo mmagwe a
beago dibaki tSa marega. Baki ya gagwe ya
mmamoratwa e be se gona!

'Mmal!’ Matsepo a bitSa. ‘Baki ya ka e kae? Eupsa
gwa hlokegga karabo.

Matshepo o ile a tSwela ka ntle. Bjang bja lehlwa
bo be bo pshatlega ka fase ga maoto a gagwe.

‘Mma!" Matshepo a bitsa. ‘Baki ya ka e kae?”
Eupsa gwa hlokega karabo.

Matshepo a bula lebati la go tsena ka moraleng.
'‘Mma!" Matshepo a seba ‘baki ya ka e kae?' Eupsa
gwa hlokega karabo.

‘Mohlomongwe Mma o na le Mmago Tsiki,’
Matshepo a nagana. EupSa pele a fihla ntlong ya
Mmago Tsiki, a bona moratho wa gagwe Felleng
a kitima ka ntle. Felleng o be a apere baki e
botse e serolane ya go ba le matsoba a mapinki
le a makhubedu, le dikonopi tSe kgolo tSa mmala
wa purapura. ‘Hei! Ke baki ya ka yeo!" Matshepo
a nagana.

Matshepo o be a kwa go tonya. O be a sa

nyake go Iwa le moratho wa gagwe ka ntle mo
go tonyago. O ile a kitimela ka gae. ‘Felleng ke
lehodul! Ke akanya gore ekaba o nkutsweditSe
eng se sengwe,” Matshepo a nagana, a befetSwe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Matshepo a
robatSe mpeteng, a myemyela ge a nagana ka
baki ya gagwe e botsel!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
Matshepo a lebelela dilo ka moka ka khapotong,
a nyaka baki ya gagwel!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
Matshepo a sepela gohle ka ntle, a thothomela
la go feta, ka lebaka la gore ga a na bakil

Ke hlama ponokakanyo ya go makala, le go
bofelwa morago ga ge Matshepo a bona Felleng
a apere baki ya gagwe e botse!
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Labobedi

Sengwalwa

O ile a ya ka phaposing ya go robala gomme a
bula laiki ya Felleng ya ka godimo. Matshepo a
ile a hwetSa roko ya gagwe ya kgale ya methalo
metalamorogo le bokhwibidu. ‘Heil’ Gwa nagana
Matshepo, 'ke roko ya ka yela!" O ile a e tSea ka
laiking a e apara. E be e mo tiiSa kudul!

Matshepo o ile a bula laiki ya bobedi. O ile a
hwetSa ya gagwe e pinki. ‘Heil’ gwa nagana
Matshepo, ‘ke jesi ya ka ye!" O ile a e ntsSha ka
laiking gomme a e apara. E be e le e kopana
kudul!

O ile a bula laiki ya boraro. O ile a hwetsa
borokgo bja gagwe bjo botalalerata. ‘Heil' gwa
nagana Matshepo, ‘bjo ke borokgo ba kal' O ile a
bo ntsha ka laiking a bo apara. Bo be bo mo tiisa
kudu! O be a sa kgone go bo konopela.

Matshepo o ile a go bula laiki ya ka fase eupsa

a se kgone koba ka lebaka la diaparo tSa go mo
tisSa. Gomme ka sebaka seo, mmagwe o ile a
tsena ka phaposing ya go robala. Mmagwe o ile a
thoma go sega. ‘Matshepo, o dira eng ka gare ga
diaparo tSeo tsa kgale? mmagwe a botsisa. TSeo
ga di sa go lekana!’

'Felleng o utswitSe diaparo tSa ka ka moka!’
Matshepo a realo, ‘le yona baki ya ka ya
mmamoratwa!’

‘Mmalo Matshepo, mmagwe a fetola, 'Ke
hlageleditSe tSona! O a gola!’ mmagwe Matshepo
a bula khapoto gomme a ntSha makotla wa
plastiki. A o neela Matshepo.

Matshepo o ile a bula mokotlana a ntSha baki

e mpsha-mpsha. E be e le talamorogo e na le
dinaledi tSe serolane le mmala wa purapura. E
be e na le dikonopi tSe kgolo tSe khubedu. E be
e le borutho e le sekafofa ka gare. E be e le baki
e botsebotse eo Matshepo a kilego a e bona! O
ile a e apara. E ile ya mo lekana gabotse.

Mesong e latelago, Matshepo o ile a aparela

g0 va kerekeng. O ile a apara baki ya gagwe e
mpsha-mpsha a tSwela ka ntle. Felleng o ile a mo
lebelela. ‘Ke nyaka baki eo!’ Felleng a realo, ‘yeo
ke baki e botsebotse e nkilego ka e bona!’

Matshepo o ile a akaretSa moratho wa gagwe. ‘O
se swenyege, Felleng. Ka tSatsi le lengwe e tla be
e le baki ya gago!

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo Matshepo
a ntSha seaparo se sengwe le se sengwe ka
laiking. Ke hlama ponokakanyo ya gagwe a
befelwa kudu ge a hwetSa seaparo ge a hwetsa
karolwana engwe le engwe ya seaparo.

€ M3g

Ke kgona go hlama ponokakanyo diaparo tse
dinnyane, tSa go mo tiisa di lebega bosaedi ge
Matshepo a di apere!

Ke kgona go hlama ponokakanyo Matshepo a
lebeletSe diaparo ka moka a lemoga gore Felleng
ga se lehodu - ba mo hlageleditSe diaparo tSa
Matshepo ka gore ga di sa mo lekanal!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
Matshepo a kganyoga baki ya gagwe e mpsha. E
mo lekana gabotse go phala tSela tSa bosilo tSe
dinnyane go yena ka mokal!
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DipotSiSo tSa go latela

Naa baki ya Matshepo e be e le e bjang?

Naa baki ya Matshepo e mpsha e be e le bjang?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Matshepo a ile a bitsa
moratho wa gagwe ‘lehodu’?

Dikarabo tSe di kgonegago

E be e le e serolane e na le matsoba a
mapinki le a makhwibidu mo gohle.

E be e na le dikonopi tSe kgolo tSa mmala wa
purapura.

E be e le talamorogo e na le dinaledi tSe
serolwana le mmala wa purapura.

Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la gore moratho wa gagwe o be
a apere baki ya gagwe ta kgale.

Ke ka lebaka la gore o be a sa lemoge gore
mmagwe o hlageleditSe Felleng baki yeo.
Ke ka lebaka la gore o be a nagana gore
Felleng o utswitSe baki ya gagwe ya
mmamoratwa.

Ke ka lebaka la gore o be a sa lemoge gore
baki bjale e be e le e nnyane go yenal!

Ke ka lebaka la gore o be a sa tsebe gore
mmagwe 0 mo reketSe baki e mpsha.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

O 00 N O Un

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

mesongwana.

6
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

Ka moka re a ikgolela

Ke moka ra iphetogela

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo
monyenyane.

Ge nka go botSa o tla re ke nonwane.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela

seatla

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tsamaisana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e go ba t$eo ba ihlametsSego tSona, eupsa
gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

Laetsa go gola ka letsogo

Swara diaparo

Supa ka monwana wa go Supa.

Metsotso e 15

€ M3g

Ruta o $omi$a PATS. (Supa,Dira,Swara o Bolele)
Laet$a mantsu le ditshupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o sekafofa
o lekana
® saese
® pata
Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Laetsa ka letsogo isa seatla ka mo le ka moka go
bontsha phetotogo

Laetsa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /hw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /hw/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: mahwibi, hwibidu, hwibila

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: hwile, hwibidu, hwibila, mahwibi
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: hw
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30.

Beakanya Le Go Rulaganya

-

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o be o pata ke se sengwe sa diaparo tsa gago
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelete ka mafoko.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke be ke nale...
Ke be ke e rata ka lebaka la gore...
\Nako yeo ke godilego ka e feta.......

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko go mosomo wo ba o ngwadilego

ka Mosupologo.
Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka seo se diragetSego nakong yeo ba
godilego ba feta seaparo se sengwe sa bona.

Balela barutwana freimi e ntshwa ya go ngwala.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Nako yeo ke godilego
ka feta jesi ya ka, bomma ba hlagaleditSe motswala. Ke ile ka kwa ke swabile ka gore ga e
sa llekana.

Somisa tshupetso go tlatda dintlha go seo o se thadilego: bommago ba efa motswala wa
gago jesi.

Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Nako ye ke fetilego seaparo sa ka ke ikwele ke swabile.

Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanetS$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

ua A WIN =

Gopodis$isa mantsSu ka go feta seaparo le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: nnyane, pata, lekana, hlagaletsa, bj bj.
Botsisa barutwana: Naa go diragetSeng nakong yeo o feta seaparo se sengwe sa gago?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le

wa mphato
Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa gore go diragetseng nakong yeo ba
fetilego diaparo tsa bona.
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7 Ba swanetse gore: Nako yeo ke fetilego seaparo...

8 Hlalosa gore barutwana bjale ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

Efa barutwana dipuku.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u b W N =

Hlohleletsa barutwana.

€ M3g

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa tSa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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Ke ile ka ba e roko »€ pinki.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: bjala

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
bj/-/a/-/1/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /bj/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: bjala

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /bja/-/la/ = bjala

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: hwile

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: bjoko

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /bj/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /o/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /k/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /o/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /bj/-
/o/-/k/-/o/

Ngwala lent$u: bjoko

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /bjo/-/ko/ = bjoko

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: hwibidu

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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I.!,._I Go Bala Ka Go Abelana:

Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Baki ye ke ya ka!
Matshepo o tsogile mesong ya Mokilbelo a

thothomela. ‘Eish! Ke marega bjale!" a nagana. 'Ke

tla hwetSa monyetla wa go apara baki ya ka ya
mmamoratwa!’

Matshepo o ile a myemyela ge a nagana ka ga
baki ya gagwe e botse. E be e le e serolwana ya
g0 ba le matSoba a mapinki le a makhwibidu
gohle. E be e na le dikonopi tSe kgolo tSa mmala
wa purapura. E be e le borutho e le sekafofa
bokagare ba yona.

Matshepo o ile a tSoga mpeteng. A apara
pokathe ya gagwe. A apara hempe le jesi. A
apara masokisi le dieta. A apara mongatse wa
sekafofa.

Ke moka, a ya khapotong yeo mmagwe a
beago dibaki tSa marega. Baki ya gagwe ya
mmamoratwa e be se gona!

‘Mma!’ Matsepo a bitSa. ‘Baki ya ka e kae?' Eupsa
gwa hlokegga karabo.

Matshepo o ile a tSwela ka ntle. Bjang bja lehlwa
bo be bo pshatlega ka fase ga maoto a gagwe.

‘Mma!" Matshepo a bitsa. ‘Baki ya ka e kae?’
Eupsa gwa hlokega karabo.

Matshepo a bula lebati la go tsena ka moraleng.
'‘Mma!" Matshepo a seba ‘baki ya ka e kae? EupSa
gwa hlokega karabo.

‘Mohlomongwe Mma o na le Mmago Tsiki,’
Matshepo a nagana. EupSa pele a fihla ntlong ya
Mmago Tsiki, a bona moratho wa gagwe Felleng
a kitima ka ntle. Felleng o be a apere baki e
botse e serolane ya go ba le matsoba a mapinki
le a makhubedu, le dikonopi tSe kgolo tSa mmala
wa purapura. ‘Hei! Ke baki ya ka yeo!" Matshepo
a nagana.

Matshepo o be a kwa go tonya. O be a sa

nyake go Iwa le moratho wa gagwe ka ntle mo
go tonyago. O ile a kitimela ka gae. ‘Felleng ke
lehodu! Ke akanya gore ekaba o nkutsweditSe
eng se sengwe,’ Matshepo a nagana, a befetSwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Matshepo

a bonala a tshwenyegile ge a lebelela ka
khapotong gomme a sa hwetSe baki ya gagwe ya
mmamoratwal

Ke hlama ponokakanyo ya Matshepo a
tshwenyega go feta ge a nagana ka ga baki ya
gagwe ya go timelal

Matshepo o swanetSe go ba a tloga a

befetSwe gore a bitSe moratho wa gagwe
lehodu! Matshepo o swanetSe go ba a hlama
ponokakanyo ya go apola moratho wa gagwe
baki, eupsa a tSea sephetho sa go se dire bjalo.
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Sengwalwa

O ile a ya ka phaposing ya go robala gomme a
bula laiki ya Felleng ya ka godimo. Matshepo a
ile a hwetSa roko ya gagwe ya kgale ya methalo
metalamorogo le bokhwibidu. ‘Heil’ Gwa nagana
Matshepo, 'ke roko ya ka yela!' O ile a e tSea ka
laiking a e apara. E be e mo tiiSa kudul!

Matshepo o ile a bula laiki ya bobedi. O ile a
hwetSa ya gagwe e pinki. ‘Heil’ gwa nagana
Matshepo, ‘ke jesi ya ka ye!" O ile a e ntsSha ka
laiking gomme a e apara. E be e le e kopana
kudul!

O ile a bula laiki ya boraro. O ile a hwetsa
borokgo bja gagwe bjo botalalerata. ‘Heil' gwa
nagana Matshepo, ‘bjo ke borokgo ba kal' O ile a
bo ntsha ka laiking a bo apara. Bo be bo mo tiisa
kudu! O be a sa kgone go bo konopela.

Matshepo o ile a go bula laiki ya ka fase eupsa
a se kgone koba ka lebaka la diaparo tSa go mo
tiisSa. Gomme ka sebaka seo, mmagwe o ile a
tsena ka phapoSing ya go robala. Mmagwe o ile
a thoma go sega. ‘Matshepo, o dira eng ka gare
ga diaparo tSeo tSa kgale? mmagwe a botsisa.
‘TSeo ga di sa go lekana!’

'Felleng o utswitSe diaparo tSa ka ka moka!’
Matshepo a realo, ‘le yona baki ya ka ya
mmamoratwa!’

‘Mmalo Matshepo,” mmagwe a fetola, ‘Ke
hlageleditSe tSonal O a gola!’ mmagwe Matshepo
a bula khapoto gomme a ntSha mokotla wa
plastiki. A o neela Matshepo.

Matshepo o ile a bula mokotlana a ntSha baki

e mpsha-mpsha. E be e le talamorogo e na le
dinaledi tSe serolane le mmala wa purapura. E
be e na le dikonopi tSe kgolo tSe khubedu. E be
e le borutho e le sekafofa ka gare. E be e le baki
e botsebotse eo Matshepo a kilego a e bona! O
ile a e apara. E ile ya mo lekana gabotse.

Mesong e latelago, Matshepo o ile a aparela

go va kerekeng. O ile a apara baki ya gagwe e
mpsha-mpsha a tswela ka ntle. Felleng o ile a mo
lebelela. 'Ke nyaka baki eo!’ Felleng a realo, ‘yeo
ke baki e botsebotse e nkilego ka e bona!’

Matshepo o ile a akaretSa moratho wa gagwe. ‘O
se swenyege, Felleng. Ka tSatsi le lengwe e tla be
e le baki ya gago!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya
Matshepo a apara seaparo setee ka setee. Go
swanetSe go ba go le boima go di apara, ka gore
di a mo tiiSa e bile ke tSe dinnyane!

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya mmago
Matshepo a hwile ka disego ge a bona Matshepo
ka gare ga diaparo tsa go mo tiiisal O be a
segiSwa ke gore Matshepo ga a kgone le go
Sikinyegal!

Ke hlama ponokakanyo ya Matshepo a lebega
a swabile ge a lemoga phoso ye a e dirilego.

Ke hlama ponokakanyo ya Matshepo a
itshega ge a leka go apola diaparo ka moka tse
dinnyane!

Matshepo o lemoga gore diaparo ka moka tsa
gagwe di tlo mo pata gomme di tla hlagaletSwa
Felleng ka letSatsi le lengwe. Ke nagana gore

o kgona go hlama ponokakanyo ya gagwe a
gotSe, gomme baki e mpsha e fetogile e nnyane
kudu! E swanetSe goba e le lebaka la gore a
botSe Felleng gore baki e tla ba ya gagwe ka
letSatsi le lengwel!
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa Matshepo o hweditSe eng ka laiking ya O hweditSe roko ba gagwe ya methalo e
Felleng? talamorogo le bokhwibidu, jesi e pinki, borokgo

bjo botalalerata.

Naa go diregile eng ge mmago Matshepo a bona O ile a hwa ka disego.
a apere diaparo tSa gagwe tSa kgale?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka le eng Matshepo a boditSe moratho e Ke ka lebaka la gore o lemoga gore Felleng
gore tSatsi le lengwe baki e mpsha e tlabe e le o tSere diaparo tSa gagwe tse dinnyane ka
ya gagwe? moka.

e Ke ka lebaka la gore o lemoga gore mmagwe
o hlageletSa Felleng diaparo tSa gagwe tsa
kgale.

e Ke kalebaka la gore o lemoga gore o a
gola, gomme diaparo tSa gagwe e tlo ba tse
nnyane ka letSatsi le lengwe.

o Ke ka lebaka la gore o tseba gore ka letsSatsi
le lengwe le yona baki e mpsha e tlo ba e
nnyane.

€ M3g

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omia PATS.(Supa,Dira,Swara o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o feta

e phamola
e hlakahlakana

Morumokwano goba koSa Ditiro

Ka moka re a ikgolela Laetsa go gola ka letsogo

Ke moka ra iphetogela LaetSa ka letsogo iSa seatla ka mo le ka moka go
bontsha phetotogo

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo Swara diaparo

monyenyane.

Ge nka go botsa o tla re ke nonwane. Supa ka monwana wa go Supa.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela LaetSa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
seatla

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Re kgona go kamaka gore Matshepo o godile ka lebaka la gore...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Re a gola ebile re a fetoga’ ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso engwe le nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Thutomedumo: Metsotso e 15
Go HwetSa MantsSu

Cq ) Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

bj hw |
a k
=)
i e m o
b d u w

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /bj/ le /hw/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/hw/-/i/-/1/-/e/ = hwile

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
bj/ goba /hw/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/e/-/m/-/a/ = lema

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: bj, hw

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le amangwe): bjala, bjoko, hwile, hwibidu, hwibila, mahwibi, lema,
dula, koba, mooki, mookola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

SUPETSA SENGWALWA

1

Tanya Sedi ya barutwana mo ditafoleng tSa bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

Dira tshupetso ya go laetsa gore o hlama ponokakanyo o Supetse selo se sengwe go
tSwa sengwaleweng, bjalo ka: Ke gopola gore Matshepo o be a befetSwe. O biditse

kgaetsedi ya gagwe a re ke lehodu a apere baki ya gagwe ya kgale!
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Matshepo a nyaka baki, a lebega a befetswe

Sa go latela, botsa barutwana gore o ile go hlama ponokakanyo ka selo se sengwe go
tSwa sengwaleng.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, a bona gomme ba thale selo se tee seo ba
hlamilego ponokakanyo ka sona go tswa sengwalweng.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
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ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

€ M3g

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?
Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 4 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Go LokiSa Phaphosi:

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatla kgogedi go

barutwana, mohlala: seswantsho sa gago ge o sa le o monnnyane, goba kgopela

barutwana gore ba tle le diswantsho ts$a bona ge e sa le bana.

5 Dira dinyakisi$o go marangrang a teknolotsi(inthanete) go itokiSet$a tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa gore re gola bjang le go fetoga ge ntse nako e gatela pele.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku tSe dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 68, A re lebaleng le Letlakala la 69,
A re direng

Mosongwana 2 DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 70 - 71, A re ngwaleng
Mosongwana 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 72 - 73, A re ngwaleng.

Mosongwana 4: Thala seswantsho sa selo seo se fetogilego ka wena.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele sa puku e kgolo ya dikanegelo: Wayde o

dira khari

u A WN

ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa Matshepo o gotse bjang goba o fetogile bjang?
Naa ke dilo dife tse dingwe tseo di fetogilego ka wena?

Botsa barutwana gore re t§wela pele ka tabakgolo ya rena: Re a gola le go fetoga

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

¥ Ix3ga

b
¢ Naa ke dilo tse dingwe di fetogilego ka sekolo sa gago goba mo tikologong ya geno?
d

Naa o ikwa bjang ge selo se fetoga?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

o khari
o ditswaki
e motswako

Morumokwano goba kosa

Ka moka re a ikgolela

Ke moka ra iphetogela

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo
monyenyane.

Ge nka go botsa o tla re ke nonwane.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela

Ditiro
LaetSa go gola ka letsogo

Laetsa ka letsogo isa seatla ka mo le ka moka go
bontsha phetotogo

Swara diaparo

Supa ka monwana wa go Supa.

Laetsa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
seatla
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
bjala

bjoko

bjetse

mabjang

hwile

hwibidu

hwibila

mahwibi

>0 =0 O 0 T 9

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Wayde o dira khari

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
b.nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

:;7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o fetotsego kgopolo ya gago ka selo.
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlatie sesupo. Se e tla ba karolo ya puku ya
phaphosi ya sekhutlwana sa go bala.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke be ke nagana gore...
Eupsaka...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka nako ba fetotSego seo ba se naganago
ka selo lehlaka (kakanyo tsa bona!)

2 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

3 Botsa barutwana kakanyo ya sethalwa sa gago, bjalo ka Ke be ke sa rate go kitima. Eupsa
ka kitima makga a mmalwa le kgaetsedi, ka elelwa gore gabotse ke rata go kitima. Ke ile
ka fetola kakanyo ya ka ka go kitima.

4 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago o kitima.

5 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le le
lengwe, bjalo ka: ke be ke nagana gore ga ke rate go kitima. Eup$a ke ile ka leka go
kitima gomme ka fetola mogopolo.

6 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eup$a barutwana
ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Gopodisisa tSe dingwe tsa dikakanyo tsa go fapafapana le barutwana

2 Ngwala mants$u mo letlapeng, bjalo ka: merogo, raloka kgwele, go apea, go hlapa meno
a ka, bj bj.

3 Botsisa barutwana: Naa ke eng selo seo o se fetotego mogopolo wa gago ka sona?

4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele go ahlaahla dikakanyo tsa bona le o
mongwe wa mphato.

6 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka talente ya bona ye e kgethegilego

7 BaswanetSe gore: : Ke be ke nagana gore... / Eupsa ke...

8 Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo tsa bona!
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Beke 4 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.
Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /fs/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /fs/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: lefsika, lefsielo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: lefsielo, mafsielo, lefsika
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: fs

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Wayde o apeya kheri

Wayde o be hloile ditamati ka meSogofela. ‘Nka
se tsoge ke jele ditamati!' o ile a goeletsa ge
mmagwe a ntsha thini ya ditamati mo rakeng a e
lokela ka karikaneng ya go reka.

‘Naa o ka rata go nthusa go apeya kheri?’ mmago
Wayde a botSisa ge a pakolla direkarekane. ‘Eng!
Ke rata kheril" Wayde a araba. E be e le mathomo
a thusa mmagwe go apeya kheri.

‘La mathomo, re swanetSe go gadika dipeu

tSa go oma ka moka ka gare ga pane, mmago
Wayde a hlalosa. ‘Dinoko ke tSona tse di dirago
gore kheri e be le leno! Bala diphotlwa tSe t3a
khadamone tSe hlano,’ a laela Wayde.

Wayde o ile a tSea diphotlwa tSe hlano tsa
khadamone ka setShelong gomme a di bea mo
khaontareng. Mmagwe o ile a di kgatla gomme
a di tsenya ka paneng ya go fisa, mmogo le
khorienda le dipeu tSa khumini. Monkgo o
mobose o ile wa tlala ka moraleng.

Mmago Wayde o ile a bea dipeu tSa go beSwa
ka gare ga motara gomme a dumelela Wayde go
Somisa mose go Sila dinoko gore e be puere.

Go latela, mmago Wayde o ile a tShela oli ka
paneng ya go gadikela. Ge oli e thoma go budula
e bela, o ile a bea diripa tSa kgogo ka gare ga oli.

‘Naa o ka ngohlelakgemere?' a botSisa, a nea
Wayde segohlo le seripa sa kgemere ya go
hlabo$a. Wayde o ile a gohla mola mmagwe yena
a rema konofolo le dieie.

Ka pela, kgogo e be e butswitSe. Letlalo le be le
lebega e gwametSenyana e bile e tsothwa. Mala
a Wayde a ile a thoma go lla. Mmago Wayde o ile
a bea diripa tSa kgogo mo dikotlelong. ‘Re tla bea
tSe ka gare ga kheri mafelelong,’ a hlalosa.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa ditamati di tla ba bohlokwa
kanegelong ye?

Ke akanya gore naa ke ditswaki dife ka gare ga
kheri? Wayde o tla tseba ditswaki tSe ge a gare a
thuSa mmagwel!

Wayde o lebega a thabile! Ke kgona go hlama
kgokaganyo! Ge ke sa le yo monnyane, ke be
ke rata go thuSa tate go apea.

Mala a ka a lla ge ke swere ke tlala gomme ke
nkgelela sengwe se se bose - fela bjalo ka
Wayde!
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Sengwalwa

Sa go latela, mmago Wayde o ile a lokela eiye le
konofolo ka paneng ya go fisa. O ile a dumelela
Wayde go Somisa leho le letelele go hlakatSha
eiye le konofolo. Ka morago ga metsotso e
mmalwa, o ile a hlakantsha dinoko, kgemere le
meetse ka paneng. Phaphosi e ile ya nkga ga
monate le go feta. Molomo wa Wayde o ile wa
thoma go phophisa ditete.

Mmago Wayde o ile a hlatlola pane mo setofong
gomme a gogolela motswako wa dinoko ka gare
ga motshene wa go tswaka. Ke moka a dumelela
Wayde a kgotla konopi ya motShene go fihla go
eba le hlama e koto ka gare.

Mmago Wayde o ile a buSetsa kgogo ka gare ga
pane. Gomme a tShela motswako wa go tSwa
motsheneng wa go tswaka. ‘Ke swere ke tlala

bjang! Wayde a realo, a latswa melomo ya gagwe.

‘Ke fela pelo ya go ja kheriya rena e bose!

Sa go latela mmago Wayde o ile a bula thini
ya ditamati. ‘Ke ya eng yeo? Wayde a botsisa.
‘Ke hloile ditamati! Re ka se lokele ditamati ka
khering!" Wayde a hemelana.

Mmago Wayde o ile a thoma go sega. ‘Wayde, o
dutSe o rata kheri ka mehla - gomme kheri e phela
e na le ditamati ka gare,’ a realo. Wayde o ile a
bogela ka letShogo ge a tShela ditamati ka paneng.

Mafelelong, mmago Wayde a bula thini ya maswi
a khokhonate. ‘O nyaka go tShela se ka gare?' a
botsisa. Wayde o ile a tShela maswi a khokhonate
gabotse ka hlokomelo. O ile a bogela ge seela sa
maswi a masweu se khupetsa ditamati.

'‘Ga go makatSe ge ke ile ka se tsebe - ga di
swane le ditamati ge di le ka khering!"a nagana.

Mmago Wayde o ile a bea sekhurumelo godimo ga
pane gomme a fokotSa go fisa. ‘E swanetSe go bela
sebakanyana. Ke tla go bitsa ge e lokile, a realo.

Ge Wayde a dira moSomo wa gae, mala a gagwe
a be a lla gomme molomo wa gagwe o tSwa
ditete. ‘EupSa kheri e na le ditamati ka gare!

Ke tla kgona bjang go e ja? Ke hloile ditamati!’
Wayde a nagana, a na le thulano.

‘Wayde, etla o leke kheril’ mmagwe a bitsa
mafelelong, a mo fa sebjana. Wayde a e leka a
se na phiSego. Eupsa ge kheri e fihla lelemeng la
gagwe, mahlo a gagwe a thoma go phadima. E
be e le bose kudu. ‘Mohlomongwe ga ke a hloya
ditamati ka nnete,’ Wayde a realo, ge a ngwatha

gape.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go hlama kgokaganyo go se gape!
Molomo wa ka o tSwa ditete ge ke swere ke tlala
gomme ke tseba gore ke kgauswi le go ja - fela
bjalo ka Wayde!

¥ Ix3ga

Ke gopola gore kanegelo ye e thomile ka
ditamatil Ke akantSe ge eba ditamati di be di tla
ba bohlokwa kanegelong, bjale ke a bona gore di
bohlokwal!

Ke akanya gore naa Wayde o tla ja kheri bjale a
tseba gore e na le ditamati?

Wayde o na le thulano ka gore o hloile ditamati
eupsa o rata kheri. Ke akanya gore o tlo dira
eng?

Ke akanya ge eba Wayde o tla fetola monagano
ka go ja ditamati bjale ka gore o tseba gore ke
setswaki ka khering - sejo se a se ratago!
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa ke eng seo Wayde a rileng o se hloile mo Wayde o rile o hloile ditamati.

mathomong a kanegelo?

Naa ke setswaki se Wayde a se tShetSego ka O tShetSe maswi a khokhonate ka gare ga pane.
paneng morago ga ditamati?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Naa Wayde o fetogile bjang mo kanegelong? e O be anagana gore o hloile ditamati eupsa

mafelelong a lemoga gore ga di mpe gakaalo.

e Orile aka se tsoge a jele ditamati, eupsa
bjale o ile a ja kheriya go ba le tSona.

e O be akasejekheri, eupSa bjale a tSea
sephetho sa go e ja.

e O fetotSe monagano ka ditamati.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Morumokwano goba ko3sa

Ka moka re a ikgolela

Ke moka ra iphetogela

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo
monyenyane.

Ge nka go botSa o tla re ke nonwane.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela

Ruta o $omi$a PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)

Metsotso e 15

Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

¢ duma
e tshela
e gohla
o kgabela

Ditiro

Laetsa go gola ka letsogo

¥ Ix3ga

Laetsa ka letsogo isa seatla ka mo le ka moka go

bontsha phetotogo

seatla

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo
e le sehlopha go t$ea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.

Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
Tanya $edi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go abelana
ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

tSa bona.

Swara diaparo

Supa ka monwana wa go Supa.

Laetsa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /my/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /my/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: myemyelo, myemyela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: myemyela, myemyetse, myemyelo
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: my
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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B
‘_
|7

T myemyela s

Metée TTRLIEITILE
yemy

vy —  — — —

4 myemye lo riuemuelo

% Banabaa myemyel

J J

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

J

Mantsu:

—/7 Go Ngwala:
Rulaganya Le Dikakanywa

Metsotso e 30

phaphosi ya sekhutlwaneng sa go bala.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke be ke nagana gore...

Eupsake ...

Go bohlokwa go fetola megopolo wa rena gore...

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o fetotsego mogopolo wa gago ka selo se sengwe.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o tlalelet3e sesupo. Se e tla ba karolo ya puku ya

~
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TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlalelet$a lefoko mo go mosomo wo ba o
ngwadilego ka Mosupologo.

2 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla thala gore ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go
kgona go fetola megopolo le dikakanyo t$a rena.

3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

4 Somisa tshupet3o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke nagana go bohlokwa

go kgona go fetola megopolo ya rena ka lebaka la gore ge re le batho, re a fetoga ge nako
e le gare gatela pela. Ge e le gore ga re fetole megopolo ya rena, re tla palelwa ke go

hwetsa dilo tse diswa tSeo re di ratago!

Somisa tshupetso go tlaleletsa dintlha mo mosomong wo re o thadilego, bjalo ka:
sefahlego sa gago o kitima o dutse o myemyela.

7 Hlalosa mant$u ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: Go bohlokwa go fetola megopolo ya rena gore re ithute dilo tse di
swa tSeo re di ratago.

8 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanets$e go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: Ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go kgona go fetola
kgopolo ya gago?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Laela barutwana go sokologa le go sokologa gomme ba abelane dikakaknyo t$a bona le
o mongwe wa mphato.

4 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa gore ke ka lebaka la eng go le bohlokwa.

5 Ba swanetse gore: ke nagana gore go bohlokwa go fetola dikakanyo t$a rena gore...

6 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa bana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.
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Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka Tabakgolo.
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S0 fihleld morutsi wd kd d re bdield ruky xd 90
kadhlisd ka rhdrosSing.

0 bohlokwd 3o *etold dikgorolo gore re
kaone go ithutd dilo +5€ di Swd.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1 Thoma ka lentSu go thutong ya Labobedi.

2 Bitsa lent$u: lefsika

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /1/-
lel-/fs/-1i/-/k/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /e/

Bits§a modumo wa boraro wa lent$u: /fs/

Bitsa modumo wa bone wa lent$u: /i/

¥ Ix3ga

Bit$a modumo wa bohlano wa lent$u: /k/

O 00 N O U1 &

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

10 Ngwala lentsu mo letlapeng: lefsika

11 Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /le/-/fsi/-/ka/ = lefsika
12 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: myemyela

RE A DIRA...

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: lefsielo

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /1/
Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /e/
Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /fs/
Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa bone wa lents$u? /ie/
Botsi$a barutwana: Ke modumo ofe wa bohlano wa lent$u? /1/
Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /o/

O 0 NO UL A WN =

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /1/-
lel-/fs/-lie/-/1/-lo/
10 Ngwala lentsu: lefsielo
11 Laela barutwana go kopanya medumo ya lentSu mmogo le wena: /le/-/fsie/-/1o/
= lefsielo
12 Boeletsa se ka lentsu la morago la thuto ya Laboraro: myemyelo
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Wayde o apeya kheri

Wayde o be hloile ditamati ka meSogofela. ‘Nka
se tsoge ke jele ditamati!' o ile a goeletsa ge
mmagwe a ntSha thini ya ditamati mo rakeng a e
lokela ka karikaneng ya go reka.

‘Naa o ka rata go nthusa go apeya kheri?" mmago
Wayde a botSiSa ge a pakolla direkarekane. ‘Eng!
Ke rata kheri!" Wayde a araba. E be e le mathomo
a thusa mmagwe go apeya kheri.

'La mathomo, re swanetSe go gadika dipeu

tSa go oma ka moka ka gare ga pane, mmago
Wayde a hlalosa. ‘Dinoko ke tSona tse di dirago
gore kheri e be le leno! Bala diphotlwa tSe tsSa
khadamone tSe hlano,’ a laela Wayde.

Wayde o ile a tSea diphotlwa tSe hlano tSa
khadamone ka setshelong gomme a di bea mo
khaontareng. Mmagwe o ile a di kgatla gomme
a di tsenya ka paneng ya go fisa, mmogo le
khorienda le dipeu tSa khumini. Monkgo o
mobose o ile wa tlala ka moraleng.

Mmago Wayde o ile a bea dipeu tSa go beSwa
ka gare ga motara gomme a dumelela Wayde go
somisa mose go Sila dinoko gore e be puere.

Go latela, mmago Wayde o ile a tShela oli ka
paneng ya go gadikela. Ge oli e thoma go budula
e bela, o ile a bea diripa tSa kgogo ka gare ga oli.

‘Naa o ka ngohlelakgemere?' a botSisa, a nea
Wayde segohlo le seripa sa kgemere ya go
hlaboSa. Wayde o ile a gohla mola mmagwe yena
a rema konofolo le dieie.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore ditamati ke karolo ya bohlokwa
kanegelong ye! Kanegelo ye e ka ga Wayne ge a
fetola mogopolo wa gagwe ka ga ditamati.

Ke akanya ge aba mmago Wayde o mo
kgopetSe go thusa gore a bone ditswaki tSa
kheri? O be a tla bona gore ditamati le tSona ke
setswaki ka khering ye a e ratago!

Ke gopola gore Wayde o thusa ka ditswaki ka
moka tSa kheri, e bile o fela pelo ya go e jal O be
a santSe a sa tsebe gore mafelelong ditamati di
tla tsena ka paneng!
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Sengwalwa

Ka pela, kgogo e be e butswitSe. Letlalo le be le
lebega e gwametSenyana e bile e tsothwa. Mala
a Wayde a ile a thoma go lla. Mmago Wayde o ile
a bea diripa tSa kgogo mo dikotlelong. ‘Re tla bea
tSe ka gare ga kheri mafelelong,’ a hlalosa.

Sa go latela, mmago Wayde o ile a lokela eiye le
konofolo ka paneng ya go fisa. O ile a dumelela
Wayde go Somisa leho le letelele go hlakatSha
eiye le konofolo. Ka morago ga metsotso e
mmalwa, o ile a hlakantsha dinoko, kgemere le
meetse ka paneng. Phaphosi e ile ya nkga ga
monate le go feta. Molomo wa Wayde o ile wa
thoma go phophisa ditete.

Mmago Wayde o ile a hlatlola pane mo setofong
gomme a gogolela motswako wa dinoko ka gare
ga motshene wa go tswaka. Ke moka a dumelela
Wayde a kgotla konopi ya motShene go fihla go
eba le hlama e koto ka gare.

Mmago Wayde o ile a buSetsa kgogo ka gare
ga pane. Gomme a tShela motswako wa go
tSwa motsheneng wa go tswaka. ‘Ke swere ke
tlala bjang! Wayde a realo, a latswa melomo
ya gagwe. 'Ke fela pelo ya go ja kheriya rena e
bose!’

Sa go latela mmago Wayde o ile a bula thini
ya ditamati. ‘Ke ya eng yeo? Wayde a botsisa.
‘Ke hloile ditamati! Re ka se lokele ditamati ka
khering!" Wayde a hemelana.

Mmago Wayde o ile a thoma go sega. ‘Wayde,

o dutSe o rata kheri ka mehla - gomme kheri e
phela e na le ditamati ka gare," a realo. Wayde o
ile a bogela ka letShogo ge a tShela ditamati ka

paneng.

Mafelelong, mmago Wayde a bula thini ya

maswi a khokhonate. ‘O nyaka go tShela se ka
gare?’ a botsisa. Wayde o ile a tShela maswi

a khokhonate gabotse ka hlokomelo. O ile a
bogela ge seela sa maswi a masSweu se khupetsa
ditamati.

'‘Ga go makatSe ge ke ile ka se tsebe - ga di
swane le ditamati ge di le ka khering!"a nagana.

Mmago Wayde o ile a bea sekhurumelo godimo
ga pane gomme a fokotsa go fisa. ‘E swanetSe
g0 bela sebakanyana. Ke tla go bitSa ge e lokile,
a realo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya ge eba ditamati ke setswaki sa
mafelelo ka khering, goba ge eba mmago Wayde
a ile a emela go di noka mafelelong?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng mmago
Wayde a sega phetogo ya Wayde go ditamati?
Mohlomongwe ke ka gore o tseba gore go be
g0 fela go na le ditamati ka gare ga kheri, eupsa
Wayde ke gona bjale a lemogal

Mmalo! Wayde o lemoga gore maswi a
khokhonate a uta ditamati - ka gore e di fetola
mmala o mongwe thwiil Ke akanya ge eba go
na le ditamati ka dijong tse dingwe tSe Wayde a
di ratago?
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Sengwalwa

Ge Wayde a dira moSomo wa gae, mala a gagwe
a be a lla gomme molomo wa gagwe o tSwa
ditete. 'Eupsa kheri e na le ditamati ka gare!

Ke tla kgona bjang go e ja? Ke hloile ditamati!’
Wayde a nagana, a na le thulano.

‘Wayde, etla o leke kheril" mmagwe a bitsa
mafelelong, a mo fa sebjana. Wayde a e leka a
se na phiSego. Eupsa ge kheri e fihla lelemeng la
gagwe, mahlo a gagwe a thoma go phadima. E
be e le bose kudu. ‘Mohlomongwe ga ke a hloya
ditamati ka nnete,’ Wayde a realo, ge a ngwatha

gape.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa Wayde o ile a fetola monagano wa gagwe ka
eng?

Naa o ka dira kgokaganyo? Ke neng mo o
kilego wa fetola monagano wa gago ka selo se se
sengwe - fela bjalo ka Wayde?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng mmago Wayde a ile a mo
kgopela go mo thusSa go apea kheri?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgokaganya le se! Ge ke sa le 0 monnyane,
ke be ke nagana gore ke hloile dieie. Ke moka,
ke ile ka hwetSa gore mma o be a tsena dieie
tSa go gadikwa ka gare ga stShuu sa ka sa
mmamoratwa. Ke be ke na le thulano ya gore
naa ke tSwele pele go ja stshuu - ka gore ke be
ke ipotSa gore ke hloile dieie!

Ke kgokaganya le se! Ke tSere sephetho sa go
ja stshuu ka gore se be se latswega gabotse.
Ke lemogile gore mohlomongwe mogopolo wa
ka dieie o fetogile. Ke lemogile gore go lokile go
fetola monagano ka dieie.

Dikarabo tSe kgonegago

O fetotSe monagano wa gagwe ka go ja ditamati.

Ke fetotSe monagano bjalo ka Wayde ge ke...

Dikarabo tSe kgonegago

e Mohlomongwe ka lebaka la gore o be a nyaka
thusSo ya go apea.

e Mohlomongwe ka lebaka la gore o be a nyaka
Wayde a tseba ditswaki tsa kheri.

e Mohlomongwe ka lebaka la gore Wayde o
rata go ja kheri, ka fao o be a nyaka a tseba
g0 e apea.

e Mohlomongwe ka lebaka la gore o be a
nagana gore Wayde o tla fetola monagano ka
ditamati ge a tseba gore di gona ka khering
ye a e ratago.

e Mohlomongwe o be a nagana gore go tla
segiSa ge Wayde a lemoga gore ditamati ke
setswaki ka gare ga se sengwe sa dijo tSa
gagwe tSa mmamoratwa - le ge a hloile go di
jal
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Labone

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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mesongwana.
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Beke 4 « Tabakgolo: Re a gola ebile re a fetoga

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e bela
o fetola mogopolo

e kakanyo

Morumokwano goba koSa Ditiro

Ka moka re a ikgolela Laetsa go gola ka letsogo

Ke moka ra iphetogela LaetSa ka letsogo iSa seatla ka mo le ka moka go
bontsha phetotogo

Diaparo tSeo ke di aperego ke le yo Swara diaparo

monyenyane.

Ge nka go botsa o tla re ke nonwane. Supa ka monwana wa go Supa.

Ka moka re a ikgolela ra iphetogela LaetSa go gola ka letsogo le go fetoga ka go fetola
seatla

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Ke kgona go dira kgokano le Wayde ge a...
Kanegelo ye e kgokagana le tabakgolo ‘Re a gola le go fetoga’ ka gobane...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.

106 SepediLeleme la gae



Labohlano

Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le
) Thutomedumo: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

fs my e
a | o
i m k
t S h

LAETSA

¥ Ix3ga

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /fs/ le /my/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/my/-/e/-/my/-/e/-/1/-/a/ = myemyela

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
fs/ goba /my/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/e/-/m/-/a/ = lema

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: fs, my

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mants$u
a, a bopiwa bjang (le amangwe): lefsielo, mafsielo, lefsika, myemyela, myemyetse,
myemyelo, lema, $ala, kala, hlaka, tlala, thotha

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/ DIRA DITEKANYETSO

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlaloset$a barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Wayde o dira khari
Ba tla bolela gape ka dikgokagano yeo ba e dirago le Wayde o dira khari.

Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore ba fa bjang kakaret3o ya lefoko goba mafoko
a 2 ka selo se sengwe seo ba se ratago le kgokagano, bjalo ka: Ke ratile nako ye Wayde

a rata khari mafelelong. Ke kgona go kgokagana le kanegelo, ka gobane ke fetotse
mogopolo ka dijo tSeo ke di ratago!

Emisa diswantsho go tswa pukung e kgolo ya dikanegelo. Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba sego ba se rata mo kanegelong, gomme o dire
dikgokagano le kanegelo ya Wayde o dira khari.

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo tsa bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o phosolle diphos$o tseo di tswelelelago gantsi tsa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodiSo t§a bona

tSa ditiragalo t$a kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

¥ Ix3ga

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 5 * Tabakgolo: Histori ya rena ye e phelang

Go LokiSa Phaphosi:

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: lenaneo la ditiragalo t$a histori, dinepe ka
moo lefase le be le le ka gona kgale kgale.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa bonnete ba dintlha t$a maatlakgogedi ka histori.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o gare o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 74 - 75, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 76,, A re baleng.

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 77 - 78, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa ba lelapa la gago
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Kanegelo

yva rakgolo wa ka

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitSwa: Histori ya rena ye e phelang
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa histori ke eng?

b Naa ke eng se o se tsebago ka histori ya lapa leno?

¢ Naa ke eng seo o se tsebago ka histori ya Afrika Borwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi3a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e histori
o kgale
¢ nankhono

Morumokwano goba ko3sa

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale tSa
geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a
geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa geno tsa kgale
Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo

Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno

Ditiro

Phaphatha gabedi

Phaphatha gabedi

Bea menwana molomong

Phaphatha gabedi
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Beke 5 * Tabakgolo: Histori ya rena ye e phelang

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
lefsielo

mafsielo

lefsika

myemyela

myemyetse

= O O 0 T O

myemyelo

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye

mos$omo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong ya: Kanegelo ya rakgolo wa ka

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka histori ya lapa la geno. h
MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale lenaneo le sehlogo.
FREIMI YA GO NGWALA:
1
2
- /
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala ka selo se sengwe seo ba se tsebago ka
histori ya leloko la ga bo bona.
2 Balela barutwana freimi ya go ngwala.
3 Supet$a barutwana sehlogo ( Dilo tse ke di tsebago ka histori ya lapa la geso). Hlalosa
gore sehlogo se re botsa gore naa lenaneo le ka eng. -
4 Hlalosa gore lehono re tla dira lenaneo. Se se ra gore o tla kgetha dilo tse pedi tSeo re di E
tsebago ka histori ya balapa leso gomme ka di ngwala fase. u
5 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
6 Botsa barutwana dikakanyo tSe dingwe tSeo o nago natso go tlalelet$a frame ya
go ngwala, bjalo ka: ke a tseba gore ba lapa leso ba hudugile East London ba ya
Johannesburg. Ke tseba gore rakgolo o tswa Botswana.
7 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago, o nagana ka engwe le engwe ya dilo tie o
di tsebago o Somisa go budula ya mogopolo.
8 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emelela lentsu le
lengwe le le lengwe.
9 Somisa tshupetSo go feleletsa selo sa mathomo mo lenaneong: Ba lelapa leso ba
hudugile East London.
10 Somisa tshupetso go felelet3a selo sa bobedi mo lenaneong: Rakgolo wa ka o tiwa
Botswana.
11 Bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o
e tsebago.
12 Somisa dithugathuto, bjalo ka mant$u a go Somiswa kgafetSakgafetsa le mantsu a
tabakgolo le tlotlontsu.
13 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.
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DITAELO TSA BOMOLOMO

u A W N =

Gopodisisa mantsu ka histori ya lelapa le barutwana.

Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: thotha, phela, bolela, apea, eja, dumela bj bj.
Botsisa barutwana: Naa ke eng seo se o tseba ka histori ya lapa leno?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.
Laela barutwana go sokologa le go bolela go ahlaahla dikakanyo le ba mphato
wa mphato.

6 Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka seaparo se se swa.

7 Baswanetse gore: Ke a tseba gore ...

8 Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana dipuku.

2 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa barutwana go tlatsa sesupo.

5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele tsa bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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MosSupologo

e

LKLR) le rdkgolo bd +5wd Hebron.
2.1 drd leSo le +5wd mordteny wd Ba+swdnd.

Dilo t¢ ke di tsebdgo kd setlogo sd 1drd IeSo:

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

meSongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /tw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a nago le /tw/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: retwa, twaa, matwetwe

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: betwa, gatwa, retwa, matwetwe, twaa
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: tw

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO FETLEKOLLA SENGWALWA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Kanegelo ya rakgolo wa ka Naa Aziz o dula kae? Mmalo! Ke ithuta gore o

Leina la ka ke Aziz. Ke dula mo Cape Flats, clule o Cepe Fats,

motsana wa madulo a ka thokonyana ga Cape
Town. Eupsa balelapa la ka ga se nke ba dule
moo. Rakgolo wa ka o kile a mpotSa kanegelo ya
mokgwa wo balapa la geSo ba feletSego ba dula
mo.

Ge rakgolo wa ka e sa le 0 monnyane, o be a
dula lefelong le lennyane le bitSwago District Six,
mo gare ga Cape Town. District Six ke lefelo leo
ka nako e nngwe batho ba merafe e fapanego,
ditumelo le ditSo ba bego ba dula mmogo.

Eupsa, mmuso wa kgetologanyo o be o sa

rate ge batho ba merafe ya go fapana ba dula
mmogo. Ba be ba nyaka go arogantsha batho go
ya ka merafe. Gape, ka gore District Six e be e le
mo gare ga motsemaogolo, ba ile ba nagana gore
e swanetSe go ba ya makgowa fela.

Ka 1966, mmuso o ile wa dira District Six lefelo
la ‘makgowa fela’, gomme batho ba bangwe ka
moka ba ile ba gapeletSwa go tloga. District Six e
nyakile Swalalanywa.

Ke ka lebaka la eng ge rakgolo wa Aziz a ile a
hudugela Cape Flats? Mmalo! Ke ithuta gore
ba be ba se na kgetho - ba ile ba gapeletSwa go
tloga kua District Six.

Rakgolo wa ka o ile a otlolla maoto a ntaetsa Naa ke eng seo rakgolo wa Aziz o ile a
masaledi a District Six. 'Ke nyaka gore o gopole mmontsha eng sa mathomo ge ba otlolla
seo se diragetSego mo, gore o tle o kgone go maoto? Ke ithuta gore sa pele, o mmontshitse

ruta bana ba gago ka letSatsi le lengwe. Ga re a mo balapa la gagwe ba kilego ba dula gona.
swanela go lebala histori ya rena," a mpotsa.

Sa pele, rakgolo o o ile a mpontshitse Mmila
wa De Villiers, moo balapa la gagwe ba bego ba
dula. ‘Rakgolo wa ka e be e le moroki 0 maemo
mo toropong ye! Lebenkele la gagwe la go roka
le be le kgomagane le ntlo ya rena, ka fao o be
a kgona go Soma nako ye nngwe le ye nngwe -
mosegare goba bosego!’ a nlaodisetsa.
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Sengwalwa

Re ile ra sepela dipoloko tSe mmalwa. ‘Bona! Mo
ke mo sekolo se ke bego ke tsena go sona ge ke
sa le o monnyane se bego se le gona - metsotso
fela e mebedi go tSwa gae! Re be re ithuta go
bala, dipalo, le tSohle tSa setSo sa Islam gona
mo. Ke be ke rata sekolo se! Ge re gapeletswa
go thothela Cape Flats, go be go se na sekolo

sa Islam - go be go na le sekolo sa BaKritse fela.
Ka mehla ke be ke hlolosela ditirelo tSa Islam,” a
realo, a lebega a nyamile.

Ke moka, o ile a mpontsha khutlo eo go kilego
gwa ba le lebenkele la go kota meriri leo le bego
le bitSwa ‘Star Hair Dressing'.

‘Mo ke moo mma a bego a ntliSa go kota moriri!
Mokoti o be a phela a mpha llekere ge ke dula ka
go iketla, a realo a myemyela.

Re ile ra sepela ra subelela ka mmila. ‘Mmila wo
0 be o bitswa Mmila wa Hanover," a realo. ‘E be
e le mmila o mosese o motelele o na le mehuta
ka moka ya mabenkele! Gomme go be go na

le trempe ye e bego e putla magareng, go iSa
batho mo ba bego ba nyaka go ya gona!’

Re ile ra tSwela pele go sepela. ‘Mo ke mo balapa
leSo ba bego ba etla go rapela gona,’ a realo,

a Supa moske wa kgale o mobotse. E be e le
moske wa mathomo mo District Six!

Ke moka, o ile a mpontSha mo go bego go kile
gwa ba le sinakok nnyane. ‘Mo go be go bitswa
Mmila wa Constitution. Ke be ke na le mogwera
wa Lejuda yo a bego a rapela mo le balapa la
gagwe,' a hlalosa.

Mafelelong, rakgolo o ile a mpontsha Kereke ya
kgale ya Methodist, eo bjale e lego museamo wa
District Six. ‘Go be go na le dikereke, dimoske,

le disinakok ma! EupSa bontshi ba tSona bo ile
ba senywa ge re gapeletSwa go tloga, a realo, a
lebega a nyamile.

Mafelelong a go sepela ga rena, re ile ra dula
mmogo morumong wa lepatlelo le legolo la go
se be le selo. Ke gopola bana ka moka ba bapala
mmogo mmileng. Ke gopola diopedi di itlwaetsa
dikhutlong tSa mebila. Ke gopola makwala a
magolo a go pentiwa.

E bile ke gopola let3atsi leo dilori tSa
matipatipane di ilego tSa tla go senya tSohle, a
realo, a na le dikeledi ka mahlong.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa ke eng seo bego se swane magareng

a sekolo sa rakgoloagwe sa District Six le sa
Cape Flats? Thaka banna, ke ithuta gore kua
sekolong se swa, o be a sa ithutele ditirelo tSa
Islam bjalo ka sekolong sa kua District Six.

Naa Aziz le rakgoloagwe ba kae ka se sebaka?
Ke ithuta gore ba sepela mmileng o bego o
bitSwa Mmila Hanover, pele District Six e senywa.

Naa rakgolo wa Aziz o be a rapela kae?
Ke ithuta gore o be a rapela moskeng wa
mathomo wa go agiwa mo District Six.

Naa mogwera wa rakgolo wa Aziz o be a rapela
kae? Mmalo! Ke ithuta gore mogwera wa
gagwe 0 be a rapela ka sinakokong. Ke ithuta
gore o be a na le bagwera ba ditumelo tSa go
fapana le ya gagwe.

Naa ke eng se sentswego? Thaka banna! Ke
ithuta gore dimoske, disinakok le dikereke diile
tSa senywal!

Ke ka lebaka la eng Aziz le rakgoloagwe ba ile
ba dula lepatlelong la go se be le selo? Mmalo!

Ke nagana gore ke ka lebaka la gore go be go na
le dilo tSe ntSi tseo di sentSwego kua District Six.
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Sengwalwa

Mmuso ga senke wa abela lapa leSo seripa sa naga
mo District Six. Ba re file tShelete sebakeng sa
naga. EupSa ga go se se ka busago motsana woo
rakgolo a o tSeetSwego ona ka kgang ka 1966.

Rakgolo wa ka o re, re swanetsSe go Soma gore re
se lebale dikgopolo tSe. Ke tshepa gore dikgopolo
tSe di bolela gore go se be le o tee mo Afrika
Borwa a gapeletSwago go huduga ka kgang.

DipotSiSo tSa go latela
Naa balapa la Aziz ba kile ba dula kae?/

Naa rakgolo wa Aziz o be a hlolosela eng ka
motsana wa District Six?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng balapa la Aziz ba dula Cape
Flats bjale?

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

O 00 NOUL A WN =

mesongwana.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dikarabo tSe di kgonegago
Ba dutSe District Six kua Cape Town.

e O be a hlolosela ntlo ya gabo mmileng wa De
Villiers.

e O be a hlolosela lebenkele la rakgoloagwe la
g0 roka.

e O be ahlolosela sekolo sa gagwe sa kgale,
mo a bego a ithuta ditirelo tSa Islam.

e O be a hlolosela Mmila wa Hanover.

e O be a hlolosela dimoske, disinakok le dikereke.

e O be a hlolosela motsana wa gabo wa kgale.

Dikarabo t3e di kgonegago

o Ke kalebaka la gore e be e se makgowa e
bile balapa ba ile ba gapeletswa go tloga kua
District Six ka kgang.

e Ke ka lebaka la gore District Six e nyakile go
swenywa ka moka.

e Ke ka lebaka la gore mmuso a senke wa ba
buSetsa naga ya bona.

Metsotso e 30

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

Hlalo$a mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong t$a bona.
Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)

Metsotso e 15

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya Tlotlont$u ya tabakgolo.

o Lefelo la go kota

® trempe

e moske

e sinakok
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Ge o tseba ditiragalo tSa kgale tSa Phaphatha gabedi
geno,phaphatha
Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a Phaphatha gabedi
geno,phaphatha
Ge o tseba ditiragalo tSa geno tSa kgale -
Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo Bea menwana molomong
Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno Phaphatha gabedi

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tsamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e go ba tseo ba ihlametsSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima: /oa/

2 Bitsa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: O ka nagana ka mantsu ao a nago le /oa/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: moaparo, boagi, moahlodi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lent$u ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: moagi, moaparo, moahlodi, moaparong, boagi
2 Laet$a barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeleta mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: oa

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanya Le Go Rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka histori ya lapa la geno.
MOSOMO: Thala seswant$ho gomme o ngwale lenaneo le dihlogo.
FREIMI YA GO NGWALA:
Dilo t$e ke di tsebago ka histori ya lapa la geSo:
DipotsiSo tSeo ke nago le tSona ka histori ya lapa la geso:
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa mo mosomong wo ba o ngwadilego ka
Mosupologo.
2 Hlalosa gore lehono,barutwana ba tla tlaleletsa selo se tee mo lenaneong la bona la
dimpho go mosomo wo ba o thomilego ka Mosupologo
3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa._
4 Somisa tshupet3o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
5 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke a akanya gore ke ka
lebaka la eng rakgolo waka a hudugetse Afrika Borwa.
6 Somisa tshupet3o go tlalelet3a dintlha go sethalwa sa gago, bjalo ka: sa gago, o nagana ka
potsiso ye.
7 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe
le lengwe.
8 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa mathomo mo karolong ya bobedi ya lenaneo: Ke
ka lebaka la eng rakgolo a hudugile Botswana?
9 Somisa tshupet3o go feleletsa selo sa bobedi mo karolong ya bobedi ya lenaneo: Ke

akanya gore ke ka lebaka la eng ba lelapa ba hudugile East London?

10 Bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo ye o e tsebago..

11 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetS$e go ngwala dikakanyo t$a bona.
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DITAELO TSA BOMOLOMO

1

Botsisa barutwana: Naa ke dipotsiso tse dife tSeo o nago le tSona ka histori ya
lapa la geno?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Laela barutwana go sokologa ba bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le
wa mphato.

4 Bitsa barutwana ba 2 go iSa go ba ba 3 go go botsa ka dipotsi$o tSa bona.

5 Ba swanetse gore: Ke nyaka go tseba...

6 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dipuku t$a bona. Laela barutwana go hwet$a mosomo wa bona wa go
ngwala wa ka Mosupologo. Ba tla tlaleletsa go se!

2 Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense t$e dinnyane.

3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

4 Thusa bana go tlatsa sesupo.

5 Hilohleletsa barutwana.

S IM3g

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1
2

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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Dilo +Se ke di +sebdgo kd setlogo 5d 1drd leSo:

1. Koko 1e rakgolo bd +éwd Hebron.
2.1drd leso le t5wd mordtens wd Bdrswdnd.

DirotSiSo +5€0 ken d go le +éond kd setlogo sd

ldrg leSo:
. Koko 1€ rdkgolo bd be bd nd le dikgdersed +e

—_— — — —

—_—— — —

2. Koko e rdkaolo@ +éwa kae?

G e—— —
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: betwa

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /b/-
le/-Itw/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /b/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /tw/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: betwa

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /be/-/twa/ = betwa

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: moagi

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: retwa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /tw/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /r/-
lel-1tw/-/a/

Ngwala lentsu: retwa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /re/-/twa/ = retwa

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: boagi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

130 SepediLeleme la gae



Labone

Metsotso e 15

I.!,..I Go Bala Ka Go Abelana:

Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Kanegelo ya rakgolo wa ka

Leina la ka ke Aziz. Ke dula mo Cape Flats,
motsana wa madulo a ka thokonyana ga Cape
Town. Eupsa balelapa la ka ga se nke ba dule
moo. Rakgolo wa ka o kile a mpotSa kanegelo ya
mokgwa wo balapa la geSo ba feletSego ba dula
mo.

Ge rakgolo wa ka e sa le 0o monnyane, o be a
dula lefelong le lennyane le bitSwago District Six,
mo gare ga Cape Town. District Six ke lefelo leo
ka nako e nngwe batho ba merafe e fapanego,
ditumelo le ditSo ba bego ba dula mmogo.

Eupsa, mmuso wa kgetologanyo o be o sa

rate ge batho ba merafe ya go fapana ba dula
mmogo. Ba be ba nyaka go arogantsha batho go
ya ka merafe. Gape, ka gore District Six e be e le
mo gare ga motsemaogolo, ba ile ba nagana gore
e swanetSe go ba ya makgowa fela.

Ka 1966, mmuso o ile wa dira District Six lefelo
la ‘makgowa fela’, gomme batho ba bangwe ka
moka ba ile ba gapeletSwa go tloga. District Six e
nyakile Swalalanywa.

Rakgolo wa ka o ile a otlolla maoto a ntaetsa
masaledi a District Six. ‘Ke nyaka gore o gopole
seo se diragetSego mo, gore o tle o kgone go
ruta bana ba gago ka letSatsi le lengwe. Ga re a
swanela go lebala histori ya rena,’ a mpotsa.

Sa pele, rakgolo o o ile a mpontshitse Mmila
wa De Villiers, moo balapa la gagwe ba bego ba
dula. ‘Rakgolo wa ka e be e le moroki 0 maemo
mo toropong ye! Lebenkele la gagwe la go roka
le be le kgomagane le ntlo ya rena, ka fao o be
a kgona go Soma nako ye nngwe le ye nngwe -
mosegare goba bosego!’ a nlaodisetsa.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa rakgolo wa Aziz o be a dula kae pele ba
hugela Cape Flats? Ke ithuta gore o be a dula
lefelong le bitSwago District Six.

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a ile a
otlolla maoto le yena kua District Six? Ke ithuta
gore ke ka lebaka la gore o nyaka Aziz a tsebe ka
histori ya lapa la bonal!
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Sengwalwa

Re ile ra sepela dipoloko tSe mmalwa. ‘Bonal Mo
ke mo sekolo se ke bego ke tsena go sona ge ke
sa le o monnyane se bego se le gona - metsotso
fela e mebedi go tSwa gae! Re be re ithuta go
bala, dipalo, le tSohle tSa setSo sa Islam gona
mo. Ke be ke rata sekolo se! Ge re gapeletSwa
go thothela Cape Flats, go be go se na sekolo

sa Islam - go be go na le sekolo sa BaKritse fela.
Ka mehla ke be ke hlolosela ditirelo tsa Islam,” a
realo, a lebega a nyamile.

Ke moka, o ile a mpontsha khutlo eo go kilego
gwa ba le lebenkele la go kota meriri leo le bego
le bitSwa ‘Star Hair Dressing'.

‘Mo ke moo mma a bego a ntlisa go kota moriri!
Mokoti 0 be a phela a mpha llekere ge ke dula ka
go iketla, a realo a myemyela.

Re ile ra sepela ra subelela ka mmila. ‘Mmila wo
0 be o bitswa Mmila wa Hanover," a realo. ‘E be
e le mmila o mosese o motelele o na le mehuta
ka moka ya mabenkele! Gomme go be go na

le trempe ye e bego e putla magareng, go iSa
batho mo ba bego ba nyaka go ya gona!

Re ile ra tSwela pele go sepela. ‘Mo ke mo balapa
leSo ba bego ba etla go rapela gona,’ a realo,

a Supa moske wa kgale o mobotse. E be e le
moske wa mathomo mo District Six!

Ke moka, o ile a mpontSha mo go bego go kile
gwa ba le sinakok nnyane. ‘Mo go be go bitSwa
Mmila wa Constitution. Ke be ke na le mogwera
wa Lejuda yo a bego a rapela mo le balapa la
gagwe,' a hlalosa.

Mafelelong, rakgolo o ile a mpontsha Kereke ya
kgale ya Methodist, eo bjale e lego museamo wa
District Six. ‘Go be go na le dikereke, dimoske,

le disinakok ma! EupSa bontshi ba tSona bo ile
ba senywa ge re gapeletSwa go tloga,’ a realo, a
lebega a nyamile.

Mafelelong a go sepela ga rena, re ile ra dula
mmogo morumong wa lepatlelo le legolo la go
se be le selo. Ke gopola bana ka moka ba bapala
mmogo mmileng. Ke gopola diopedi di itlwaetsa
dikhutlong tSa mebila. Ke gopola makwala a
magolo a go pentiwa.

E bile ke gopola letsatsi leo dilori tSa
matipatipane di ilego tSa tla go senya tSohle,’ a
realo, a na le dikeledi ka mahlong.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a be a
lebega a nyamile? Mmalo, o nyamiswa ke ge a
nagana ka moo sekolo se se swa se bego se sa
mo rute ditirelo tSa Islam tSeo a bego a di rata!

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a be a
nyaka go mmontsha dilo tSe dintshi tSeo di bego
di se sa le gona? Ke kamaka gore o nyaka gore
Aziz a tsebe dilo tSohle tSeo a bego a di rata ka
motsana wa gabo wa District Six.

Naa ke tseba bjang gore lapa la Aziz ke
MaMoslem? Mmalo! Ke gopola gore o be a rata
ditirelo tSa Islam, gomme bjale ke ithuta gore
balapa la gagwe ba be ba rapela ka moskeng.

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a be a
nyamile? Ke ithuta gore meago e mentsi ye
ilego ya senywa. Ke nagana o nyamiswa ke ge
motsana wa gabo o sentSwe.

Naa rakgolo wa Aziz o be a ikwa bjang ka
morago ga gore ba otlolle maoto? O na le
dikeledi ka mahlong a gagwe, ka fao ke kamaka
gore o kwa a nyamile ge a nagana ka dilo ka
moka tSe diilego tSa senywa.
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Sengwalwa

Mmuso ga senke wa abela lapa leSo seripa sa
naga mo District Six. Ba re file tShelete sebakeng
sa naga. EupsSa ga go se se ka busago motsana
woo rakgolo a o tSeetSwego ona ka kgang ka
1966.

Rakgolo wa ka o re, re swanetSe go Soma gore
re se lebale dikgopolo tSe. Ke tshepa gore
dikgopolo tSe di bolela gore go se be le o tee
mo Afrika Borwa a gapeletSwago go huduga ka

kgang.

DipotSiSo tSa go latela

Naa District Six e ile ya hlagela ke eng?

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a be a
nyamile mo kanegelong?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge rakgolo wa Aziz a ile a mo
tseiSa leetwana kua District Six.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng rakgolo wa Aziz a ile a
nyaka go abelana dikgopolo tSe ntsi bjale le
yena? Mmalo, ke ithuta gore o nyaka gore Aziz
a gopole, gore selo sa go swana le se, se seke sa
direga gape!

Dikarabo tSe kgonegago

e E bilelefelo leo go bego go dumelewago
makgowa fela go dula gona .

e Mongwe le mongwe yo e sego lekgowa o ile a
gapeletSwa go tloga District Six ka kgang.

o District Six e nyakile go senywa ka moka.

o Ke ka lebaka la gore motsana wa gabo o ile
wa senywa.

e Ke ka lebaka la gore o hlolosela motsana wa
gabo.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ke kalebaka la gore o be a nyaka go botsa
Aziz ka dilo tSohle tSeo a di gopolago.

o Ke kalebaka la gore o be a nyaka go botsa
Aziz ka historiya lapa la gabo.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka gore Aziz a
tSweletSe histori ya lapa la gabo.

e Ke ka lebaka la gore o be a hlolosela motsana
wa gabo wa kagle.

e Ke kalebaka la gore ga a nyake gore selo se
swanago le se se direge gape le gatee!
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
* senya
o sekgorapata
e mogopolo

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a Phaphatha gabedi

geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale tsa Phaphatha gabedi

geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa geno tsa kgale w
L . A

Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo Bea menwana molomong m

(1)
Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno Phaphatha gabedi

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong ve...
Kanegelo ye e re bot3a ka histori ya Afrika Borwa ka lebaka la gore...
Kanegelo ye e dirile gore ke ikwe ...... kalebakala......

2 Balela freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beakanya barutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go HwetSa Mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

tw oa b
g a e
r m i
p o n

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /tw/ le /oa/
Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/b/-/oa/-/g/-/i/ = boagi

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela /
tw/ goba /oa/

6 Bontsha barutwana go dira lentSu le lengwe, bjalo ka: /r/-/o/-/m/-/a/ = roma

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: tw, oa

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): betwa, gatwa, retwa, matwetwe, twaa, moagi, moaparo,
moaparong, boagi, roma, gama, mema, bomma, baagi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

136 SepediLeleme la gae



L[

Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1 Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka selo se sengwe seo ba se ratilego ka kanegelo:
Kanegelo ya rakgolo

2 Somisa tshupetso go laetsa barutwana gore ba be bjang lefoko/mafoko a 2 a kakaretso
ka selo se sengwe o ithutilego go tswa kanegelong, bjalo ka: ke ithutile gore go kile
gwa ba le lefelo kua Cape Town le le bitswago District 6.

3 Tshwarela diswantsho go tSwa Pukung e kgolo. Laela barutwana go lebelela diswant$ho
o nagane ka seo se diraget$ego.

4 Laela barutwana go nagana ka seo ba ithutilego sona go tswa kanegelong ya
Rakgolo wa ka.

5 Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana ka dikakanyo t$a bona le ba mphato. Thusa
barutwana go hlama le go feleletSa mafoko.

6 Hlalosa gomme o phosolle diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa.

7 La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka
dikakaretso t$a bona le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.

5 Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

6 Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

8 Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

9 Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

meSongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle Dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi:

B WIN =

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a papetlakgadima mantsu a tabakgolo le tShupet$o ao a hlokegago.
Tlatsa dilo mo leboteng la tafoleng ya tabakgolo ya go ba le maatlakgogedi go
barutwana, mohlala: senepe sa maselepyane, diswantsho tsa ba lapa la geno, kgopela
barutwana gore ba tle le diswantsho tsa ba lelapa la bo bona, bj bj.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a teknolotsi(ithanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: nyakisisa bonnete ba histori ya Afrika Borwa.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di phuthilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 79, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 80, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 81 - 83, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa selo se sengwe seo o se tsebago ka

bagologolo ba gago.
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Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Dantago a swere maselepyane ka gare ga puku e

kgolo ya dikanegelo: Moromiwa wa o mokgethwa

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:
a Naa ke dilo t3e dife tSe dintshwa tSeo o ithutilego tSona ka histori ya Afrika Borwa?
b Naa ke eng seo o nyakago go se tseba ka histori ya Afrika Borwa?

¢ Naa ke eng se o nyakago go se tseba ka histori ya lapa la geno?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi3a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e bagologolo
® moromiwa
e molaetsa
e hlatholla

Morumokwano goba kosa

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a
geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a
geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa geno tsa kgale
Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo

Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno

Ditiro

Phaphatha gabedi

Phaphatha gabedi

Bea menwana molomong

Phaphatha gabedi

Botsa barutwana gore re t§wela pele ka tabakgolo ya rena: Histori ya rena ye e phelang
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

9 IM3d
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
betwa

gatwa

retwa

matwetwe

twaa

moagi

moaparo

moahlodi

= 0@ 0o QO n T 9

moaparong

j boagi

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ngwala medumo le mantsu gabotse mo letlapeng

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Moromiwa o mokgethwa.

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e mpsha ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Beakanya Le Go Rulaganya
/SEHLOGO: Ngwala karata ya go leboga go motho o mongwe wo a go rutilego ka h
histori ya gago.
MOSOMO Ngwala karata ya go leboga.
FREIMI YA GO NGWALA
Thobela...,
Ke aleboga ...
Ke ithutile...
. v
TSHUPETSO
1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla ngwala karata ya go leboga motho o mongwe wo

N ot b

a ba rutilego ka histori ya bona.

Hlalosa gore barutwana ba tla dira karata ya bona. TSea pampiri yeo e sego ya
ngwalelwa selo gomme o laetSe barutwana gore ba mene bjang karata ka diripa tse pedi.
Hlalosa gore ka pele ga karata, barutwana ba tla thala seswantsho se se botse gomme ba
ngwale mant$u a latelago: Ke a leboga

Thala mapokisana mo letlapeng go laetsa bokapele le bokagare ba karata.
Somisa tshupetso go thala ka pele ga karata.

Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke rata go leboga koko go

ntaodisetSa gore bophelo bo be bo le bjang ge a sa gola e sa le o monnyane. Ke ithutile
gore ge e sa le 0 monnyane, go be go sena dinamelwa. O be a sepela go ya sekolong.

Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela lent$u le lengwe

le le lengwe, bjalo ka: Thobela Koko, Ke a leboga go ntaodisetsa ge o sa le 0 monnyane.
Ke ithutile gore o be a sepela go ya sekolong a sa namele pese.

Phumula mohlala mo letlapeng.Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

u A W N =

Gopodisisa batho ba go fapanafapana bao barutwana ba ka ba ngwalelago.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: koko, rakgolo, rakgadi, malome. bj.bj.
Botsi$a barutwana: Naa o ithutile eng?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le
wa mphato.
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6 BitSa barutwana ba 2 go i8a go ba 3 go go botsa ka seo ba ithutilego.
7 Ba swanetse gore: Ke a leboga... / Ka ithutile

8 Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale dikakanyo tsa bona!
GO NGWALA

1 Efa barutwana matlakala a go se ngwalelwe selo.
Laela barutwana go mena matlakala ka diripa t$e pedi bjalo ka karata.

3 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.
4 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

(6}

Thusa barutwana go tlatsa sesupo.
6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1 Ge gona le metsotso e 2 go ia go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele tsa bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emiSe papetlakgadima: /ua/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ua/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: kuane, bua, kua

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: rua, bua, kua, kuane, kuaneng
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
thutomedumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: ua

2 Laet$a go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
leat$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.
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Labobedi

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebant§wego mo lentsung lefe kapa lefe
le ngwadilwego.

AR

A LI WL

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO TEKATLHALOGANYO: DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Moromiwa o mokgethwa

‘Bona!' ka bitSa koko mathapama a mangwe, ke
swere maselepyana mo legoswing la ka.

Koko o ile a myemyela. ‘Dantago, ke nyaka go go
anegela ka bagologolo ba rena ba Nama,’ a realo,
ge a tSea maselepyana ka seatleng sa gagwe.

'E be e le seripa sa sehlopha se segolo sa batho
ba bitswago Khoisan, batho ba mathomo ba go
dula mo nageng ye - naga yeo bjale e bitSwago
Afrika Borwa,’

‘Bagologolo ba rena ba be ba kgolwa gore
maselepyana ke moromiwa o mokgethwa. Ge
bagologolo ba rena ba bona maselepyana go
swana le o, ba be ba kgolwa gore o swere molaetsa
wa bohlokwa go tSwa medimong,’ a hlalosa.

Ke ile ka lebelela maselepyana mo seatleng sa
koko ka bokgaufsi.

'Ge bagologolo ba rena ba be ba le bothateng
gomme ba bona maselepyana o dutSe godimo
ga leswika goba mo mobung, ba be ba khunama
fase gomme ba botSiSa maselepyana potsiso go
tSwa dipelong tSa bona,’ a realo, gomme a lokolla
maselepyana mo lefastereng.

Ke nagana bagologolo ba rena ka khunama
fase, ba hlatholla melaetsa ya go tliswa ke
khunkhwane e nnyane ye.

‘Naa ke mehuta efe ya melaetsa e maselepyana
0 bego o e rwala? ka botsisa koko.

‘Maselepyana o be o rwala melaetsa ya go fapana
e mentsSi - eupsa gagolo e be e le melaetSa ya
pula,’ a hlalosa. ‘Bagologolo ba rena ba be ba
kgona go bona ge eba pula e ka letelwa ka pela
goba e sego bjale fela ka go lebelela maselepyana.’

‘Naa le rena re kgolwa gore bomaselepyana ba
rwala melaetSa? ka botsisa. Ka khuname fase go
botSiSa go tsSwa pelong ya ka ge eba pula e tla
tla e se kgale. Ke ile ka lebelela maselepyana, ke
leka go bona ge eba pula e tla tla.

'Ga ke nagane gore ke kgona go hlatholla
melaetsa,’ ka ipolela.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go dira kgokaganyo go kanegelo ye re
e badilego beke ye e fetilego. Bobedi dikanegelo
tSe, bomakgolo ba baanegi ba ba botsa ka
dikanegelo tsa kgale.

Bobedi Dantago le Aziz ba ithuta go bomakgolo
ba bona ka dihistori tSa malapa a bona. Ke
nagana gore bomakgolo ba ka kgona go re ruta
dilo tSe ntsi ka moo malapa a rena a tSwago
gona.

Go bonala eke bobedi Dantago le Aziz ba na le
dilo tSe ntSi go ithuta ka dikanegelo tSa balapa.
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Sengwalwa

'Go lokile," gwa realo koko, ‘bjale ka ge o tseba,
batho ba rena bana le mekgwa e fapanego ya
g0 bolela le Modimo le bagologolo ba rena. Ge
0 gola, o tla kgetha seo o kwago se go loketsSe.
Sengwe le sengwe se o se kgolwago, o swanetsSe
g0 theeletsa melaetsa ka hlokomelo - ka nako
tSe dingwe e ka tla ka maselepyana,’ a hlalosa.

‘Naa go diregileng ka bagologolo ba rena ba
Nama?' ka botsisa koko, ke leka go nagana gore
ba ka be ba feletSe kae.

O ile a homola metsotso e mmalwa. Ke be ke
kgona go bona gore o be eja marapo a hlogo.

'‘Bagologolo ba rena e be e le batsomi-
bakgobaketsi. Se se hlalosa gore ba be batsoma
nama gomme ba kgoboketsa dijo go tSwa
dimeleng tSa leSoka. EupSa lehono, ga go sana
diphoofolo tSe di ralalago tSe di ka tsomiwago.
Ba ile ba tSeelwa naga ya bona, ka fao ba se sa
kgona go kgoboketSa dijo. Bagologolo ba rena
ba ile ba swarwa ka makgwakgwa ka mekgwa e
mentsi ya go fapana,’ a realo.

Ke ile ka nagana ka bagologolo ba rena ka
dibora le mesebe, ba latela mehlala ya Tholo ka
hlokomelo. Ke ba naganne ba epa medu e bile
ba kga dithetlwa gore ke je. Ke naganne ka batho
ba tlile go utswa naga ya bona.

‘Dantago, ke nyaka gore ka mehla o gopole se se
lego bohlokwa go rena bjalo ka batho ba Nama.
O tseba ka mokgwa wo re holofelago tlhago le
setShaba sa rena,’ a tSwela pele. 'Ke ka lebaka
leo ke go rutago se sengwe le se sengwe se ke
se tsebago ka setSo sa rena. Go SetSe go rena
gore re tSweletSe ditumelo tSa rena go hlompha
bagologolo ba rena.’

Ke naganne ka mokgwa wo koko a tsebago
maina le tShomiso ya sehlare se sengwe le se
sengwe kua sekgweng. Ke ile ka akanya ge eba
tsebo yeo e tSwa go bagologolo ba rena - go
mohola wa bohlokwa o ba bego ba o bea mo
tlhagong.

Ge maselepyana o gagabela kgakala, ke ile ka
nagana go fetiSa ka bagologolo ba ka, le dithuto
tSa bohlokwa tSe nka ithutago go tSwa go bona.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go dira kgokaganyo - mo
dikanegelong ka bobedi re kgona go bona le
mekgwa ya go fapana yeo batho ba rapelago le
g0 itlwaetsa ditumelo tSa bona.

Bophelo bo fetogile le nako go bobedi malapa
a Dantago le Aziz. Re ithuta ka moo mekgwa e
mengwe e fetogilego le nako mo dikanegelong
tSe pedi tSe.

Ke kgona go dira kgokaganyo. Bobedi
bagologolo ba Aziz le Dantago ba ile ba tseelwa
naga. Ba ile ba swarwa makgwakgwa.

Bobedi Azi le Dantago ba swanetSe go nagana
karolo tSe dingwe tSa maphelo a bagologolo ba
bona - ka gore naga ya bona e ile ya utswiwa.

9 IM3d

Bobedi bomakgolo ba bona ba nyaka gore ba
gopole bagologolo ba bona - le go se tsoge ba
lebetSe histori ya malapa a bona.

Ke kgona go bona gore le ge tsebo ye nngwe ya
bagologolo ba Dantago e timeletSe, go sa na le

tse dintSi tSeo a ka ithutago a ba a di tSweletsa

pele.
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa Dantago o ile a bontSha kokoagwe eng? O bontshitse kokogwe maselepyana.

Naa bagologolo ba Dantago e be e le bomang? Bagologolo ba Dantago e be e le baNama, karolo
ya batho ba Khoisan.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo t3e di kgonegago
Ge 0 nagana, ke ka lebaka la eng koko wa e Ka lebaka la gore o nyaka Dantago a ithute ka
Dantago a mmotsSa ka bagologolo ba gagwe? ditSo tSa bagologolo ba gagwe.

e Kalebaka la gore go bohlokwa go Dantago go
tseba ka histori ya lapa la gagwe.

e Kalebaka la gore o nyaka Dantago a ithuta
dithuto tse bohlokwa go tswa go bagologolo
ba gagwe.

e Ka lebaka la gore o nyaka Dantago a thuse go
boloka ditumelo tSa bona - go di hlompha.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e go dikologa

o tlhago

e boleng

e setdo
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Ge o tseba ditiragalo tSa kgale tSa Phaphatha gabedi
geno,phaphatha
Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a Phaphatha gabedi
geno,phaphatha
Ge o tseba ditiragalo tSa geno tSa kgale -
Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo Bea menwana molomong
Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno Phaphatha gabedi

9 IM3d

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo
e le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le

kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go abelana
ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ao/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: O ka nagana ka mant$u ao a nago le /ao/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: taolo, paologa, kgaoga

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: maoto, kgaoga, laola, paologa, taolo

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

w

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa medumo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: ao
Laetsa go ngwala dithlaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo o lebagant§wego mo lentSung lefe kapa
lefe le ngwadilwego.
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

B

eakanya Le Go Rulaganya

-

.

~
SEHLOGO: Ngwala karata ya go leboga go motho yo a go rutilego histori ya gago.

MOSOMO: Ngwala karata ya go leboga.
FREIMI YA GO NGWALA:
Thobela...,

Ke aleboga ...

Ke ithutile...

Ke ikwele...

Ka lerato,...

TSHUPETSO

1

w

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa lefoko ka gare ga karata t$a bona go
tSwa mosomong wa bona wa Mosupologo.

Balela barutwana freimi ya go ngwala e mpsha.

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Botsa barutwana kakanyo ya gago ya sethalwa sa gago, bjalo ka: Ke ikwele ke thabile
kudu ge koko wa ka. Ke be ke thabile kudu go kwa tSa bophelo ba gagwe.

Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentsu le lengwe le
lengwe, bjalo ka: ke ikwa ke thabile ka gore o nlaodiseditse ka bophelo ba gago.
Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa
barutwana ba swanet$e go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

u b W N =

N o

Gopodi$isa mantSu a mabapi le maikutlo le barutwana.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: thabile, leboga, go iketla, bj bj.

Botsisa barutwana: Naa o ikwa bjang?

Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Laela barutwana go sokologa gomme ba bolele le go ahlaahla dikakanyo tsa bona le
wa mphato.

Bitsa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka maikutlo a bona gore ba ikwa bjang
Ba swanetse gore: Ke ikwa ke...

Hlalosa gore barutwana ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!
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Laboraro

GO NGWALA

1

u A WDN

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1

Ba tla tlaleletsa go seo!

Thusa bana go tlaleletsa ka lefoko.
Hlohleletsa barutwana.

Efa barutwana dikarata t$a bona. Laela barutwana go bula dikarata t$a bona mo gare.

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tSe dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa tsa bona.

Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.

2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo ya medumo: Metsotso e 15

Go kgaogantSha le go kopanya

KE A DIRA...

1 Thoma ka lentSu go thutong ya Labobedi.

2 Bitsa lent$u: kuane

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
/k/-/ua/-/n/-/e/

Bitsa modumo wa mathomo wa lents$u: /k/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent$u: /ua/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /n/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lent$u: /e/

Ngwala lent$u mo letlapeng: kuane

O 00 N O U1 &

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentSu: /kua/-/ne/ = kuane
10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: maoto

RE A DIRA...

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lent$u: rua

Botsi$a barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lents$u? /r/
Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelowa lentsu? /ua/

u b WIN =

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o
nnosi: /r/-/ua/
Ngwala lents$u: rua

N o

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /rua/ = rua
8 Boeletsa se ka lent$u la morago la thuto ya Laboraro: laola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; KE A KAMAKA

Sengwalwa

Moromiwa o mokgethwa

‘Bona!’ ka bitSa koko mathapama a mangwe, ke
swere maselepyana mo legoswing la ka.

Koko o ile a myemyela. ‘Dantago, ke nyaka go go
anegela ka bagologolo ba rena ba Nama,’ a realo,
ge a tSea maselepyana ka seatleng sa gagwe.

'E be e le seripa sa sehlopha se segolo sa batho
ba bitswago Khoisan, batho ba mathomo ba go
dula mo nageng ye - naga yeo bjale e bitSwago
Afrika Borwa,’

‘Bagologolo ba rena ba be ba kgolwa gore
maselepyana ke moromiwa o mokgethwa. Ge
bagologolo ba rena ba bona maselepyana go
swana le o, ba be ba kgolwa gore o swere molaetsa
wa bohlokwa go tSwa medimong,’ a hlalosa.

Ke ile ka lebelela maselepyana mo seatleng sa
koko ka bokgaufsi.

'Ge bagologolo ba rena ba be ba le bothateng
gomme ba bona maselepyana o dutse godimo
ga leswika goba mo mobung, ba be ba khunama
fase gomme ba botSiSa maselepyana potsiso go
tSwa dipelong tSa bona,’ a realo, gomme a lokolla
maselepyana mo lefastereng.

Ke nagana bagologolo ba rena ka khunama
fase, ba hlatholla melaetsa ya go tliswa ke
khunkhwane e nnyane ye.

‘Naa ke mehuta efe ya melaetsa e maselepyana
0 bego o e rwala?' ka botsisa koko.

‘Maselepyana o be o rwala melaetsa ya go fapana
e mentsSi — eupSa gagolo e be e le melaetsa ya
pula, a hlalosa. ‘Bagologolo ba rena ba be ba
kgona go bona ge eba pula e ka letelwa ka pela
goba e sego bjale fela ka go lebelela maselepyana.’

‘Naa le rena re kgolwa gore bomaselepyana ba
rwala melaetSa?' ka botsisa. Ka khuname fase go
botSiSa go tSwa pelong ya ka ge eba pula e tla
tla e se kgale. Ke ile ka lebelela maselepyana, ke
leka go bona ge eba pula e tla tla.

'Ga ke nagane gore ke kgona go hlatholla
melaetsa,’ ka ipolela.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore mo kanegelong ye koko wa
Dantago o mo ruta ka bagologolo ba gagwe ba
Nama. Ke akanya gore naa ke mang a rutilego
koko wa Dantago ka bagologolo?

Ke akanya ge eba koko wa Dantago le yena
o kgolwa gore maselepyana ke moromiwa o
mokgethwa?

Ke akanya gore naa koko wa Dantago o kile a
kgopela maselepyana potsiso go tSwa pelong ya
gagwe? Le ge eba kokokhukhu wa gagwe a ile a
botsisa dipotsiso? Ke akanya gore naa bodumedi
bo na le nako e kaakang?

Ke akanya ge eba koko wa Dantago o tseba go
‘hlatholla” melaetSa ya maselepyana?

Ke akanya ge eba Dantago o tla ithuta go
hlatholla melaetSa ya maselepyana, bjalo ka
bagologolo ba gagwe?
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Labone

Sengwalwa

'Go lokile," gwa realo koko, ‘bjale ka ge o tseba,
batho ba rena bana le mekgwa e fapanego ya
g0 bolela le Modimo le bagologolo ba rena. Ge
0 gola, o tla kgetha seo o kwago se go loketsSe.
Sengwe le sengwe se o se kgolwago, o swanetsSe
g0 theeletsa melaetsa ka hlokomelo - ka nako
tSe dingwe e ka tla ka maselepyana,’ a hlalosa.

‘Naa go diregileng ka bagologolo ba rena ba
Nama?' ka botsisa koko, ke leka go nagana gore
ba ka be ba feletSe kae.

O ile a homola metsotso e mmalwa. Ke be ke
kgona go bona gore o be eja marapo a hlogo.

'‘Bagologolo ba rena e be e le batsomi-
bakgobaketsi. Se se hlalosa gore ba be batsoma
nama gomme ba kgoboketsa dijo go tSwa
dimeleng tSa leSoka. EupSa lehono, ga go sana
diphoofolo tSe di ralalago tSe di ka tsomiwago.
Ba ile ba tSeelwa naga ya bona, ka fao ba se sa
kgona go kgoboketSa dijo. Bagologolo ba rena
ba ile ba swarwa ka makgwakgwa ka mekgwa e
mentsi ya go fapana,’ a realo.

Ke ile ka nagana ka bagologolo ba rena ka
dibora le mesebe, ba latela mehlala ya Tholo ka
hlokomelo. Ke ba naganne ba epa medu e bile
ba kga dithetlwa gore ke je. Ke naganne ka batho
ba tlile go utswa naga ya bona.

‘Dantago, ke nyaka gore ka mehla o gopole se se
lego bohlokwa go rena bjalo ka batho ba Nama.
O tseba ka mokgwa wo re holofelago tlhago le
setShaba sa rena,’ a tSwela pele. 'Ke ka lebaka
leo ke go rutago se sengwe le se sengwe se ke
se tsebago ka setSo sa rena. Go SetSe go rena
gore re tSweletSe ditumelo tSa rena go hlompha
bagologolo ba rena.’

Ke naganne ka mokgwa wo koko a tsebago
maina le tShomiso ya sehlare se sengwe le se
sengwe kua sekgweng. Ke ile ka akanya ge eba
tsebo yeo e tSwa go bagologolo ba rena - go
mohola wa bohlokwa o ba bego ba o bea mo
tlhagong.

Ge maselepyana o gagabela kgakala, ke ile ka
nagana go fetiSa ka bagologolo ba ka, le dithuto
tSa bohlokwa tSe nka ithutago go tSwa go bona.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore koko wa Dantago o nyaka a
ithuta ka ditumelo tSa bagologolo - le ge a na le
ditumelo tSe fapanago le tSa bona.

Ke kamaka gore mekgwa e mengwe ya
bagologolo ba bona ya bophelo e fetogile bjale
- ka lebaka la tshwaro ya makgwakgwa yeo ba
phetSego go yona.

Ke akanya gore naa balapa la Dantago ba be
ba tla be ba sa ka phela ka tsela ye ka se sebaka
nkabe naga ya bagologolo e sa utswiwa?

9 IM3d

Ke kgona go kamaka gore koko wa Dantago o
nyaka gore a tsebe ka ditSo tSa bagologolo ba
gagwe - gore ditSo tSe di dule di phela ka go
anega.

Ke kamaka gore koko wa Dantago o na le tsebo
e kgethegilego ka lebaka la thuto ye a ithutilego
g0 bagologolo ba gagwe.

Ke kamaka gore Dantago o tla ba le tsebo e
kgethegilego ka baka la bagologolo ba gagwe, le
yena.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa ke eng se tee se Dantago a ithutilego ka
bagologolo ba gagwe?

Ke eng se tee se 0 se tsebago ka bagologolo ba
gago?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go ithuta ka
histori ya malapa a rena?

Dikarabo tSe kgonegago

O ithutile gore bagologolo ba gagwe ba be

ba kgolwa gore maselepyana ke moromiwa o
mokgethwa.

O ithutile gore bagologolo ba gagwe e be e le
batsomi-bakgoboketsi.

O ithutile gore bagologolo ba gagwe ba be ba
na le kholofelo go tlhago le setShaba sa bona.
Bj. bj.

Ke tseba...

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore re ka kgona go ithuta
dithuto go tSwa go bagologolo ba rena.

Ka lebaka la gore go bohlokwa go tSweletsa
tSe dingwe tsa ditso tSa kgale pele.

Ka lebaka la gore go ka re ruta go fetiSa ka ga
rena le boitsebiso bja rena.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalo$a mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Swaya Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e mokgethwa
e maselepyane
e go ithuta thuto

Morumokwano goba ko3sa Ditiro

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale t3a Phaphatha gabedi
geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa kgale tsa Phaphatha gabedi

geno,phaphatha

Ge o tseba ditiragalo tSa geno tsa kgale

Go ka se be le sepipimpi sepipa melomo Bea menwana molomong
Ge o tsena ditiragalo tSa kgale tSa geno Phaphatha gabedi
3 E
POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA =
o
1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong ve...
Ke ithutile...

Ke nagana gore Dantago o ikwele...ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ua ao r
b k n
e m o]
g a I
t P h
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ua/ le /ao/
2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka:
/t/-/ao/-/1/-/o/ = taolo
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
ua/ goba /ao/
6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /r/-/o/-/m/-/a/ = roma

BARUTWANA BA DIRA

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ua, ao

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): rua, bua, kua, kuane, kuaneng, maoto, kgaoga, laola,
paologa, taolo, roma, tloga, hlaka, phoka, kgaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO DIRA DIKGOKAGANO

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlaloset$a barutwana gore le tla bolela ka selo seo ba sa se ratago ka mo kanegelong:
Moromiwa o mokgethwa

Ba tla bolela gape ka kgokagano ya kanegelo ya beke ya go feta, Kanegelo ya

rakgolo wa ka.

Somisa tshupeto go laetsa barutwana gore o fa bjang kakaret$o ya bomolomo ya lefoko
go iSa go a 2 ka selo seo ba ithutilego sona le kgokagano le Kanegelo ya rakgolo wa

ka, bjalo ka: Ke ithutile gore dimaselepyane e be e le baromiwa ba bakgethwa. Ke
kgona go dira kgokagano ya kanegelo ye le kanegelo ya beke ya go feta ka lebaka la gore
bobedi ba bona Aziz le Dantago ba ithuta selo se swa go tswa go bo rakgolo a bona.
Emisa diswantsho go tSwa pukung e kgolo ya dikanegelo. Laela barutwana go lebelela
diswantsho gomme ba nagane ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba ithutilego le go dira kgokagano le Kanegelo ya
rakgolo wa ka.

Kgopela barutwana 2-3 go abelana ka dikokwanakanyo tsa bona le phaphosi. Thusa go
hlama mafoko ao a feleletsego.

Hlalosa gomme o phosolle diphoso tSeo di tswelelelago gantsi tsa barutwana.

Laela barutwana go sokologa ba bolele gomme ba abelane ka ditaodiso t$a bona

tSa ditiragalo tSa kanegelo le wa mphato (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikokwanakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WN =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

Hlalo$a mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi:

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: senepe sa ngwana a entelwa la mathomo.
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: : dinyakisiSo gore thutamahlale ke eng, dilo tSa go go fapafapana tseo
boramahlale ba di dirago, bj bj.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di pakilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

O ka fetola mola le mola dihlopha t$a gago tsa go bala ge go hlokagala.

Beakantsha mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso ya beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 84, A re baleng.

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala 85 - 86, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 88 - 89, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho sa ka nako yeo o ileng kliniking.
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Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa pele/bobedi sa puku e kgolo ya dikanegelo: Moento

wa mathomo

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Thutamahlale e bose
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa thutamahlale ke eng?

b Naa bo ramahlale ba ithuta eng?

¢ Naa re Somi$a bjang thutamahlale letsatsi le lengwe le le lengwe?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi3a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e thutamahlale
e moento
e Dboitekelo

Morumokwano goba ko3sa

Go na le se sengwe sa bohlokwa ka
thutamahlale!

Go nyakisisa le go fatisisa
O ka nagana gore go a Siisa

EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale!

Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale.

Ditiro

Supa hlogo ya gago

LaetSa go fata ka matsogo
Goga sefahlego o tiise difeisi
Bula matsogo okare o bula puku

Sikinya mmele o Supe hlogo
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Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a rua
b bua
¢ kua
d kuane
e kuaneng
f maoto
g kgaoga
h laola
i paologa
j taolo
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mo$omo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Moento wa mathomo

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.
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:;7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya Le Dikakanywa

/SEHLOGO: Ngwala ka dilo tsa tlhago tSeo o ratago go tseba kudu ka tsona. A
MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo la goba le dihlogo.
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke fiSagelwa ka:
1
2

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba gopodisisa dilo tsa tlhago tseo ba
fiSegelwago ka tSona.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala._

3 Supetsa barutwana sehlogo (ke fisagelwa ka). Hlalosa gore sehlogo se re botsa go
lenaneo le ka ga eng.

4 Hlalosa gore lehono re tla dira lenaneo. Se se ra gore re tla kgetha dilo tse pedi re
fisagelwago ka tSona gomme ra di ngwala fase.

5 Somisa tshupetso go laetda barutwana gore o nagana pele o ngwala.

6 Botsa barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke kwa ke na le maikutlo a go
fiSagelwa ka lewatle. Go na le dilo tSe dintsi ka lewatle ke sa di tsebego. Ke kwa ke na le
kgahlego le phisagelo ka maruaru t$eo di phelago ka lewatleng.

7 Somisa tshupetso go thala seswantsho sa gago, o nagana ka ntho engwe le engwe o e
tsebago o SomiSa mogopolo wa pudula.

8 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela lentsu le lengwe
le le lengwe.

9 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa mathomo mo lenaneong: Ke fisegelwa go tseba
ka lewatle.

10 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa bobedi mo lenaneong: Ke fisagelwa go tseba
ka maruaru.

11 Bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo yeo o
e tsebago.

12 Somisa dithusathuto, go swana le mantsu a go tiwelela kgafetsakgafetsa le mantsu a
tabakgolo a tlotlontsu.

13 Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana

ba swanetse go ngwala dikakanyo tsa bona.
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DITAELO TSA GO BOLELA

1

Gopodisisa dilo tSeo barutwana ba fisegelwang ka tSona.

Ngwala mantsu a mo letlapeng, bjalo ka: dihlare, tlhago, lefaufau, Mase, diphoofolo,
boso, diphetogo, bj, bj.

3 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

4 Laela barutwana gre ba sokologe gomme ba bolelel le go ahlaahla dikakanyo tsa
bona le wa mphato.

5 BitSa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka selo seo ba fiSagelwago ka sona.

6 Baswanetse gore: Ke fiSagelwa ka ...

7 Hlalosa gore barutwana ba tla thala seswantsho gomme ba ngwale lenaneo la bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana matlakala ao a sego a ngwalelwa selo.

2 Laela barutwana go mena matlakala a bona ka diripa tSe pedi tSa go lekana bjalo
ka karata.

3 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse
di kopana.

4 Kgopela barutwana gore ba go botse ka dingwalwa tsa bona.

5 Thusa barutwana go tlaleletsa lefoko.

6 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA O BOLELE

1

2

Ge gona le metsotso e 2 go iSa go 3 e setSego, laela barutwana gore ba beye
diphensele t$a bona.
Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato ka dithalwa tsa bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana

go rerisana ka tabakgolo.
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A& Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalo$a mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Labobedi

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1 BitSa modumo o emiSe papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditSego
mo kotareng ye: /rw/ /£§/ /oi/ /gw/ /bj/ /hw/ /fs/ /my/ /tw/ [oa/ /ua/ /ao/

2 Emis$a dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a medumo letlapeng.

H

Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.
5 Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mant$u a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
/ ~ Go ikgopotsa maletere,mantsu/mafoko

1 LaetS$a barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.
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Labobedi

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele
MAANO TEKATLHALOGANYO: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Moento wa mathomo

O swanetSe wa be o kile wa entelwa nako ya go
feta, eupSa naa o kile wa nagana ka mokgwa wo
moento e Somago ka gona? Naa o tseba gore
g0 direga eng ge tshwaana e tsena ka gare ga
letsogo la gago?

Ge o hwetSa moento, seripa se sennyane sa
bolwetsi se entelwa ka gare ga mmele wa gago.
Se se thuSa gore mmele wa gago o age didiriSwa
tSe nyakegago go lwesa bolwetsi bjo. Se se ra
gore 0 ka se ke tsoge o swere ke bolwetsi bjo.

Sepyetlepyetlane e be e le bolwetsi bjo nkilego Ke kgona go dira tekanyetSo ya gore

ba bolaya dimilione tSa batho lefaseng ka Sepyetlepyetlane e be e le bolwetsi bjo boSoro!
bophara. EupSa, bolwetsi bjo ga bo sa le gona

- ditebogo go monna yo a bitswago Edward

Jenner. O ile a hlama moento wa mathomo ya go -
lwesa leuba le! ]
Edward Jenner o be a dula kua Engelane A re hlameng tekanyetSo ya bothata mo -
mengwaga ya go feta e makgolopedi ya go feta. kanegelong ye: mola Edward Jenner a phela,

Edward o ile a lemoga gore batho ba bantsi Sepyetlepyetlane e be e le bolwetSi bjo boSoro

motsaneng wa gabo ba be ba Iwala e bile ba bjo bo bolailego batho ba bantsil

hlokofala ka Sepyetlepyetlane. BolwetSi bjo bo
be bo ka hlasela mang kapa mang - baswa le
batsofadi, bahumi le bahloki. EupSa, mongwe le
mongwe o be a tseba gore bagami ba maswi -
basadi ba go gama dikgomo - ba be ba sa sware
ke Sepyetlepyetlane. Edward o ile a akanya gore
ke ka lebaka la eng go le bjale.
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Sengwalwa

Edward o ile a tSea sephetho sa go lebelela
bagami ba ba maswi. O ile a bona gore dikgomo
le tSona di na le bolwetSi bja go swana, bo bitsSwa
Sepyetlepyetlane sa Dikgomo. Bagami ba maswi
ba be ba swara ke Sepyetlepyetlane sa Dikgomo,
eupsa ba be ba fela ba fola. Ka morago ga fao,
ba be ba kgona go ba ka phaposing e tee le
motho yo a swerego ke Sepyetlepyetlane, eupsa
ba be ba sa sware ke bolwetSi bjo ba go bolayal

Edward o ile a lemoga gore Sepyetlepyetlane sa
dikgomo se be se SireletSa bagami ba maswi.

O ile a nagana gore go ba le Sepyetlepyetlane
sa dikgomo go thusa mebele ya bona go aga
didiriSwa tsa go Iwantsha Sepyetlepyetlane.
Eupsa o be a swanetSe go leka kgopolo ya
gagwe.

Edward o ile a hwetSa mogami wa maswi yo a
bego a swere ke Sepyetlepyetlane sa dikgomo.
Ke moka o ile a tSea boladu mo lephoneng

la gagwe. Edward o ile a entela boladu ka
letsogong la moSemanyana wa mengwaga e
seswai. Leina la moSemanyana e be e le James.
Edward o be a nyaka go bona ge moento o
monnyane o ka thusa mmele wa James go aga
didiriSwa tSa go Iwantsha Sepyetlepyetlane.

Ke moka, Edward o ile a bea James wa batho
ka phaposing ya go ba le batho ba go swara ke
Sepyetlepyetlane. O ile a emela go bona ge eba
James a ka Iwala. Eupsa, kgopolo ya Edward e
be e nepile - bonnyane bja Sepyetlepyetlane
sa dikgomo bo thusitse mmele wa James

g0 aga didiriSwa tSe nyakegago go Iwantsha
Sepyetlepyetlane. James ga se a ka a lwala!

Ke moka Edward a tseba gore kgopolo ya gagwe
e be e nepile - go ba le setsekana sa bolwetsi go
ka thusa mmele wa gago go itukiSetsa go Iwa le
g0 go SireletSal Ditebogo go moSomo wa Edward
Jenner, bjale re na le meento yeo e re SireletSago
malwetsing a mantsi a go bolayal

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Edward o be a nagana gore Sepyetlepyetlane
sa dikgomo e ka ba yona tharollo ya
Sepyetlepyetlane!

A re direng tekanyetSo ya tharollo mo
kanegelong ye: Edward o be a nagana gore go
hlabela James ka Sepyetlepyetlane sa dikgomo e
be e le kgopolo e botse ka gore e ka mo SireletSa
bolwetSing bjo bosoro ba Sepyetlepyetlane!

Kgopolo ya Edward e Somile! Sepyetlepyetlane
sa dikgomo se SireleditSe James go
Sepyetlepyetlane, bjale ka ge Edward a ile a
nagana.

Bjale re na le meento yeo e dirago selo sa
g0 swana le se Edward a ilego a se dira. Ke
dira tekanyetSo ya gore batho ba bantsi ba
ile ba nagana gore kgopolo ya gagwe ke ya
mahlagahlaga!
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Labobedi

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa Edward o hlamile eng?

Naa Edward Jenner o be a nagana gore
bagami ba maswi ba Sireletsa ke eng go
Sepyetlepyetlane?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Edward Jenner a ile a entela
James ka Sepyetlepyetlane sa dikgomo?

Dikarabo tSe di kgonegago

e O hlamile moento wa mathomo.
e O hlamile moento wa Sepyetlepyetlane.

O be a nagana gore Sepyetlepyetlane sa
dikgomo se SireletSa bagami ba maswi go
Sepyetlepyetlane.

Dikarabo tSe di kgonegago

o Ka lebaka la gore o bone gore bagami ba
maswi ga ba sware ke Sepyetlepyetlane
morago ga go swara ke Sepyetlepyetlane sa
dikgomo.

e Kalebaka la gore o be a nyaka go bona ge
Sepyetlepyetlane sa dikgomo se ka SireletSa
James go Sepyetlepyetlane.

e Kalebaka la gore o be a nyaka go leka

kgopolo ya gagwe.
Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N & Un

meSongwana.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.
Hlalo$a moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

L 3INM3g

Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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Laboraro

MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo Phaphathing ya TlotlontSu ya Tabakgolo.
e bolwetsi

o hlabela

e nalete
Morumokwano goba koSa Ditiro
Go na le se sengwe sa bohlokwa ka Supa hlogo ya gago
thutamahlale!
Go nyakisisa le go fatisisa Laetsa go fata ka matsogo
O ka nagana gore go a Siisa Goga sefahlego o tiise difeisi
EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale! Bula matsogo okare o bula puku
Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale. Sikinya mmele o Supe hlogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go

nagana ka dikakanyo tsa bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o
mongwe mo sehlopheng o swanetse go
hwetsa sebaka go abelana ka tsela yeo a
bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona

e swanet$e go ba teo ba ihlametSego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le

diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge
ba laodisetsana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Laboraro

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go lkgopotSa MantSu

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..

2 Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lentSu, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lentsu leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Y/~ Go ikgopotsa maletere, mantsu/mafoko

1 Laetsa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

)

Le §egdewee. ******************

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Rulaganya Le Dikakanywa

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka dilo tsa tlhago tseo o nyakago go tseba kudu ka tSona.

MOSOMO: Thala seswantsho gomme o ngwale lenaneo la go ba le dihlogo.
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke fisagelwa ka:
1
2

Dipotsiso tSe ke nago le tSona:
1

2 ...
- /

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlaleletsa go mo$omong wa Mosupologo..
Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla nagana ka dipotsiso tSe ba nago le tsona ka dilo
go tswa karolong ya bona ya mathomo mo lenaneong la bona. Mohlala, Ke ngwadile
gore ke a fifagelwa ka lewatle le maruaru, ke moka ke nagana ka potsiso yeo ke nago le
yona ka engwe le engwe ya dilo t3e!

3 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

F

Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

5 Hlalosa dikakanyo t$e dingwe o nago le tSona go tlatsa dikarolo tse di swa ya freimi
ya go ngwala, bjalo ka: Ke dula ke bona maphoto a magolo kua lewatleng, eupsa ga ke
tsebe gore maphoto a a twa kae. Ke a akanya gore naa maphoto a, a tSwa kae.

6 Somisa tshupetso go tlaleletda seswantsho se o se thadilego, bjalo ka: wena, o nagana ka
potsiso ye.

7 Hlalosa mantsu ao o tlago go a ngwala. Thala mothaladi wa lentSu le lengwe
le lengwe.

8 Hlalosa gore lehono re tla ngwala dipotsiso, go ra gore di swanetse go felela ka leswao
la potsiso!

9 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa mathomo mo karolong ya mathomo ya lenaneo:
Ke ka lebaka la eng go na le maphoto ka lewatleng?

10 Somisa tshupetso go feleletsa selo sa bobedi mo karolong ya bobedi ya lenaneo: Naa
maruaru a ja eng?

11 Bolela mantsu ka go nanya bjalo ka khudu gomme o ngwale medumo ye o e tsebago

12 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalosa gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.
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Laboraro

DITAELO TSA BOMOLOMO

1 Botsisa barutwana: Naa ke potsiso tse dife o nago le tSona ka dilo tseo o fiSagelwago
ka tSona?

2 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

3 Laela barutwana go sokologa ba bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le
wa mphato.

4 Bitsa barutwana ba 2 go iSa go ba 3 go go botsa ka dipotsisSo tse ba nago le tSona.

()

Ba swanetse go botsisa dipotsiso tseo.
6 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala le go ngwala fase dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efabarutwana dikarata. Laela barutwana go bula dikarata tSa bona mo gare. Ba tla
tlaleletsa go se!

Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse dinnyane.
Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

Thusa bana go tlatsa seSupo.

u A WN

Hlohlelet$a barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setde metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele tsa bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

L 3INM3g
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: koloi; moloi
Bitsa lentSu: koloi

Kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /k/-/o/-/1/-/0i/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /k/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /oi/

Ngwala lent$u mo letlapeng: koloi

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /ko/-/loi/ = koloi

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: moloi

RE A DIRA...

O 0 NO UV A WN =

Somi$a mantu a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: betwa; retwa
Bitsa lentSu: betwa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /tw/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /b/-/e/-/tw/-/a/

Ngwala lentsu: betwa

Laela barutwana go kopanya medumo t$a lentSu mmogo le wena: /be/-/twa/ = betwa

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: retwa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Moento wa mathomo

O swanetSe wa be o kile wa entelwa nako ya go
feta, eupSa naa o kile wa nagana ka mokgwa wo
moento e Somago ka gona? Naa o tseba gore
go direga eng ge tshwaana e tsena ka gare ga
letsogo la gago?

Ge o0 hwetSa moento, seripa se sennyane sa
bolwetSi se entelwa ka gare ga mmele wa gago.
Se se thuSa gore mmele wa gago o age didiriSwa
tSe nyakegago go lweSa bolwetsi bjo. Se se ra
gore o0 ka se ke tsoge o swere ke bolwetsi bjo.

Sepyetlepyetlane e be e le bolwetsSi bjo nkilego ba
bolaya dimilione tsa batho lefaseng ka bophara.
Eupsa, bolwetsi bjo ga bo sa le gona - ditebogo
g0 monna yo a bitSwago Edward Jenner. O'ile a
hlama moento wa mathomo ya go Iwesa leuba le!

Edward Jenner o be a dula kua Engelane
mengwaga ya go feta e makgolopedi ya go feta.
Edward o ile a lemoga gore batho ba bantsi
motsaneng wa gabo ba be ba Iwala e bile ba
hlokofala ka Sepyetlepyetlane. Bolwetsi bjo bo
be bo ka hlasela mang kapa mang - baswa le
batSofadi, bahumi le bahloki. EupSa, mongwe le
mongwe o be a tseba gore bagami ba maswi -
basadi ba go gama dikgomo - ba be ba sa sware
ke Sepyetlepyetlane. Edward o ile a akanya gore
ke ka lebaka la eng go le bjale.

Edward o ile a tSea sephetho sa go lebelela
bagami ba ba maswi. O ile a bona gore dikgomo
le tSona di na le bolwetsi bja go swana, bo bitsSwa
Sepyetlepyetlane sa Dikgomo. Bagami ba maswi
ba be ba swara ke Sepyetlepyetlane sa Dikgomo,
eupsa ba be ba fela ba fola. Ka morago ga fao,
ba be ba kgona go ba ka phaposing e tee le
motho yo a swerego ke Sepyetlepyetlane, eupsa
ba be ba sa sware ke bolwetSi bjo ba go bolayal

Edward o ile a lemoga gore Sepyetlepyetlane sa
dikgomo se be se SireletSa bagami ba maswi.

O ile a nagana gore go ba le Sepyetlepyetlane

sa dikgomo go thuSa mebele ya bona go aga
didiriswa tSa go Iwantsha Sepyetlepyetlane.
EupSa o be a swanetSe go leka kgopolo ya gagwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Edward Jenner o ile a ba le leano la go dira
moento wa mathomo pele ga batho ka moka ga
bona. Ke kgona go dira tekanyetSo ya gore o
swanetSe go ba e be e le motho yo bohlale kudul!

Ke kgona go dira tekanyetSo ya gore Edward e
be e le motho wa go rata go tseba. O be a nyaka
g0 tseba gore ke ka lebaka la eng bagami ba
maswi ba be ba sa sware ke Sepyetlepyetlane!

Edward o be a fisagelwa gore a ka SomiSa bjang
Sepyetlepyetlane sa dikgomo go SireletSa batho
20 Sepyetlepyetlane.
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Sengwalwa

Edward o ile a hwetSa mogami wa maswi yo a
bego a swere ke Sepyetlepyetlane sa dikgomo.
Ke moka o ile a tSea boladu mo lephoneng

la gagwe. Edward o ile a entela boladu ka
letsogong la moSemanyana wa mengwaga e
seswai. Leina la moSemanyana e be e le James.
Edward o be a nyaka go bona ge moento o
monnyane o ka thusa mmele wa James go aga
didiriSwa tSa go Iwantsha Sepyetlepyetlane.

Ke moka, Edward o ile a bea James wa batho
ka phaposing ya go ba le batho ba go swara ke
Sepyetlepyetlane. O ile a emela go bona ge eba
James a ka lwala. Eupsa, kgopolo ya Edward e
be e nepile - bonnyane bja Sepyetlepyetlane
sa dikgomo bo thusitse mmele wa James

g0 aga didiriSwa tSe nyakegago go Iwantsha
Sepyetlepyetlane. James ga se a ka a Iwala!

Ke moka Edward a tseba gore kgopolo ya gagwe
e be e nepile - go ba le setsekana sa bolwetsi go
ka thusa mmele wa gago go itukisetsa go Iwa le
g0 go SireletSal Ditebogo go moSomo wa Edward
Jenner, bjale re na le meento yeo e re SireletSago
malwetSing a mantsi a go bolayal!

Dipot3iSo t3a go latela

Naa ke bothatha bofe bo Edward a bego a nyaka
g0 bo rarolla?

Naa ke tharollo efe ya a ilego a e leka?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Naa o ka dira tekanyetSo? Naa o nagana
eng ka sephetho sa Edward sa go bea
James ka phaposing le batho ba go swara ke
Sepyetlepyetlane?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Edward o be a tloga fiSagelwa gomme a hlabela
moSemanyana ka Sepyetlepyetlane sa dikgomo!
Ke nagana gore ye ke kgopolo e kotsi e le ruri! A
ka be a fetiseditSe James ka Sepyetlepyetlane sa
dikgomo!

Ye ke kgopolo e lego kotsi le go fetal Nagana
ge a be a le phoso gomme James a tsena ke
Sepyetlepyetlane! James o be a ka hwa. Ke dira
tekanyetSo ya gore phisegelo ya Edward e
dirile gore a tSeye dikgato tSe dikgolo tSa kotsi!

Boitekelo ba Edward bo be bo le kotsi kudul!
EupSa mafelelong, phisegelo ya agwe e thusitSe
g0 Sireletsa diketekete tSa batho. Ke dira
tekanyetsSo ya gore go leka kotsi ga gagwe

g0 be go na le thuSo! Ke akanya gore wena o
nagana eng?

Dikarabo tSe kgonegago

O be a nyaka go thibela gore batho gore ba se
sware ke Sepyetlepyetlane.

e O lekile ka go entela James ka
Sepyetlepyetlane sa dikgomo.

e O lekile ge eba James a ka swara ke
Sepyetlepyetlane morago ga go entiwa ka
Sepyetlepyetlane sa dikgomo.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke nagana gore e be e le kgopolo e botse ka
gore...

e Ke nagana gore e be e se kgopolo e botse ka
gore...

184 SepediLeleme la gae



Labone

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

L 3INM3g
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

* e kotsi

e Dbokotsi

e masole a mmele

e tshonto
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Go na le se sengwe sa bohlokwa ka Supa hlogo ya gago
thutamahlale!
Go nyakisisa le go fatisisa Laetsa go fata ka matsogo
O ka nagana gore go a Siisa Goga sefahlego o tiise difeisi
EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale! Bula matsogo okare o bula puku
Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale. Sikinya mmele o $upe hlogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelong ye...
Ke nagna gore Edward Jennerebeele ...... ke lebaka la gore...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo “Thutamahlale e monate’ ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Labohlano

Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le

Thutomedumo:

Go HwetSa MantSu

Metsotso e 15

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akareditswego mo kotareng ye.
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LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go botse mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1

Hlalosa gore barutwana ba tla bolela ka selo se sengwe seo ba ithutilego sona mo
kanegelo: Moento wa mathomo

Somisa tshupeto go laetsa barutwana gore fa bjang kakaret$o ya bomolomo ka selo se o
ithutilego sona go tswa kanegelong, bjalo ka: Ke ithutile gore go be go nale leuba leo le
bego le bitswa Sepsatlapsatlane.

Tshwarela diswantsho go tswa Pukung e kgolo. Laela barutwana go lebelela diswantsho
o nagane ka seo se diragetsego.

Laela barutwana go nagana ka seo ba ithutilego sona go tSwa kanegelong ya Moento
wa mathomo.

Kgopela barutwana ba 2-3 go abelana ka dikakanyo t$a bona le ba mphato. Thusa
barutwana go hlama le go feleletSa mafoko.

Hlalosa gomme o phosolle diphoso tsa go tswelela kgafetsakgafetsa.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka
dikakaret$o tSa bona le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se
boletsego. Se e swanetse go ba dikakanyo tsa barutwana!)

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

L 3INM3g
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Go LokiSa Phaphosi:

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea nakong le go tlatsa diphaphathi t$a go laetsa, mabota a tabakgolo le ditafola.
Bjale, loki$a mantsu a di papetlakgadima le a tshupetso ya tabakgolo ao o a hlokago.

B WIN =

Tlatsa dilo mo leboteng la tabakgolo le tafoleng ye e tla bago le maatla kgogedi go

barutwana, mohlala: diswantsho t$a boramahlale ba go fapafapana.

5 Dira dinyakisiSo go marangrang a teknolotsi(ithanete) go itokisetsa tabakgolo:
dinyakisiso tSa meSomo ya go fapafapana ya thutamahlale.

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di phuthulwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku t$e dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 90 - 91, A re direng.
Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 92 - 93, A re ngwaleng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 94, A re direng.

Mosongwana wa 4: Thala seswant$ho sa gago o le ramahlale.Naa ke mohuta ofe wa
thutamahlale wo o ratago go o dira?
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Mogau mo legogong, ba bala Puku ya dikanegelo ge

sekolo se fetSa go tSwa: Boitekelo ba Limani

u A WN

ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Thutamahlale e monate
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:
a Naa ke eng dilo tSe di swa tSeo o di tsebago ka thutamahlale?

b Naa thutamahlale e re thusa ka eng?

¢ Naa o nagana ke mehuta efe yeo o naganago gore e na le maatlakgogedi?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.( Supa, Diragatsa, Laodi3a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e phelago
e hwile
e phologa

Morumokwano goba ko3sa

Go na le se sengwe sa bohlokwa ka
thutamahlale!

Go nyakisisa le go fatisisa
O ka nagana gore go a Siisa

EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale!

Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale.

Ditiro

Supa hlogo ya gago

LaetSa go fata ka matsogo

Goga sefahlego o tiise difeisi

8 IN3g

Bula matsogo okare o bula puku

Sikinya mmele o Supe hlogo
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
morwa

lefSega

boifa

segwagwa

bjoko

hwibila

gatwa

kgaoga

kuaneng

= 0@ 0o QO n T 9
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Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Boitekelo ba Limani.

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka gatee, o sa eme.

194 SepediLeleme la gae



MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso 30

Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka datha ye o kgoboketseditSego.
MOSOMO: Kgoboketsa datha gomme o ngwale ka yona.
FREIMI YA GO NGWALA: n/a

TSHUPETSO

1

Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla nagana ka potsiSo yeo ba nyakago go botsisago

barutwana ba ba bangwe ka phaphosing.
Hlalosa gore barutwana ba tla dira dinyakisiso. Ba swanetS$e go ngwala pot$i$o ya go ba
le dikarabo tSe pedi goba tse tharo tSe bagwera ba bona ba ka dikgethago. Ke moka, ba

tla hloka go botsisa potsiSo go bamphato gomme a gatiSe datha.
Somisa tshupet$o go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Bots$a barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke nyaka go tseba ge eba

bagwera ba ka ba rata go bala goba dipalo. Ke tla botsisa thuto ye ba e ratago kudu

gomme o ba fe kgetho magareng ga go bala le dipalo.
Somisa tshupetso go thala dinyakisiso ka potsiso kua godimo le dikgetho tsa

dikarabo mo fase.

Naa ke thuto efe ye o e ratago?

Go bala Dipalo

Hlalosa potsiso yeo o tlago go e botsisa. Thala mothaladi wa go emela lentsu le lengwe
le le lengwe, bjalo ka: Naa ke thuto efe ye o e ratago?

Hlalosa dikgetho t$a dikarabo: go bala goba dipalo

Dira ditshupetso gore kgoboketsa bjang datha o Somisa dinyakisiso. Botsisa barutwana
ba 3 go iSa go ba 4 potsiSo, gomme o gatiSe dikarabo tSa bona o Somisa dipalelo ka gare
ga dinyakisiso.

Phumula mohlala mo letlapeng. Hlalosa gore se e be e le fela mohlala, eupsa barutwana
ba swanetSe go ngwala dikakanyo tsa bona.

DITAELO TSA BOMOLOMO

Gopodisisa dipotsiso tSe dingwe tsa go fapafapana le barutwana.
Ngwala mant$u mo letlapeng, bjalo ka: Naa ke seenywa sefe seo o se ratago? Naa o ya ka
eng sekolong? Naa o na le maloko a ma kae? bj bj.

Botsi$a barutwana: Naa ke potsiSo efe o nyakago go botsisa bagwera ba gago?
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4 Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

5 Laela barutwana gore ba sokologe ba bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le o
mongwe wa mphato.

6 BitSa barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa ka potsiSo tsa bona.

7 Ba swanetse go botsisa potsiSo tSa bona gomme ba hlalose dikgetho t$a dikarabo
tSa bona.
8 Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala le go ngwala dikakanyo t$a bona!

GO NGWALA

1 Efa barutwana matlakala ao a sego a ngwalelwa selo.

2 Laela barutwana go ngwala potsiso tSa bona kua godimo le dikarabo tS$a bona mo fase

go swana le ka tsela yeo o dirilego ka gona.
3 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikonferense tse

di kopana.

4 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.

(]

Thusa barutwana go tlatsa sesupo.
6 Hlohleletsa barutwana.

KGOBOKETSA DATHA

1 Laela barutwana go sepela ka phaphosing gomme ba botsise barutwana ba bangwe ba
ba 5 potsiso tsa bona.

2 Gopotsa barutwana gore ba swanetse go Somisa dipalelo go gatisa mo
matlakaleng a bona.

3 Hlalosa gore re tla Somisa datha ge re ngwala ka moSomo go ngwala ka Laboraro.
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MosSupologo
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D © Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 8.
Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

B W N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

8 IN3g

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

meSongwana.

Mphato 1 Kotara 4 Lenaneothuto 197



Beke 8 » Tabakgolo: Thutamahlale e monate

Labobedi

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go lkgopotSa Medumo

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1 BitSa modumo o emiSe papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditSego
mo kotareng ye: /rw/ /£§/ /oi/ /gw/ /bj/ /hw/ /fs/ /my/ /tw/ [oa/ /ua/ /ao/

2 Emis$a dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a medumo letlapeng.

H

Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.
5 Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mant$u a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
/ ~ Go ikgopotsa maletere,mantsu/mafoko

1 LaetS$a barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

2 Ueosatlolemactoatla
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LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele
MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA KE A AKANYA; GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Boitekelo ba Limani

Malome wa Limani o ile a mo fa letSoba le
le botse ka letSatSi la matswalo a gagwe.

'Hlokomela semela se gabotse!’ a botsa Limani.
Limani

o ile a bea letSoba godimo ga tafole ka thoko ga
mpete

wa gagwe.

EupSa ka morago ga dibeke tSe mmalwa, semela  Ke akanya gore ke ka lebaka la eng semela
sela sa hwa. sa Limani se hwile? Ke akanya ge eba se be se

$a tS$ S i ?
Limani o ile a se ntShetSa ka ntle gomme a se meteitsa sole £500 el AEIeEaEo £o PRl

bontSha batswadi ba gagwe. ‘Ga ke kwesise - ke
be ke nagana gore ke na le mogau le go loka go
semela sa ka,’ a realo. ‘Go diragetseng go sona?’

Mmago Limani o ile a hwa ka disego. ‘Aowi Ke kgona go kamaka gore Limani o be a sa
Limani! Ke manyami - ke be ke nagana gore o fe semela sa gagwe tSohle tSe di nyakegago,
tseba go hlokomela dimela. Ke phoSo ya rena - ka gore o0 be a se na tshedimoso ya gore o
re be re swanetSe go go ruta ka tseo dimela didi  swanetSe go hlokomela semela sa gagwe ka
nyakago gore di phele! tshwanelo!

Dimela ke dilo tSa go phela bjalo ka nna le wena.
Di nyaka dilo ka moka tSeo re di nyakago go
phela!

8 IN3g

'Ke be ke sa tsebe gore dimela le tSona di a
phelal’ Limani a realo, a maketSe. ‘Naa seo se ra
gore dimela di a hema, bjalo ka rena?’

'Eng, go bjalo,” mmago Limani a realo.
‘Dimela di a hema - fela bjalo ka rena.’

‘Gabotse ke nagana gore letSoba la ka le be le na
le moya go hema,’ Limani a realo.
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Sengwalwa

'Eng, eupsa gape dimela di nyaka meetse gore
diphele - fela bjalo ka rena. Dilo ka moka tSa
g0 phela di nyaka meetse. Naa o ile wa nosetsa
letSoba la gago? mmago Limani a mmotsisa.

Limani o ile a Sikinya hlogo. ‘Ke be ke sa tsebe
gore dimela di nyaka meetse! LetSoba la ka le
swanetSe go ba le be le kgalegile!

‘Dijo tSona? Re nyaka dijo gore re phele, akere?
Dimela di ja eng? Limani a botSisa a rata go
tseba.

‘Gabotse, ke ka lebaka leo dimela di nyakago
mahlasedi a letsatsi. Di fetosetSa mahlasedi a
letSatsSi go ba dijo! O nagana gore letSoba la gago
le hweditSe mahlasedi a letSatSi a go lekana go
itirela dijo? mmago Limani a mmotsisa. Limani o
ile a Sikinya hlogo ya gagwe. ‘Aowa, phaposi ya ka
ya go robala e tloga e leswiswi.’

'‘Gape dimela di nyaka dimatlafatsi le
difepammele, tSeo di di hwetSago mabung. Ke
nagana gore letSoba la gago le be le na le mabu,
eupsa go be go se na lesedila go lekana - ka fao
mohlomongwe le be le swere ke tlalal’mmago
Limani a oketSa.

‘Ke na le kgopolo,” mmago Limani a realo, a
kukile treyi ya dimelana le dipitSana tSe nnyane
ka gare. ‘A re bone gore go direga eng ge semela
se sa hwetSe moya, meetse, mahlasedi, goba
mabu!" a realo.

Limani le batswadi ba gagwe ba ile ba bea
boitekelo bja thutamahlale mo lefastereng la
Limani.

‘A re beyeng semela se setee ka gare ga mokotla
wa plastiki. Ke moka re tla bona gore go direga
eng ge semela se sa hwetSe moya,’ mmago
Limani a realo.

Mmago Limani o ile a hlohlora mabu mo
semelaneng se sengwe gomme a se bea ka gare
ga pitsa ya go se be le selo. ‘Se se tla re bontsha
gore go direga eng ge semela se hloka mabu!" a
realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Mmalo! Ke kgona go hlama kgokaganyo go
kanegelo ye re e badilego beke ya go fetal
Edward Jenner le yena o dirile boitekelo. Batho
ba dira maitekelo go leka kgopolo le go ithuta
tshedimoSo e mpsha.

Ke gopola gore Edward Jenner o dirile boitekelo
g0 bona ge mokento wa gagwe e ka Soma.
Bjale, Limani o dira boitekelo go bona gore go
tla direga eng ge dimela di sa hwetSe dilo tSe di
fapanego tse di nyakegago - bjalo ka moyal!

Ke akanya gore go tla direga eng ge semela se
hloka mabu, eupsa se na le mahlasedi, meetse,
le moya? Ge se ka ke bona semela se gola ntle

ga mabu.
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Sengwalwa

‘Re swanetSe go bona gore go direga eng ge
semela se hloka mahlasedi!’ Limani a realo.

Ke moka, o ile a kitimela ka moraleng gomme
a boa le mokotlana o monnyane wa pampiri e
tsothwa. ‘Bjale se ka se hwetSe mahlasedi go
tSwa letSatSing - e bile se ka se hwetSe dijo,' a
realo, a bea maokotlana wa pampiri godimo ga
semelana se sengwe.

'Ke moka, se e tla ba sa go hloka meetse,
mmago Limani a realo.

‘Mafelelong, re nyaka semela se se tee seo

se hwetSago tSohle tSe di nyakegago - moya,
mahlasedi, mabu, le meetse. Ka mokgwa woo, re
ka kgona go bapetsa dimela tSe di sa hwetSego
dilo ka moka tSe nyakegago le semela se se di
hwetSago!' mmago Limani a realo.

Limani o ile a bea setlankana mo semeleng se
sengwe le se sengwe.

‘Seripa sa go ba rasaense ke go lekola le go
gatiSa,’ mmago Limani a realo, a mo fa pukwana
ya go ngwala. 'Ye ke pukutsatsi e kgethegilego ya
g0 lebelela le go gatiSa se o se bonago!

Mmago Limani o ile a mo thusa go lokiSa
pukutSatsi ya dimela. ‘Lehono, re swanetse

g0 phopholetsa ka seo re naganago gore se
tla diragalela semela se sengwe le se sengwe.
Seo se ra gore 0 swanetse go Somisa seo o se
tsebago ka dimela gore o kgone phopholetsa!’
mmago Limani a realo.

Limani o ile a thoma go thala swantsho, a
nagana ka seo se tla diragalela dimelana tsa
gagwe.

DipotsiSo t3a go latela

Naa go diragetSe eng ka letSoba la Limani la go
tSwa go malomeagwe?

Naa dimela di nyaka eng gore di gole?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa o nagana gore go tla direga eg mo
boitekelong ba Limani ba thutamahlale? Ka
lebaka la eng?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya ge eba semela se ka kgona go phela
ka ntle ga mahlasedi ge se santSe se hwetSa
meetse, moya le phepo go tSwa mabung?

Ke kamaka gore semela se se hwetSago dilo ka
moka se phetSe gabotse. Limani o tla kgona go
bapetSa dimela tSeo di nyakegago gore semela
se phele gabotse. O tla kgona go bona gore di
fapana bjang!

Limani o ithutile tSe dintSi ka dimela lehono. Ke
akanya gore naa diphopholetSo tSa gagwe e tla
ba dife?

Dikarabo tSe di kgonegago

LetSoba la go tSwa go malomeagwe le ile la hwa.

8 IN3g

Dimela di nyaka moya, mahlasedi a letSatsi,
meetse, le mabu go mela.

Dikarabo t3e di kgonegago

Ke nagana...ka lebaka la gore...
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 LaetSa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e mabu
o difepa dimela

e vitamine

e datha
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Go na le se sengwe sa bohlokwa ka Supa hlogo ya gago
thutamahlale!
Go nyakisisa le go fatisisa Laetsa go fata ka matsogo
O ka nagana gore go a Siisa Goga sefahlego o tiise difeisi
EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale! Bula matsogo okare o bula puku
Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale. Sikinya mmele o $upe hlogo

BOKGONI BA GO ANEGA (BEKE YA PELE YA TABAKGOLO)

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala
la diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.

8 IN3g

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona
e swanetse goba tseo ba ihlametsSego tSona,
eupsa gape di swanetse go sepelelana le
diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go

abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go lkgopotSa MantSu

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..
Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lent$u, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lent3u leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mant$u:

Mongwalo: Metsotso e 15
Go ikgopotsa maletere, mantSu/mafoko

1 LaetS$a barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

P\
Vi

eapuanku.

Ejj

LENANEO LEO LE FAPANEGO LA MONGWALO

Modumo/medumo:

Mantsu:
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Laboraro

Go Ngwala: Metsotso e 30

Beakanaya Le Go Rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala ka datha yeo o e kgobokeditsego
MOSOMO: Kgoboketsa datha gomme o ngwale ka yona.
FREIMI YA GO NGWALA:
Datha ya ka e bontsha gore...
Ke ithutile gore...

. v

TSHUPETSO

1 Hlalosa gore lehono, barutwana ba tla tlalelet$a le go ngwala ka datha yeo ba
kgobokeditseng ka Mosupologo.

2 Balela barutwana freimi ya go ngwala e ntshwa.

3 Somisa tshupetso go bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

4 Bots$a barutwana kakanyo ya gago ya go ngwala, bjalo ka: Ke ithutile gore barutwana ba
bantsi ka phaphoding ba rata go bala go feta bao ba ratago dipalo. Le nna ke rata go bala
go feta ka tsela yeo ke ratago dipalo, le ge go le bjale se ga se se mkatge.

5 Hlalosa gore ke mantsu afe ao o thlago go a ngwala. Thala mothaladi wa go emela
lentSu le lengwe le le lengwe, bjalo ka: Datha e mpontshitSe gore go bala go tumile go
feta dipalo. Ke ithutile gore barutwana ba bantsi ka mphatong wa rena ba rata go bala.

6 Phumula mohlala wa gago mo letlapeng. Hlalo$a gore se ke mohlala fela, eupsa

barutwana ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona.

DITAELO TSA GO BOLELA

Nouu b WN=

veve

Botsisa barutwana: Naa o ithutileng go tswa dinyakisiSong tSa gago?
Laela barutwana go nagana pele ba ngwala.

Laela barutwana go sokologa o bolele le go ahlaahla dikakanyo t$a bona le wa mphato.
Bit$a barutwana ba 2 go i$a go ba 3 go go botsa seo ba ithutilego sona

Ba swanetse gore: ke ithutile...

Hlalosa gore barutwana ka se sebaka ba tla thala gomme ba ngwala dikakanyo tsa bona!

GO NGWALA

1

2

Laela barutwana go lebelela dinyakisiso tsa bona tsa ka Mosupologo go ngwala ka
datha tsa bona!
Ge barutwana ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikonferense tse dinnyane.
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3 Kgopela barutwana go go botsa ka dingwalwa t$a bona.
4 Thusa barutwana go lebeledisa datha ya bona.
5 Hlohleletsa barutwana.

SOKOLOGA GOMME O BOLELE

1 Ge go setSe metsotso e 2 go iSa go e 3, laela barutwana go bea diphensele t$a bona.
2 Laela barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato ka dithalwa t$a bona.

Kgomaretsa dingwalwa tekano ya mahlo a barutwana ka phaphosing. Se se thusa barutwana
go rerisana ka tabakgolo.

—

B e

Ke pdradi ete yeo o € rd+dgo?

— —

W e e
L1

S——
Kgwele »d dindo K Kgwele »d didtid
\J

TshedimoSo »adkd e 1deditse gore kywele »a
dindo € tumile 9o terd kgwele xd did+id.

Ke jthutile 9ore bdn dobd bdntsi kd
rharoing y drend bd rard kgwele >4 dindo.
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: laola; taolo
Bitsa lentsu: laola

Kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /1/-/ao/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ao/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: laola

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /lao/-/la/ = laola

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: taolo

RE A DIRA...

O 0 NO UV A WN =

Somi$a mantiu a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: boifa; boima
Bitsa lentSu: boifa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /oi/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /f/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /b/-/0i/-/f/-/a/

Ngwala lentsu: boifa

Laela barutwana go kopanya medumo tsa lentSu mmogo le wena: /boi/-/fa/ = boifa

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: boima

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; GO KAMAKA

Sengwalwa

Boitekelo ba Limani
Malome wa Limani o ile a mo fa letSoba le
le botse ka letSatsi la matswalo a gagwe.

‘Hlokomela semela se gabotse!" a botSa Limani.
Limani o ile a bea letSoba godimo ga tafole ka
thoko ga mpete wa gagwe.

Eupsa ka morago ga dibeke tSe mmalwa, semela
sela sa hwa.

Limani o ile a se ntshetSa ka ntle gomme a se

bontSha batswadi ba gagwe. ‘Ga ke kwesise - ke
be ke nagana gore ke na le mogau le go loka go
semela sa ka,’ a realo. ‘Go diragetseng go sona?’

Mmago Limani o ile a hwa ka disego. ‘Aowi
Limani! Ke manyami - ke be ke nagana gore o
tseba go hlokomela dimela. Ke phoSo ya rena -
re be re swanetSe go go ruta ka tSeo dimela di di
nyakago gore di phele!

Dimela ke dilo tSa go phela bjalo ka nna le wena.
Di nyaka dilo ka moka tSeo re di nyakago go
phelal’

'Ke be ke sa tsebe gore dimela le tSona di a
phelal’ Limani a realo, a maketSe. ‘Naa seo se ra
gore dimela di a hema, bjalo ka rena?’

'Eng, go bjalo,” mmago Limani a realo.
‘Dimela di a hema - fela bjalo ka rena.’

‘Gabotse ke nagana gore letSoba la ka le be le na
le moya go hema,’ Limani a realo.

‘Eng, eupSa gape dimela di nyaka meetse gore
diphele - fela bjalo ka rena. Dilo ka moka tSa
g0 phela di nyaka meetse. Naa o ile wa nosetsa
letSoba la gago? mmago Limani a mmotsisa.

Limani o ile a Sikinya hlogo. ‘Ke be ke sa tsebe
gore dimela di nyaka meetse! LetSoba la ka le
swanetse go ba le be le kgalegile!

'Dijo tSona? Re nyaka dijo gore re phele, akere?
Dimela di ja eng?’ Limani a botSisa a rata go
tseba.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore Limani o be a sa tsebe seo
dimela di se nyakago.

Ke kgona go kamaka gore Limani o beile
letSoba le lebotse mo tafoleng ya thoko ga
mpete - eupsa a se le fe dilo ka moka tSe di
nyakegago gore le phele!

Ke kamaka gore Limani ga se ka a hlokomela
semela, ka gore ga a kwesiSe lebaka la gore
semela sa gagwe se hwile.

Mmalo! Ke kgona go kamaka gore Limani o
swanetSe go ba a hlokometsa letSoba la gagwe
ka go fapana ge a ka be a na le tshedimoso
yohle mola a amogela semelal
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Sengwalwa

‘Gabotse, ke ka lebaka leo dimela di nyakago
mahlasedi a letsatsi. Di fetosetSa mahlasedi a
letSatSi go ba dijo! O nagana gore letSoba la gago
le hweditSe mahlasedi a letSatsi a go lekana go
itirela dijo?” mmago Limani a mmotsisa. Limani o
ile a Sikinya hlogo ya gagwe. ‘Aowa, phaposi ya ka
ya go robala e tloga e leswiswi.

'Gape dimela di nyaka dimatlafatsi le difepammele,
tSeo di di hwetSago mabung. Ke nagana gore
letSoba la gago le be le na le mabu, eupsa go be go
se na lesedi la go lekana - ka fao mohlomongwe le
be le swere ke tlalal'mmago Limani a oketsa.

‘Ke na le kgopolo,” mmago Limani a realo, a
kukile treyi ya dimelana le dipitSana tSe nnyane
ka gare. ‘A re bone gore go direga eng ge semela
se sa hwetSe moya, meetse, mahlasedi, goba
mabul!’ a realo.

Limani le batswadi ba gagwe ba ile ba bea
boitekelo bja thutamahlale mo lefastereng la
Limani.

‘A re beyeng semela se setee ka gare ga mokotla
wa plastiki. Ke moka re tla bona gore go direga
eng ge semela se sa hwetSe moya,’ mmago
Limani a realo.

Mmago Limani o ile a hlohlora mabu mo
semelaneng se sengwe gomme a se bea ka gare ga
pitSa ya go se be le selo. ‘Se se tla re bontSha gore
go direga eng ge semela se hloka mabu! a realo.

‘Re swanetSe go bona gore go direga eng ge
semela se hloka mahlasedil’ Limani a realo.

Ke moka, o ile a kitimela ka moraleng gomme
a boa le mokotlana o monnyane wa pampiri e
tsothwa. ‘Bjale se ka se hwetSe mahlasedi go
tSwa letSatsing - e bile se ka se hwetSe dijo,' a
realo, a bea mokotlana wa pampiri godimo ga
semelana se sengwe.

'Ke moka, se e tla ba sa go hloka meetse,
mmago Limani a realo.

‘Mafelelong, re nyaka semela se se tee seo

se hwetSago tSohle tSe di nyakegago - moya,
mahlasedi, mabu, le meetse. Ka mokgwa woo, re
ka kgona go bapetsa dimela tSe di sa hwetSego
dilo ka moka tSe nyakegago le semela se se di
hwetSago!' mmago Limani a realo.

Limani o ile a bea setlankana mo semeleng se
sengwe le se sengwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore batswadi ba Limani
ba mo thusa go beakanya boitekelo gore Limani
a hwetSe kwesiSo e tebilego go fetiSa ya seo se
diregalago ge dimela di sa hwetse dilo tsohle
tSe di nyakegago. Ge a na le tshedimoso ye, ke
nagana gore ka moso o tla kgona go hlokomela
dimela tSa gagwe.

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng ba sena
dimela tSe pedi fela - se sengwe se hwetse
tSohle gomme se sengwe se se hwetSe dilo tSeo
di nyakegago?
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Labone

Sengwalwa

‘Seripa sa go ba rasaense ke go lekola le go
gatiSa,’ mmago Limani a realo, a mo fa pukwana
ya go ngwala. ‘Ye ke pukutsatsi e kgethegilego ya
g0 lebelela le go gatiSa se o se bonago!

Mmago Limani o ile a mo thusa go lokiSa pukutsatsi
ya dimela. ‘Lehono, re swanetSe go phopholetSa ka
Seo re naganago gore se tla diragalela semela se
sengwe le se sengwe. Seo se ra gore o swanetse go
Somisa seo o se tsebago ka dimela gore o kgone
phopholetSal mmago Limani a realo.

Limani o ile a thoma go thala swantsho, a
nagana ka seo se tla diragalela dimelana tsa
gagwe.

DipotSiSo tSa go latela

Naa ke eng se tee se o ithutilego ka dimela mo
kanegelong ye?

Naa re ka kamaka gore letSoba e be le semela sa
mathomo sa Limani?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa o ka phopholetsa gore go be go tla direga
eng ge malome wa Limani a be a ka mo fa
semela gona bjale?

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ba swanetSe go ba le dimela ka moka tSeo di
fapanego gore ba kgone go bona khuetso ya
senyakwa se sengwe le se sengwe mo semeleng.
Semela se ka kgona go phela lebaka le letelele
ka ntle ga mahlasedi go na le ntle ga moya? Ke
phopholetsa gore Limani o tla ithuta tSe dintsi ka
boitekelo bja gagwe.

Ke kamaka gore Limani o thakgetSe go ithuta ja
dimela, ka gore o soma kudu ka mo pukutSatsing
ya gagwe ya dimela!

Dikarabo tSe kgonegago

Ke ithutile...

e Kalebaka la gore o be a nagana gore ge ke na
le mogau le go loka go semela se tla phela.

e Kalebakala gore o be a sa se hlokomele ka
tshwanelo. O be a sa se nosetSe goba go
kgonthiSa gore se na le mahlasedi a letsatsi.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke nagana gore ge malome wa Limani a be a ka
mo fa semela se seswa...ka lebaka la gore...

Metsotso e 30

8 IN3g

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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Beke 8 » Tabakgolo: Thutamahlale e monate

Labohlano

Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e mahlasedi a letSatsi

o dimela

e lemoga
Morumokwano goba koSa Ditiro
Go na le se sengwe sa bohlokwa ka Supa hlogo ya gago
thutamahlale!
Go nyakisisa le go fatisisa Laetsa go fata ka matsogo
O ka nagana gore go a Siisa Goga sefahlego o tiise difeisi
EupSa o ithuta se sengwe ka mahlale! Bula matsogo okare o bula puku
Sa go tsikinya maikutlo gore o be bohlale. Sikinya mmele o Supe hlogo

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Sehlare sa Limani sa orchid se hwile ka lebaka la gore...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo “Thutamahalale e monate " ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Bot$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka:
Go HwetSa Mant3u

Metsotso e 15

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.
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LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.
4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go bot$e mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 8 » Tabakgolo: Thutamahlale e monate

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA

SUPETSA SENGWALWA

1

4

Tanya Sedi ya barutwana mo ditafoleng tSa bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
letlakala le leswa, diphensele le dikrayone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla kamaka le go thala ka seo se ka diragalago ge
kanegelo e tswela pele.

Dira tshupetso gore o kamaka bjang ka seo se tlago direga sa go latela, bjalo ka: Ke

nagana gore Limani o tla lebelela le go gatisa dimela t$a gagwe letsatsi le lengwe le
lengwe. Ke nagana gore o tla bona gore semela sa go hloka mahlasedi a letSatsi se a hwa!

Thala seswant$ho mo letlapeng sa Limani a thala ka gare ga pukutsatsi, semela sa go
hloka mahlasedi a letSatsi se shwabile.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kamaka ka seo se tlago go diragala mo

kanegelong.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba thale dikakanyo tsa bona ka seo se
ka diragalago sa go latela.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane dithalwa
tSa bona le wa mphato..

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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/@II

Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikokwanarabo
tSa bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka
dikokwanarabo t$a bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

8 IN3g
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