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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 4 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage. co. za
tshivenda@homelanguage. co. za
sepedi@homelanguage. co. za.
siswati@homelanguage. co. za
isizulu@homelanguage. co. za
isindebele@homelanguage. co. za
isixhosa@homelanguage. co. za
sesotho@homelanguage. co. za
setswana@homelanguage. co. za
afrikaans@homelanguage. co. za

english@homelanguage. co. za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 1 KOTARA

4 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba SetsSe ba fihleletSe ditSweleletswa tse:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tse nne goba

merumokwano.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledi$anong tsa ka phaposing gore

ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.

3 Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa

foreimi ya poledisano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.

go dira mosongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.

5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa t$a bona.

Barutwana ba swanetse go kgona go ithlamela dikanegelo tsa bona gore ba tle ba kgone

6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.

bothata rarolla lokiga senyega t:}?\/oﬁil:lo khwaere
Siisa befetdwe swabile ikgantéha T;ingé? setshaba
seruthufatsi | ya maemo e atura rekega hlamo fufutsa
teko histori ya kgale sehlwaseeme | mohlabani boga|e
thekigo gweba mogwebi Nigeria terone bonnete
kakanyo tshedimoso | tekatekano | go se lekane | dumelana ganetsa
bokgobapuku | moetapele lemoga mphenyasilo | go thhorisa ponego
seipone lebelediga rarella boima bosesane otile
bokoto ahlola go ahlola itshetshengwa go iketla go se iketle
diphetogo
maleba ga e mdleba | inthanete klaemete ya tshilafatso
klaemete
kgodisa setsebi go pelaetsa | mogwanto |et|ak.a|a |va : leago le ..
tshedimoso | diphatlalatsi
Instagram | Facebook Twitter Sweden hlohloletsa | go rata dilo
Sehblg}l\eljzza ° video 9atiéa godi|e boitshepo boipelo
hlohloletsa
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Dintlha tSa bolaodi

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.

3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

g s 3 h W y
ts h lw tl sw kg
th 0o
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
gama gola gata anega goga sega
sola sefa seba soba sopo Sala
lesoba lesaka Supa le$oboro leSole hema
huma huetsa holofela mohola mahala wena
wela lewa wulu wiki wisa yena
yona boya yela moya seyalemoya tsoga
tsela tsebe tsoma tsefa tseba hlapi
hlano hlaka hlapa hlalefa sehlare lwala
Iwela befelwa agelwa lwesa elwa tlala
tloga tlosa tlaba tlola setlolo swara
swaya swaba swele swina leswiswi kgaka
kgala kgara lekgotla kgoka kgoma thaba
thaka thotha thupa thapa thipa mooka
mooki phoofolo phooko mookola
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
gama gola gata anega goga sega
sola sefa seba soba sopo Sala
le$oba le$aka Supa leSoboro leSole hema
huma huetsa holofela mohola mahala wena
wela lewa wulu wiki wisa yena
yona boya yela moya seyadlemoya tsoga
tsela tsebe tsoma tsefa tseba hlapi
hlano hlaka hlapa hlalefa sehlare lwala
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Dintlha tSa bolaodi

Iwela befelwa agelwa lwesa elwa tlala
tloga tlosa tlaba tlola setlolo swara
swaya swaba swele swina leswiswi kgaka
kgala kgara lekgotla kgoka kgoma thaba
thaka thotha thupa thapa thipa mooka
mooki phoofolo phooko mookola
Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.
kgahlise hlakahlakane | mosupologo | khwaere maswabi | seruthufatsi
tlhamo thhaka elela sephetho | sehiwaseeme | kgosigadi
lebelela pere sikinya tokologo kgethologanyo fetisa
histori lwetse sekgomaretgo Soro tSohle emetsego
mpotsa nonne okeditse mokoto fetoga nhloya
inthanete Sweden ngala gwanta phetogo gasa
boitshepo ithata boemo dikete

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le

mohlala wo o latelago.

Mogami ke seboledi. Ka mehla ge a gama batho ba dula ba sega. Maabane o
9ometée ka kgome|on9 ya leSoba. Batho ba segile kudu gee rwala kgamelo ka
boitshepo. Kgamelo e be e sena selo.

KWESISO

u A W N =

Barutwana ba swanets$o go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.
Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.
Barutwana ba swanetSe go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.

6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba Somisa foreimi ya
go ahlaahla.

7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tseo di ngwadilwego tsa teka
kwesiso ka sengwalwa.

8 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala sengwalwa ka bokopana
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Dintlha tSa bolaodi

GO NGWALA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go thala seswantsho seo se kwesisegago.
Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

Barutwana ba swanet$e go kgona go felelet$a foreimi ye kopana ya go ngwala.
Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala ditemana tse 1 ba Somisa foreimi ya go
ngwala goba maano a go ngwala.

Barutwana ba swanet$e go kgona go ngwala: lenaneo/ lengwalo

GO BALA KA SEHLOPHA SA GO HLAHLWA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go balela godimo ka pukung ya bona yeo e
lakanedit§wego ya go bala ebile ba bale le morutisi ka sehlopha sa bokgoni bjoo

bo swanago.

Barutwana ba swanetse go kgona go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka, go kgona go
hwetsa hlahlo go ya ka sengwalwa le go lemoga mantsu feela ka tebelelo ge ba bala.
Barutwana ba swanetse go kgona go itekola bokgoni bja bona bja go lemoga mantsu

le kwesiso.

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke tSa sekolo. Dithusathuto di ntShiwa
ga tee fela, seo se ra gore di swanet§we go gatiSwa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tsSe di latelago

1 Diphaphathi tsa go bontsha tsa mebala x 4
Somisa diphaphathi tse go beakanya mo$omo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,
laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafet$a, mantsu a
tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

2 Ditshate tSa Mongwalo
Laetsa ditShate tse ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.
Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditshate tsa mogati$o. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa
tshate ya mogatiso le tShate ya mothikitho.

3 Kotaraya 1 Lenaneo thuto
Somisa lenaneo thuto go bona seo o swanetsego go se ruta let3atsi le lengwe le le lengwe.
Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa
bjang. Dibeke tse pedi tSa Kotara ya 1, o tla latela lenaneo la tataiso.
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Dintlha tSa bolaodi

4 Kotaraya 1 Selatela mohlala

Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya

kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le

mosongwana wa kelo ge o feditse. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.

5 Kotara ya 1 Puku e kgolo
Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.
Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

6 Kotaraya 1 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mantsu a papetlakgadima a filwe a tlotlonts$u a tabakgolo, mant$u a go Somiswa
kgafetSakgafetSa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mantsu a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ Tlotlontsu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. Di ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somi$a mantsu a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go isa go te 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tse 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gatiSa a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tSa kotara.

7 Kotaraya 1 Matlakala a moSomo a go balax 8
8 Matlakala a moSomo a go bala a seswai a filwe mo kotareng - e tee ya beke le beke go
tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya Somisa matlakala a mogomo le phaphosi ka

moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a

20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.

2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.

3 Barutwana ba kgona go itokiSetSa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.

4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.

5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.

6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
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Dintlha tSa bolaodi

MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15

ya bomo- ya bomo- ya bomo-

lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15 Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15

Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15 Gobalaka 15 Go bala ka 15 Gobalaka 15

g0 abelana go abelana g0 abelana go abelana

Go ngwala 30 Go ngwala 30

Go bala ka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa

go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa

1.45 1.15 1.45 1. 00 1.15

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore
barutigi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokiSetsa, gopola go:

1 Balalenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

2 Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tseo di
swanet$e go Somiswa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,
medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantShetso
ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

b Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.

d Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba

dilo t$a nnete.

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.

Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.

E tlwaetse go dira dithuto tsa go ngwala.

00 N o un

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetsa tema ye o e kgathilego.
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Dintlha tSa bolaodi

ﬂl Tabakgolo le lenaneo la go bala
s

NOMORO TABAKGOLO SENGWALWA SA GO LETLAKALA LA MOSOMO
YA BEKE BALA KA GO ABELANA WA GO BALA

1 Go rarolla mathata Phaphosiya go senyega 1

2 Go rarolla mathata SeruthufatSi sa meetse sa 2

letSatSi sa Xochitl's

3 Histori KgoSigadi ya mohlabani 3
4 Histori Mopresidente o mogolo ge 4
esale

5 Go tlhoriSa le ponego Zweli 0 a hlabosa 5

6 Go tlhorisa le ponego LetSatSi la Zama le lebe 6

7 Go somisa theknolotsi Greta Thunberg, mogale 7
gabotse wa phetogo ya klaemete

8 Go Somisa theknolotsi Seboledi sa go hlohleletSa 8
gabotse

Kotara ya 1 Lenaneo la Kelo

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE
CAPS). Se se ka hwetswa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

A\ DitaetSo ka Phaphosing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

1 Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi tsa go bontsha tSe nne tse dikgolo
tSa mebala ya go fapafapana.

2 Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laet$a mant$u a go fapanafapana a beke.

3 Somisa diphaphathi t3e ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontsu mmogo le
ditshwantshet3o tsa beke.

b Phaphathi e talalerata - laetsa mantSu a go SomiSwa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laetsa ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

4 Mantsu a mo diphaphathing tSe a swanetSe go fetolwana beke engwe le engwe.

5 O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshiSo gore
ngwaga o fele. Ditshwantshiso di swanetse go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge
phaphosi e tletSe ka mantsu le ditshwantshiso e ka hlakahlakant$ha barutwana ba se
hlwe ba e ela hloko.
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6 Ge o tlositse mantsu le ditshwant$hiSo , di boloke.

7 Hlokomela mant$u ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.
Somisa sekgoba go laetsa diswantsho le dilo tsa mmakgonthe tsa go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo t$eo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.
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Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya
tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le
tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha tse bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudi$a barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetSe go ba dihlophana t$e 3-4 t$a barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo — o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1

Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:

a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.
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b Sa go latela, barutwana ba swanetsego ngwala dintlha tsa dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi
¢ Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo engwe le engwe:
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 2
¢ Bjalo bjalo
3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.
a Efasehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala
goba leswika.
b Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.
¢ Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetiSet$a selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.
4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o
arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.

2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go tSea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya
barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la moSomo la go bala.

Hlalosa mo$ongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

- O QO 060 T o

Gopotsa barutwana gore ba swanetse go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka mosongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
g Bitsa sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.
4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o $omiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya
go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o t§wile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

Let$a mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MosSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo t$a bona. Go swanetse go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse
mephatong ya gare.

Ruta mantsu a 3 a maswa a tlotlontSu ya tabakgolo
Somisa mokgwa wa go $upa, Diragat3a , Hlalo3a le go Bolela.
SDHB ke kgaoletso ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

B W N =

Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentsung

la tabakgolo

a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.

b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.

¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.

d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.

5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.

6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mant$u gantsi!

7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla

fiwa menyetla ya go aga tlotlontsu ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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2 Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla
felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.
3 E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetsSe go ba ruta mantsu, ditiro
le modumo wa kosa ge o le gona.
4 Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo
o latelago:
a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.
b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.
¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
e Tswela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.
5 Somisa ditiro tseo di nepagetiego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.
6 Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo
ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

Maikemi$etSo: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,
le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho
ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

1 Mo mosomong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.

2 Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

3 Ke moka, morutisi o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

4 Morutisi o ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo.

5 Morutisi o swanetSe go leka go ngwala fase dikakanyo t$eo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto  xvii



Kgwekgwe ya tshepediso

Dilo tseo bagwera ba di dirago Gore o be mogwera yoe
mokaone o swanetse go:
MMogo:

o Theeletsa bagwero ba

o BO bGPG'G 96 seko|o se etéwa

e Ba bcvlpob ka nako ya go . Gbeiﬂa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphln bapala

e Basikammgo . Gcljlok.a

Tabakgolo:

Bogwera

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmot&e phoso yeoa e dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somisa mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana dikanegelo
tSa bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo ya
sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tsa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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6 Ge go SetSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo tsa bona.

7 Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapi$o a bona.

8 Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetse goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1 & 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le
go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

1 Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

2 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

3 Sago latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tSwele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.
( Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto. )

4 Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lent$u go ya ka mokgwa wo
o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

5 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

6 Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona
e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

7 Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

00

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.

9 Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

10 Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba

swanetse go ithuta se gare ga beke.
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11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thudo yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laetsa barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.

2 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantSu mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung tsa bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bit§a modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 0 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lentSu go t§wa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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1

12
13
14
15

Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lent$ung? /p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lent$ung? /1/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/
-/ -/al

Ngwala lent$u: sepela

Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1] -
/al = sepela

Botsi$a barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung? /se/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung? /la/

Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro.

kg o b
ee I a
ts e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laetsa barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le : /
kg/ le /ts/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.
6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e

lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 2&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go

GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona

ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re

xxiv Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

* 0

7 Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omi$a mabopi ao( masala)

8 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona.

9 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

10 Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

11 Ke moka, laela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

12 Thalela dipaterone ka mokgwa wo:
¢ Ke nyaka puku
e Ba nyaka puku
e Re nyaka puku
e O nyaka puku

13 Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

14 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

15 TSea dipuku t$a barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thu$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 2-2

MONGWALO

Go tloga go botee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Bot$a barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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10

1
12
13

14

Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

e leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi
1 mohlare
mehlare
2 seeta
dieta
3 sefatanaga
difatanaga
4 leeba
maeba

5 moSemane

basemane
Bot$a barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.
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Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye me$omo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.

Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/t/-/a/

Bitsa modumo wa pele: /a/

BitSa modumo wa bobedi: /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bitsa modumo wa bone: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo: /a/

Ngwala lent3u letlapeng: apara

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lent$u: /a/-/p/-/a/-/r/-/a = apara

O 00 NO UL A WN =

- =
- O

Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

-
N

Bit$a senoko sa bobedi sa lent$u: /pa/

-
w

Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

-
S

Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung?/1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lent§ung?/a/

O 00 NO UL A WN =

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/-/e/-/p/-/e/-/1/-/a/
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala ba ngwale letsatSikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bitsa dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye mesomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlalosetsa barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

(6}

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omisago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, bot$a barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng t$a bona
ka menwana.

10 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantSu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlalosetsa barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng. go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tswelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant§u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O adira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?
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3 Laela barutwana gore ba dire mantSu a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa 0 mongwe mo lent$ung.
4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

(6]

Bit$a barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.
6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana MantsSu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e Setsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsSh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetsSo

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mant$u a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tSh/le/kgw/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.

6 LaetSa barutwana go dira lent$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba Somi$a medumo yeo
e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

1

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mant$u a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. Laet$a barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa. mabu, pula, pelo,
pere, rema. dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Pele re bala
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Morago ga go bala

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwants$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

1

Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go
feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
0 bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthsago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a ntse a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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4 Se se bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

®  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimo$o ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholet3a

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

MaikemiSetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.

(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?

ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.

Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?

(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?

ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?

Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?

w

ka sengwalwa) Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tsa kanegelo ka
megopolong ya bona.

MaikemisetSo Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
go nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supetsa bohlale bjo. )

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

Mehlala 1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Maikemisetso Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

3 Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: ThuSa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

Mehlala Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?

N =

Naa Joe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretSwe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto. )

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 FEre: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetsa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

3 Somida go Supet3a go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

1 Se se go gopotSa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
3 Geobeole]joe 0nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
Botsisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?

3 BotSisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

4 BotSiSa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itsShidulla?

5 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

6 Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Mohlala

Leano 8: Go hlama ditekanyet3o (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng

ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso

tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetsSo tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ya tekanyetSo, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Naa o nagana ...

Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...
Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go

bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e

nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: PELE RE BALA

LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Pele re bala, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba nagana ka

kanegelo pele ga gore e balwe.

(6}

Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

Hlalosetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.
Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:

a Naale bona eng mo seswantshong se?

b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletSe go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlaloset$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupets$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka.”’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse o
bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagi$o) go oketsa
thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotis$o tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.
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GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re tSwela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.’

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o feditde go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efa barutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: MORAGO GA GO BALA

Nepo ya tiro ya morago ga go bala ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesi$o ya bona
ya kanegelo, le go itlwaetsa go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Morago ga go bala o tla dira e tee ya ditiro tse nne:

1

Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba

pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore

se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka seSupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

Ke moka, barutwana ba swanetSe go Somisa seripa goba diripa tSa go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane
diponokakanyo ts$a bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

4 Sago latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona le
balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa tsa go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiso le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla meSomo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba

ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku t$a bona t$a go ngwala le matlakalatShomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlalosetSe mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e LaetSa barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tse dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatShomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

4 Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitsa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba
go ngwala.

Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a tswelelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1 Mo dibekeng tse pedi tSa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theeletSa morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

2 Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

3 Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 t$a go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
$omisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.

TemoS$o: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

e Dihlopha te 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.
Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo

ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo o tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
acasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
YO 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
go bileletSa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

e Ke 0o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA

KA GO HLAHLWA:

1 BitSa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudisa barutwana ka sediko

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto

xliii



Kgwekgwe ya tshepediso

2

Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laet$a barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mants$u ao a tswelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lent3u,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentSu leo ke eng. Hlohleletsa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswantshokgopolo ge ba bala — ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
tSa bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omiSa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale

mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a

bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

N

Ba hlalosetse mosongwana wa pele wa letlakalatshomo woo ba swanetSego go o dira.
Kemoka, bit$a barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

Aga bokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laetsa gore ba fetogela
thutong yenngwe.

Dudi$a barutwana gabotse ditafoleng tSa bona gomme ba sware matlakalatShomo

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.

Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba

bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala

bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa

pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go

phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo

mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1

Mo lenaneong le, beakanya o lelebet$e kudu go ruta barutwana go Somisa:

a Lenaneo

b Mmapahlogo

Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

Somisa sesupet3o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditshupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

AW N =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetSe gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetSakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

1 Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShents$hisana ka dipuku gomme ba bale dingwalwa
tSa bona.

3 Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

4 Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

5 Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanetsSe go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t§a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

6 Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

1 Latela lenaneo thuto go feleletsa mosomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

2 Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

3 O tlalemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

4 Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

5 Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa t$eo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

4 N

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE
a Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).
b Ge ba lebetsSe seo morutisi a se dirago, barutisi ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.
N s J
4 N
LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA
a Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.
b Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.
¢ Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tSeo di nepagetSego goba tSeo di foSagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.
d Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go
lak .
\_ Pgwalakasona )

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto  xlvii



Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetse go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse

@ = 0 Qo

go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mants$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

b Mant$u a mo leboteng
¢ Dipuku tSe dingwe
d Lenaneo la mopeleto
e Baka botsisa bamphato ba bona.
- /

e N\
LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo
ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

b Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mant$u ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego. )

¢ Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go Somisa tsebo
ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go

Y hlohloletswa. )

4 N
LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

a Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

b Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

(o]

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.
d Sabohlokwa le go fetisisa, beakanya se gore barutwana ba iphine ka tshepetso ya go
bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

- /

4 N
LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

a Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

b Se se ka Somi$wa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

¢ Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

- /

4 N
LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERESE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a

o N T 9

sa fetego gabotse.
e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o

mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele.

- /
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: mararankodi, dithai, pukwana ka mathata

a lefase (bjalo ka diphetogo t$a klaemete) le dipukwana ka batho bao ba rarollotsego
mathata mo tikologong goba setshabeng seo ba dulago go sona.

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: batho bao ba rarollago mathata tikologong ya bona mo Afrika Borwa goba go
ralala le lefase.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 60 -61,A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 62 - 63, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 64, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho ka bothata bo o bo rarollotsego.

2 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa batho kamoka ba eja sopo mmogo ka gare ga puku e
kgolo ya dikanegelo: Phaphosi ya go senyega

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go rarolla mathata

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo re setse re se tseba ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa bothatha ke eng?
b Naa ke mathata afe ao re gahlanago?
c Naa ke ditsela dife tse dingwe t$a go rarolla mathata?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Dbothata
e rarolla
o lokisa
® senyega
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ke na le bothata ltShupe ka monwana
O na le bothata Supa yo mongwe ka monwana
Ruri ke mathata PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla
A re swariSaneng, Gore mathata a re tlogele! Phaya matsogo go laetsa go tlogela
Batho ba se re bogele! Swaraka fase ga mahlo ka menwana ya go supa

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 3
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
lema

loma

madi

bula

pelo

roma

nela

kobo

jela

j taba

= 0@ 0o QO n T 9

Sa go latela, bot$a barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.
Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a let$atsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Phaphodi ya go senyega

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Sepedi Leleme la gae



MosSupologo

Go Ngwala:
Go Beakaya Le Go Rulaganya

Metsotso e 30

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o rarollot$ego bothata. h
MOSOMO: Ngwala ditemana tse pedi (mafoko a 10 ) ka maitemogelo a gago

MAANO A GO ITOKISETSA: Dira mmapa-hlogo

MAANO A GO BEAKANAYA: Ngwala lenaneo )

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a sehlogo, bjalo ka:
Nako engwe nkile ka ikwa ke befetswe ge kgaetsedia tsere jesi ya ka! Ke tla ngwala ka
bothata bo, le gore ke bo rarollotse bjang. Ke ile ka mo omanya go rarolla bothata —

eupsa ke nagana gore nkabe ke Somisitse leano le lengwe e sego go mo hlabela lesata.

TSHUPETSO YA LEAANO LA PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Ngwala freimi ya go beakanya ka lehlakoreng le le tee la letlapa.

2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.

3 Feleletsa peakanyo ka thoko engwe ya letlapa

DipotSiSo tSa Peakanyo
Temanaya 1

1 Naa bothata ke eng?
2 Naa o ile wa ikwa bjang nako ye o na le
bothata bo?

Temana ya 2

1 Naa o rarollotSe bjang bothata bo?

w

Naa o ithutile eng?

4 Naa go nale se sengwe seo nkabe o se
dirile seo se fapanego mo nakong ye e
tlago?

Naa tharollo ya gago e Somile? Ke ka lebaka
la eng goba ke ka lebaka la eng go se bjalo?

Peakanyo
Temanaya 1

1 KgaetSedi o tSeere jesiya ka. Ga se a
nkgopele.

2 Keile ka befelwa. Ke ile ka ikwa okare o
nkutsweditse.

Temana ya 2

1 Ke kgadimotSe kgaetSedi ya ka.
E Somile - O mphile jesi ya ka.

3 Go kgadimotSa mola go dirile go ke ikwe ke
nyamile. Ke ikwele ke nyamile ka morago
ga fao.

4 Ka moso ke tla leka go mo kgopela gabotse

ke laetSe botho.

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 5
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (O A DIRA)

1

Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagene ka nako yeo ba be ba na le
bothata - le seo ba se dirilego go rarolla bothata

Sa go latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
dikanegelo t$a bona.

Bontsha barutwana freimi ya mmapa-hlogo mo letlapeng gomme o ba botse gore ba
Somise freimi ye go beakanya seo ba se ngwalalago, bjalo ka ge o dirile.

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense

tSe dinnyane.

Jemana ]

2. Ke be he nganile, e be e le phentolele g

Jenana 7

2 W mo/%ﬁm !%m%

%/WZ@M% e nyaka gomme te e
3. e cvanetie go tohonela dilo Hiaka.

4. Ka naho e M%%M@W@
fe latle dilo tia ha gape.
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /g/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /g/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: goga, gata, gola

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: gama, gola, gata, anega, goga
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.
4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Gg
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga dipuku tsa bona.
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Labobedi

2 Y ___ .

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele
MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

PhaphoSi ya go senyega

Ka Labohlano, e be e le sebaka sa Zweli go
bontsha bana ba bangwe kanegelo ya gagwe. ‘Yo
ke nna, ke thuSa bomma ka serapaneng,’ Zweli a
realo, a Supa seswantsho sa gagwe. Ke moka a
bala mafoko a gagwe.

‘O Somile’ gwa realo Mna Maboya.

TShipi e ile ya lla. Mna Maboya a botSisa, ‘Naa Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mna
nka fega sengwalwa sa gago lebotong?’ Maboya a fegile moSomo wa Zweli lebotong? Ke
nagana gore e swanetse go ba e le ka gore o be

1 ll H v
Eng!" gwa realo Zweli a thakgetSe. Mna Maboya 5 bezse e bemagle ezl

0 ile a mamaretsa mosomo wa Zweli mo gare
ga leboto, moo mang le mang a ka o bonago
mesong ya Mosupologo.

MantSiboeng ao, Zweli o ile a dula le mmagwe le
kgaetSediya gagwe.

‘Naa go be go le bjang sekolong? mmagwe a
botsisa.
'Go be go le bose!' gwa realo Zweli. ‘Ke baletSe

mphato kanegelo ya ka, gomme Mna Maboya o
e kgorameditSe lebotong!

Zweli o ile a nagana ka kanegelo ya gagwe Ke akanya gore bana ba bangwe a tla reng ge
mafelelo a beke ka moka. O be a fela pelo ya ba bona kanegelo ya Zweli mo lebotong?
MoSupologo, ge bana ka moka ba tla bona

kanegelo ya gagwe lebotong.

Eupsa, ge bana ba tsena ka phaphosing mesong  Zweli wa batho! Kanegelo ya gagwe e ile! Ke
ya MoSupologo, e be e hlakahlakane e sa akanya gore naa o tla dira eng go rarolla
kgahlise! bothata bjo?

Zweli o ile a lebelela kanegelo ya gagwe
lebotong, eupsa e be e se gona.

Mna Maboya o ile a ema pele ga phaphosi. O be
a lebega a sena lethabo.

‘Bana,’ Mna Maboya a realo, 'ka Mokibelo,
khwaere e be e Somisa phaphosi ya rena. Go
bonala eke 0 mongwe o tlositSe moSomo wa
gago mo lebotong a o senya. Ke kwa bohloko ka
se, e bile ke nagana gore o kwa bjalo le wena. Ke
maswabi e le ruri.

10 SepediLeleme la gae



Labobedi

Sengwalwa

MantSiboa ao, Zweli o ile a dula le mmagwe le
kgaetSediya gagwe.

‘Naa go be go le bjang sekolong? mmagwe a
botsisa.

'Go be go befile! gwa araba Zweli. ‘Kanegelo

ya ka ga e sa le gona lebotong. Mna Maboya o
re khwaere e be e le ka phaphosing ya rena ka
Mokibelo. O mongwe o tlositSe meSomo ya rena
lebotong a e senya.’

‘MMmane Helen o laola khwaere, gwa realo
Mma.'Ke tla mo letSetSa ka morago ga go lalela’

Ka morago ga go lalela, mmago Zweli a letSetsa
MMmane Helen.

‘Khwaere e be e le ka phaphosing ya Zweli ka
Mokibelo, gomme o mongwe o foloSitse tSohle
mabotong,' Zweli a kwa Mma a bolela. "Zweli o
nyamile kudu. O ngwadile kanegelo ye e ilego ya
senywal’

Mma o ile a theeletSa Mmane Helen metsotso
e mmalwa. Ke moka a re, ‘Ke a leboga, Mmane,’
gomme a fetSa polediSano.

Mesong ya letsatsi le le latelago, Zweli o ile a
bona Mmane Helen. O ile a mo emisetsa seatla.

'Ke ka lebaka la eng Mmane Helen a le mo
sekolong?’ a akanya.

Tshipi e ile ya lla, gomme Zweli a tsena ka
phaphosing.

Mna Maboya o ile a ema ka pele ga phaphosi le
Mmane Helen.

Yo ka MaDlamini go wa khwaere, Mna Maboya a
realo. ‘O nyaka go bolela le lena ka moka.’

'Ke manyami kudu ka phaphosi ya lena, Mmane
Helen a realo go barutwana. ‘Ke tseba gore
mesSomo ye mengwe ya lena e ile ya senywa.
Nako e tlago ge re SomiSa phaphosi ya lena, re
tla hlokomela bokaone! a realo.

Ge Mmane Helen a sepetSe, Mna Moboya o ile a
fa morutwana o mongwe le 0 mongwe seripa sa
pampiri.

‘Bjale ka gore re tseba gore mosomo wa rena o
ka se ke wa senywa, a re direng gore phaphosi
ya rena botse gape!’ a realo.

Ke moka ba tsena fase.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Lebelela seswantsho se - mmago Zweli o lebega
a nyamile ge a kwa ka ga letSatsi la Zwelil Ke
akanya gore ekaba go na le se a ka se dirago go
thusa?

L IM3g

Ke akanya gore naa Mmane Helen o rileng go
mmago Zweli?

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng Mmane
Helen a le sekolong? Ke akanya ge eba 0 moo
ka lebaka la gore mmago Zweli o mmoditSe ka
seo se diregilego ka phaphosing?

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mmane
Helen a ile phaphosing ya bona? Mmalo! Ke
nagana gore e swanetse go ba e le ka gore
mmago Zweli o0 mo letSeditSe gomme a mmotsa
tSohle tSe diragetsSego.

Ke akanya gore ekaba meSomo ya bona e
meswa ya bokgabo etla bolokega naa? Ke tshepa
bjalo!
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

DipotSiSo tSa go latela

Naa Zweli o baletSe godimo kanegelo go mphato
wa gagwe ka letsatsi lefe?

Naa khwaere e be e le ka phaphosing ke letSatsi
lefe?

Naa Zweli o bone gore kanegelo ya gagwe e ile
ka letSatsi lefe?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Mmane Helen a tlile
sekolong?

Dikarabo tSe di kgonegago

Ka Labohlano.

Ka Mokibelo.

Ka MoSupologo.

Dikarabo t3e di kgonegago

o Otlile go kgopela tshwarelo ge dikanegelo di
kgeitSwe.

e Otlile go ka lebaka la gore mmago Zweli o
mo letSeditSe a mmotSa seo se diregilego ka
phaphosing ya Zweli.

e Otlile ka lebaka la gore o laola khwaere,
gomme khwaere e SomiSitSe phaphosi ya
Zweli,

e Otlile go botsa Mna Maboya le mphato wa
gagwe gore phaphosi ya bona e ka se sa
senywa gape.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

12 SepediLeleme la gae



Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e kgopela tshwarelo
e Kkhwaere

e SiiSa
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ke na le bothata ltShupe ka monwana
O na le bothata Supa yo mongwe ka monwana
Ruri ke mathata PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla
A re swariSaneng, Gore mathata a re tlogele! Phaya matsogo go laetsa go tlogela
Batho ba se re bogele! Swaraka fase ga mahlo ka menwana ya go supa

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

t§amaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe
mo sehlopheng o swanetsSe go hwetsa sebaka go

abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e

swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 13
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /s/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /s/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: seba, sopo, sola

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: sega, sola, sefa, seba, soba, sopo
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Ss

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.
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Laboraro

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa
4 N

SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o rarollot$ego bothata.

MOSOMO: Ngwala ditemana te pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a bona.

FREIMI YA GO NGWALA:

Nako engwe...(Hlalosa bothata ka botlalo! Somisa mafoko a 3 go i$a go a 4.)

Ke ikwele...

Ke rarollot3e bothata ka...(Hlalosa tharollo ka botlalo.Somisa mafoko a 2 go i$a go a 3.)
E Somile / ga se e Some ka lebaka la gore...

Ke nagana...

GO ITOKISETSA: Pele ga lenaneothuto la go ngwala, ngwala peakanyo yeo o idirilego

ka Mosupologo mo letlapeng.
. v

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.
Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.
Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

AW N =

Supetsa gore o tla feleletsa bjang fremi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,
bjalo ka:

Nako engwe ke be ke na le bothata. Ke be ke nyaka go apara jesi ya ka e ntshwa eupsa
ke sa e hwetse! Ke moka, Ka bona kgaetsedi ya ka a e apere! O be a le ka ntle a raloka

le bagwera ba gagwe, a apere jesi ya ka. Ga se nke a nkgopele go e apara. Ke ikwele ke
befetswe ge ke mmona.

Ke ile ka rarabolla bothata ka go kgadimola kgaetsedi ya ka. Ke ile ka hlabosa lent$u
ka mo kgadimola ka ba ka gata fase. E Somile, ka lebaka la gore o mphile jesi. Eupsa,
ka morago ga fao ke ile ikwa ke swabile. Ke nagana nkabe ke rarollotSe bothata ka tsela
engwe e kaone. Mohlomongwe go be go tla ba kaone ge nkabe ke boletse le yena.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPEDISO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Nakong yeo ke rarollotsego
bothata: Kakanywa

3 Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona tsa Mosupologo gomme ba nagana
ka dikakanyo t$a bona.

4 Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba $omisa dipeakanyo t$a bona.
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Laboraro

5 Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.

)]

Gopotsa barutwana ka maano ba ka a $omisago go ba thusa.

L IM3g

7 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

hakarnya

— Y¥YWY} 7

Ka nako engue he ele ca lable phencele yeo e
tatago. Ke be ke la ocholong ge e e lele. Je
ihwale 4e ngamile he ge he e latlile.

Jo bobstibie bothate b go botia norctiic gore be
e dany gome o s gore
z@% vark.

e Yomile ha gose he fumna phentofele yo fa!
Ke nagana gote he cuantie go ba le fedi gome he
Hokomele dilo liaha bohone.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: gama

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /g/-
/al-/m/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /g/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /m/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: gama

Laets$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /ga/-/ma/ = gama

10 Boeletsa se ka lentsu la go tSwa thutong ya Laboraro: seba

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: gola

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /g/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /o/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /g/-
lo/-//-/a/

Ngwala lent$u: gola

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /go/-/la/ = gola

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: sola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 19
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa

PhaphoSi ya go senyega

Ka Labohlano, e be e le sebaka sa Zweli go
bontsha bana ba bangwe kanegelo ya gagwe. ‘Yo
ke nna, ke thuSa bomma ka serapaneng,’ Zweli a
realo, a Supa seswantsho sa gagwe. Ke moka a
bala mafoko a gagwe.

‘O Somile’ gwa realo Mna Maboya.

TShipi e ile ya lla. Mna Maboya a botSisa, ‘Naa
nka fega sengwalwa sa gago lebotong?’

‘Eng!' gwa realo Zweli a thakgetse. Mna Maboya
0 ile a mamaretsa mosomo wa Zweli mo gare
ga leboto, moo mang le mang a ka o bonago
mesong ya Mosupologo.

MantSiboeng ao, Zweli o ile a dula le mmagwe le
kgaetSediya gagwe.

‘Naa go be go le bjang sekolong? mmagwe a
botsisa.
'Go be go le bose!' gwa realo Zweli. ‘Ke baletSe

mphato kanegelo ya ka, gomme Mna Maboya o
e kgorameditSe lebotong!

Zweli o ile a nagana ka kanegelo ya gagwe
mafelelo a beke ka moka. O be a fela pelo ya
MoSupologo, ge bana ka moka ba tla bona
kanegelo ya gagwe lebotong.

Eupsa, ge bana ba tsena ka phaphoSing mesong
ya MoSupologo, e be e hlakahlakane e sa
kgahlise!

Zweli o ile a lebelela kanegelo ya gagwe
lebotong, eupsa e be e se gona.

Mna Maboya o ile a ema pele ga phaphosi. O be
a lebega a sena lethabo.

‘Bana,’ Mna Maboya a realo, 'ka Mokibelo,
khwaere e be e Somisa phaphosi ya rena. Go
bonala eke 0 mongwe o tlositSe moSomo wa
gago mo lebotong a o senya. Ke kwa bohloko ka
se, e bile ke nagana gore o kwa bjalo le wena. Ke
maswabi e le ruri.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Lebelella Zweli ge a bogela moSomo wa gagwe
lebotong. Ke kamaka gore o ikwa a ikgantsha
gore Mna Maboya o be a nyaka go e fega
godimo ga leboto!

Ke kamaka gore Zweli o thakgaletse sekolo, ka
gore 0 nyaka go kwa gore bomphato wa gagwe
ba tlo reng ka kanegelo ya gagwel!
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Labone

Sengwalwa

MantSiboa ao, Zweli o ile a dula le mmagwe le
kgaetSediya gagwe.

‘Naa go be go le bjang sekolong? mmagwe a
botsisa.

'Go be go befile! gwa araba Zweli. ‘Kanegelo

ya ka ga e sa le gona lebotong. Mna Maboya o
re khwaere e be e le ka phaphosing ya rena ka
Mokibelo. O mongwe o tlositSe meSomo ya rena
lebotong a e senya.’

‘MMmane Helen o laola khwaere, gwa realo
Mma.'Ke tla mo letSetSa ka morago ga go lalela’

Ka morago ga go lalela, mmago Zweli a letSetsa
MMmane Helen.

‘Khwaere e be e le ka phaphosing ya Zweli ka
Mokibelo, gomme o mongwe o foloSitse tSohle
mabotong,' Zweli a kwa Mma a bolela. "Zweli o
nyamile kudu. O ngwadile kanegelo ye e ilego ya
senywal’

Mma o ile a theeletSa Mmane Helen metsotso
e mmalwa. Ke moka a re, ‘Ke a leboga, Mmane,’
gomme a fetSa polediSano.

Mesong ya letsatsi le le latelago, Zweli o ile a
bona Mmane Helen. O ile a mo emisetsa seatla.

'Ke ka lebaka la eng Mmane Helen a le mo
sekolong?’ a akanya.

Tshipi e ile ya lla, gomme Zweli a tsena ka
phaphosing.

Mna Maboya o ile a ema ka pele ga phaphosi le
Mmane Helen.

Yo ka MaDlamini go wa khwaere, Mna Maboya a
realo. ‘O nyaka go bolela le lena ka moka.’

'Ke manyami kudu ka phaphosi ya lena, Mmane
Helen a realo go barutwana. ‘Ke tseba gore
mesSomo ye mengwe ya lena e ile ya senywa.
Nako e tlago ge re SomiSa phaphosi ya lena, re
tla hlokomela bokaone! a realo.

Ge Mmane Helen a sepetSe, Mna Moboya o ile a
fa morutwana o mongwe le 0 mongwe seripa sa
pampiri.

‘Bjale ka gore re tseba gore mosomo wa rena o
ka se ke wa senywa, a re direng gore phaphosi
ya rena botse gape!’ a realo.

Ke moka ba tsena fase.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

L IM3g

Aowi! Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Zweli
a lebega a nyamile bjale? O swanetSe go ba a
SulafaletSwe. O eme mafelelo a beke ka moka
gore bagwera ba gagwe ba bone kanegelo ya
gagwe lebotong. Bjale, kanegelo ya gagwe e jele
ke aretse, gomme ga gona yo a tlago go e bonal!

Ke akanya gore naa Zweli o kwa bjang ge
mmagwe a letSetsa Mmane Helen? O swanetse
g0 ba a sa kwele bohloko ka ga kanegelo ya
gagwe. Eupsa, Zweli gape o swanetse go ba a
ikwa a thabile gore mmage o leka go thusa - o
swanetSe go ba a ikwa gabotse gore mmagwe o
tSeela go nyama ga gagwe Sedi.

Ke kamaka gore Mmane Helen o swanetSe
g0 ba a ikwa bohloko ka seo se diragetSego ka
phaphosing ya Zweli, ka lebaka la gore o dirile
sebaka gore a tle sekolong go kgopela bana
tshwarelo.

Ke akanya gore Zweli o ikwa bjang mafelelong?
Ke nagana gore o swanetSe go ba a kwa
bokaonenyana, ka gore o thabiswa go kwa
motho o mongwe a re 0 manyam ka se se mo
hlagetsSego.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Zweli a thakgaletSe sekolo ka  Ka lebaka la gore o be a thakgaletSe gore

Mosupologo? bana ba bangwe ba bone kanegelo ya gagwe
lebotong.

Naa mmago Zweli o letSeditSe mang? O letSeditSe Mmane Helen.

Ke ka lebaka la eng Mmane Helen a tlile gore o Ka lebaka la gore o laola khwaere. Phaphosi e

manyami go mphato? senyegile ge khwaere e Somisa.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Zweli a bile le letSatsi lebe e Kalebaka la gore o be a nagana gore

sekolong? kanegelo ya gagwe e tla ba lebotong, eupsa e

ile ya kgeilwa.

e Kalebaka la gore o be a thakgetse mafelelo a
beke ka moka gore bana ba bangwe ba bone
kanegelo ya gagwe lebotong, eupsa e ile ya
kgeilwa gomme ga go yo a ilego a e bona.

e Kalebaka la gore o be a nyamile ge kanegelo
ya gagwe e kgeilwa lebotong.

e Kalebaka la gore o be a nyamile ka gore
phaphosi ya gagwe e ile ya senywa.

e Kalebaka la gore o ikwele a nyamile ka ge
Mna Maboya o be a nyamile.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1
Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

B W N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o Dbefetswe
e swabile
e ikgantsha

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Ke na le bothata ltShupe ka monwana

O na le bothata Supa yo mongwe ka monwana

Ruri ke mathata PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla

A re swarisaneng, Gore mathata a re tlogele! Phaya matsogo go laetsa go tlogela

Batho ba se re bogele! Swara ka fase ga mahlo ka menwana ya go supa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Bothata mo kanegelong ye ke...
Bothata mo kanegelong ye bo rarollotse ke...
Ge nkabe ke le Zweli, ke be ke tla ikwa ke...ka lebakala ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

g s m
a | o
t e b
p n f
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /g/ le /s/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /s/-/e/-
/g/-lal = sega

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/gl goba /s/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /b/-/a/-/1/-/a/ = bala

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: g, s

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): gama, gola, gata, anega, goga, sega, sola, sefa, seba, soba,
sopo, bala, fela, pelo, tema, nama

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

SWANTSHA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana ditafoleng tSa bona, le dipuku t$a go ngwala goba matlakala a sego a
ngwalwa, phensele le dikrayone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka bothata le kakanyo yeo ba
nago le yona go rarolla bothata bo bo lego gona.

Dira tShupetso gore o nagana bjang ka bothata bo bo lego gona mo kanegelong, bjalo
ka: Bothata bo bo legona mo kanegelong ke gore go na le phaphoéi ye e sent§wego.
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa phaphosi ye e sentswego

Disa tshupetso go tlalelet$a lefoko go i$a go a 2 ka swantshiso ya kanegelo, bjalo ka:_

Bothata mo kanegelong ke phaphoéi ye e sentSwego. Ke nagana gore e ka loki§wa ge
batho ka moka ba ka Soma mmogo go e hlwekisa.

Sa go latela, botsa barutwana go ba tla nagana ka bothata ba mo kanegelong, le tharollo
ya bothata.

Kgopela barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba thekge ditho. Ba balele sengwala
gape gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo, gomme ba thale dikakanyo tsa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana gore ba sokologe le go bolela , le go abelana ka
swantshiso le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 1« Tabakgolo: Go rarolla mathata

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: Diswantsho tsa go tswa go inthanete sa
seruthufatsi sa meetse sa letsatsi sa Xochitl’s, diswantsho tsa setshaba sa (Chiapas,
Mexico), diswantsho tsa batho ba rarolla mathata — go hlwekisa lebopo la lewatle, go
aga dintlo, go thusa ba bangwe.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetSa tabakgolo.
Mohlala: maano a mabotse a go rarolla mathata a bana ba bannyane.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 70, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 71-72, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 73 — 74, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho ebile o ngwale ka nako yeo o bilego le dingagisano le

wa leloko goba mogwera. Naa le rarollotse bjang bothata bjoo?
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELLA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Xochitl a lemoga gore dihlare mo tikologong va gabo
di fedile ka gare ga Puku e kgolo: Seruthufatsi sa meetse sa let$atsi sa Xochitl’s

u A WN

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go rarolla mathata

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng se o ithutilego sona ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a

b
c
d

Naa ke ditsela dife tSa go nepagala tSa go rarolla mathata?
Naa ke ditlhotlho dife tsa go rarolla bothata?

Naa o ikwa bjang ge o na le bothata?

Naa o ikwa bjang go rarolla bothata?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatia, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

maatla a letSatsi

e setshaba
e seruthufatsi
Morumokwano goba kosa Ditiro
Ke na le bothata ltShupe ka monwana
O na le bothata Supa yo mongwe ka monwana
Ruri ke mathata PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla
A re swariSaneng, Gore mathata a re tlogele! Phaya matsogo go laetsa go tlogela
Batho ba se re bogele! Swaraka fase ga mahlo ka menwana ya go supa
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
gama

gola

gata

anega

goga

sega

sola

sefa

= 0@ =0 QO N T 9

seba

j soba

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikryone gomme ba swaye mo$omo wa bona.
Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oket$egilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Seruthufatsi sa meetse sa letsatsi sa Xochitl’s

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka nako yeo o rarollotSego bothata. h
MOSOMO: Ngwala ditemana tie pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a gago
GO ITOKISETSA
e Ngwala lenaneo la go lekola le go rulaganya mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
e Ngwala kakanywa ya gago mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee
goba tse pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke Somisitse lebaka le le fetilego?
2 Naa ke Somisitse motho wa go thoma (‘Ke’ le ‘re’) ?
3 Naa ditiragalo di ka lenaneo gore di diregile neng?
4 Naa ke na le mafoko a 10 ao a feleletSego a beakantshitswe ka ditemana?
5 Naa ke peletile mants$u gabotse?
6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
7 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka maswaodikga a maleba?
. v

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago.O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphos$ing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tswelela kgafetSakgafetsa t$a dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t§a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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Hahanya

Fo wcho cngue he@e & Lkl phensele geo he e
%Ze&b%ﬁw%%@ Bl %
dhucle e dyamile ke ge he o bablile.

Fe bohitite botbetiha go botin mosiditi gone he
W%@Mﬁe % %WM@W%

bardvana o
el b e

6W%W%@WFW%@%%/
Ke W%W%ﬁkwwh
%M@ dilo iaka bohoné.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:
1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
ditulong tsa bona.
5 Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.
6 Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
7 Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.
8 Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
9 Ngwala fase diphetogo tSeo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu
w
m
HLAGISA MODUMO m
1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /§/
2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /§/?
4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: Supa, leSoba, leSole

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: $ala, leSoba, lesaka, Supa, leSoboro, lesole

Laetsa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka te dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: S§

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA/DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

(4 ) EL:]

SeruthufatSi sa meetse sa letSatSi sa
Xochitl's

Xochitl Cruz o be a le fela mengwaga e seswai ge a
dira seruthufatsi sa meetse sa maatla a letsatsi go
tswa ditlabakelong tsa go somiswa gape. O dirile
se go thusa batho ba motsana wa gabo go hwetsa
meetse a go fisa ba sa sege dihlare. Xochitl o tSwa
Chiapas, kua Mexico.

Magae a mantsi mo Afrika Borwa a somisa
diruthufatsi tSa meetse tsa maatla a letsatsi tseo
di dirilwego ke dikhamphani gomme tsa hlongwa
ke boradipompo. Kanegelo ye e makatsago ka
gore mosetsana wo wa mengwaga e seswai o
dirile seruthufatsi sa meetse sa maatla a letsatsi sa
mathomo motsaneng wa gabo.

Xochitl (e bitswa Soh-cheel)

Mathapameg a mangwe a go fiSa ge a boela gae  Ke akanya gore ke ka lebaka la dihlare di jele ke
g0 tSwa sekolong, Xochitl o ile a lemoga gore bjelele? Se se bonala eke ke bothatal

dihlare tSeo di bego di fela do mo fa moriti di

be di se gona. Go rapalala le tsela, dihlare di be

di remilwe. ‘Naa dihlare ka moka di ile kae?' a

akanya.

Mesong e latelago, Xochitl a bogela ge tatagwe a  Thaka banna! Ke nagana gore batho ba
kgohletsa dikota mo mollong go ruthetsa meetse  motsana wa Xochitl ba rema dihlare go dira

a go hlapa. ‘Tate, ka moka re rema dihlare tSe mello ya go apea le go bea meetse a go fisa. Ke
ntSi bjalo go ruthetSa meetse a go hlapal Xchitl  akanya gore naa Xochitl o tla kgona go rarolla
a realo. ‘Ga go na mokgwa o mongwe o motsana  bothata bo?

wa geso o ka hwetSago meetse a go fisa? a

botsisa.

'Xochitl, ga re na tShelete ya go reka seruthufatsa

meetse sa letsaka - le ge e le baagasani ba renal

tatagwe a fetola.

‘Gabotse, ke tSere sephetho - ke tlo dira
seruthufatsi seo batho ka moka mo Chiapas ba
ka kgonago go ba le sona,’ a realo ka boitshepo.

Ge Xochitl a fihla gae go tSwa sekolong tSatsi Ke akanya gore Xochitl o tla kgona go Somisa
leo, o ile a thoma morero wa gagwe. Sa pele, a dikgerekgere go dira seruthufatSa meetse?
Somana le moakanyetSo wa gagwe. Ke moka, a

thoma go kgoboketSa mabotlelo a plastiki a go

lahlwa, galase tSa kgale, diripana tSa mathopo le

ditsekana tSa kota.
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Sengwalwa

Ka morago ga dibeke tSe mmalwa, Xochitl
mafelelong o be a na le ditlabakelo tSe lekanego
go thoma mosomo. O ile a SomiSa diswaraganyi
tSa mogala go kgokaganya lethopo le mabotlelo
a plastiki gore meetse a kgone go dula ka gare
ga mabotlelo gomme a ruthele mo letsatSing.
Ke moka, a penta sengwe le sengwe ka boso, ka
gore o tsebile gore mebala e fifetSego e goketsa
letSatsi.

Mafelelong, tatagwe o ile a mo thusa go aga
lepokisi la tthhamo ya gagwe. Lepokisi le be le

na le foreimi ya kota le dipanele tSa galase go
goketSa phiso ya letSatsi.

'Ke nagana gore letSatsi le tla dira gore meetse
ka gare ga lepokisi a fiSe go lekana gore a
somiswe go hlapa! Xochitl a inaganela.

Mesong e latelago pele Xochitl a ya sekolong, o
ile a bea meetse ka gare ga seruthufatSa meetse
sa letSatsi. LetSatsi ka moka sekolong, o be a
akanya ge eba tlhamo ya gagwe e tla Soma.

Ka morago ga sekolo, o ile a kitimela gae go
hlola gore go diregileng! Ka letShogo, o ile a
bula seruthufatsi, gomme a bea seatla sa gagwe
mafelelong a lethopo. Meetse a go fiSa aile a
tSwal A be a fiSa ka moo a ilego a tlosa letsogo
la gagwe. 'Ke kgonne!' a nagana, a bitsa tatagwe
gore a tle.

‘Bona Tate! E a Somal! Ke dirile seruthufatsa
meetse sa go se Somise mollo ebile ga se ture.
Gape se Somisa maatla a hwetSegago sesolo:
letSatsi, Xochitl a thakgala. O ile a tSea seatla sa
tatagwe a se bea ka fase ga moela wa meetse a
go fisa kudu.

‘Thaka banna!’ tatagwe a kgotsa. 'Se se a
kgahlisa!'

Ge Xochitl a bona gore tlhhamo ya gagwe e

a soma, o ile a tSea sephetho sa go dira e
kgolonyana - go fa meetse a lekanego balapa ka
moka go hlapa.

‘Re ka e bea kae?' tatagwe a botsiSa mola a
feditse mohuta o mogolonyana .

Xochitl o ile a nagana ka lefelo le nago le letSatsi
le lentSi go fetiSa. ‘Ke nagana gore re swanetse
g0 e bea godimo ga tlhaka!' a realo. 'Ka mokgwa
w00 meetse a tla fiSa, gomme a elela fase ka
ntlong ya renal’ Go tloga letSatsi leo, lapa la
Xochitl le bile le meetse a go fiSa a go hlapa, go
hiwekiSa le a go hlatswa dibjana.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa Xochitl o hweditSe bjang
kgopolo ya go penta dilo ka moka boso? Ke
tseba gore boso bo goka let3atsi, ka gore tsela
e ntsho ya sekontiri e fisa kudu ge go fiSa. Ke
akanya ge eba Xochitl o naganne ka seo le
yena?

Ke bona gore moakanyetSo wa gagwe o tla
gabotse! Ke akanya gore naa ka kgonthe e tla
kgona go Soma go ruthufatSa meetse?

Thaka banna! MoakanyetSo wa gagwe o

somile. O kgonne go SomiSa dikgerekgere go
dira seruthufatSsa meetse sa theko ya fase. Ke
nagana gore Xochitl ke morarolli wa mathata wa
g0 kgona kudu.

Xochitl o bone bothata gomme a SomiSa bokgoni
bja gagwe go bo rarolla. Bjale, lapa la gagwe le
kgona go ba le meetse a go fisa ntle le go rema
dihlare!

36 Sepedileleme la gae



Labobedi

Sengwalwa

Baagisani ba ile ba bona sehlamo godimo ga
tlhaka yabo Xochitl. ‘Ke eng sela?’ ba botsisa ka
phiSagelo.

‘Sela ke seruthufatSa meetse sa letsatsis!
mmago Xochitl a bega. Xochitl o se dirile

ka diripana tSe a di hweditSego. Gomme se
ruthetSa meetse sesolo go tSwa maatleng a
SetSego a le gona: letSatsil’

‘Ke a se nyaka, le nnal’ moagisani o mongwe a
realo. ‘Ke lapisitswe ke go nyaka dikgong!’

‘Le rena re a se nyaka, hle Xochitl, gwa kgopela
lapa le lengwe, ‘se se tla dira gore moya ka
ntlong o phele o hiwekile!’

Ka Hlakola 2018, Xochitl o ile a thopa sefoka

sa go bitSwa ‘Recognition of the Institute of
Nuclear Science for Women'. Ke sefoka se gantsi
se fiwago batho ba bagolo. EupSa, Yunibesithi
ya Mexico, yeo e mo filego sefoka, e lemogile
gore Xochitl o be a dirile selo sa go makatsa.

Ba be ba nyaka go hlohleletSa Xochitl go tSwela
pele ka ditlhamo tSa gagwe tSa thutamahlale,

le go tSwela pele ka go rarolla mathata a batho
motsaneng wa gabo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Xochitl o agile eng?

Naa o SomisitSe ditlabakelo dife go aga
seruthufatSa meetse sa letSatsi

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Xochitl a tSeere sephetho sa
g0 aga seruthufatSa meetse sa letsatsi?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya ge eba Xochitl o tla kgona go dira
seruthufatSa meetse go motho o mongwe le
mongwe mo motsaneng wa gabo? Go itaetsa
eke ke moSomo o mogolo!

(4 ) EL:]

Ke akanya ge e ba mongwe le mongwe mo
motsaneng wa Xochitl o SomiSa seruthufatsi sa
g0 swana le se a se dirilego?

Dikarabo tSe di kgonegago

O agile seruthufatSa meetse sa letSatsi. Sa
pele o agile se sennyane ke moka a aga se
segolonyana.

O SomisitSe mabotlelo a plastiki, galase ya kgale,
diripana tSa go lahlwa tsSa lethopo, ditsekana tsa
kota, le pente e ntsho.

Dikarabo tSe di kgonegago

e Kalebaka la gore o bone gore batho ba
motsana wa gabo ba rema dihlare go
ruthufatSa meetse.

e Kalebaka la gore o be a sa nyake batho ba
rema dihlare, eupsa o tsebile gore ba nyaka
mokgwa o mongwe wa go ruthufatsa meetse.

o Ka lebaka la gore o be a nyaka seruthufatsa
meetse sa theko ya fase gore ba lapa la
gagwe le bangwe mo motsaneng ba kgone
g0 se Somisa.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

Ke na le bothata
O na le bothata
Ruri ke mathata
A re swarisaneng, Gore mathata a re tlogele!

Batho ba se re bogele!

¢ yamaemo

e eatura
o rekega
Morumokwano goba ko3sa Ditiro

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

Beke ye, barutwana ba swanetSe go Soma mmogo
e le sehlopha go t$ea sephetho ka mabapi le
kanegelo ya sehlopha.

Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tse 2 go abelana ka
kanegelo ya sehlopha sa bona.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

tSa bona.

ltShupe ka monwana

Supa yo mongwe ka monwana
PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla
Phaya matsogo go laetsa go tlogela

Swara ka fase ga mahlo ka menwana ya go Supa
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /h/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /h/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: huma, mohola, mahala

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: hema, huma, huetsa, holofela, mohola, mahala
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t§e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Hh

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.
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(4 ) EL:]

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

/SEHLOGO: Ngwala ka nako ye e rarollotsego bothata.

MOSOMO: Ngwala ditemana te pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a gago
FREIMI YA GO NGWALA:

Nako engwe...(Hlalosa bothata ka botlalo! Somisa mafoko a 3 go i$a go a -4.)

Ke ikwele...

Ke rarollot$e bothata ka ...(Hlalosa tharollo ka botlalo! Somi$a mafoko a 2 go isa 3.)
E Somile / Ga se e Some ka lebaka la gore...

Ke nagana...

GO ITOKISETSA: Pele ga lenaneothuto la go ngwala, ngwala peakanyo yeo o idirilego

ka Mosupologo mo letlapeng.
. v

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA GO PHATLALATSA (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le letSatSikgwedi.

BARUTWANA BA TLA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Nako yeo ke rarollotsego
bothata: Kakanywa

3 Botsa barutwana gore ba ngwalolle mosomo wa bona a mafelelo ka bokgwari, o be ntle
le diphoso.

4 Ge ele gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

5 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botSa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.
2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se ngwadilego.
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Laboraro

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bits$a morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Lekeletsa dingwalwa tsa barutwana go ralala le phaphosi. Se se thusa barutwana go bala
dingwalwa t$a ba bangwe gomme ba be le poledisano ka mantsu a maswa a tlotlont3u.

) Llibabocla 2020
?Mww%MW%@%%&
Ka nako enngue he ile ba latle phencele yeo he

M@u%&%k%&w%%f%k
Ke ihwele he ngamile he ge e e lablile.

¢ IN3g

Fe lobititic bothata ba go bois nonddiis gore
M@WW Vyopetie bumiduana bn
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: $ala

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /§/-
lal-/\/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent3u: /8/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentSu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: $ala

Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /$a/-/la/ = $ala

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: huma

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: Supa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /s§/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /u/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /p/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /§/-
la/-Ip/-/a/

Ngwala lent$u: Supa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /$u/-/pa/ = $upa

10 Boeletsa se ka lentsu la morago la thuto ya Laboraro: hema

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA/ GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

SeruthufatSi sa meetse sa letSatSi sa
Xochitl's

Xochitl Cruz o be a le fela mengwaga e seswai ge a
dira seruthufatsi sa meetse sa maatla a letsatsi go
tswa ditlabakelong tsa go somiswa gape. O dirile
se go thusa batho ba motsana wa gabo go hwetsa
meetse a go fisa ba sa sege dihlare. Xochitl o tSwa
Chiapas, kua Mexico.

Magae a mantsi mo Afrika Borwa a somisa
diruthufatsi tSa meetse tsa maatla a letsatsi tseo
di dirilwego ke dikhamphani gomme tsa hlongwa
ke boradipompo. Kanegelo ye e makatsago ka
gore mosetsana wo wa mengwaga e seswai o
dirile seruthufatsi sa meetse sa maatla a letsatsi sa
mathomo motsaneng wa gabo.

Xochitl (e bitswa Soh-cheel)

Mathapameg a mangwe a go fiSa ge a boela gae
g0 tSwa sekolong, Xochitl o ile a lemoga gore
dihlare tSeo di bego di fela do mo fa moriti di
be di se gona. Go rapalala le tsela, dihlare di be
di remilwe. ‘Naa dihlare ka moka di ile kae?' a
akanya.

Mesong e latelago, Xochitl a bogela ge tatagwe a
kgohletsa dikota mo mollong go ruthetsa meetse
a go hlapa. ‘Tate, ka moka re rema dihlare tSe
ntsSi bjalo go ruthetSa meetse a go hlapal> Xchitl
a realo. ‘Ga go na mokgwa o mongwe o motsana
wa geso o0 ka hwetSago meetse a go fisa? a
botsisa.

'Xochitl, ga re na tShelete ya go reka seruthufatsa
meetse sa letsaka - le ge e le baagasani ba rena!
tatagwe a fetola.

‘Gabotse, ke tSere sephetho - ke tlo dira
seruthufatsi seo batho ka moka mo Chiapas ba
ka kgonago go ba le sona,’ a realo ka boitshepo.

Ge Xochitl a fihla gae go tSwa sekolong tsatsi
leo, o ile a thoma morero wa gagwe. Sa pele, a
Ssomana le moakanyetSo wa gagwe. Ke moka, a
thoma go kgoboketSa mabotlelo a plastiki a go
lahlwa, galase tSa kgale, diripana tSa mathopo le
ditsekana tSa kota.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Lehono re tla nagana go feta ka seo se dirago
Xochitl morarolli wa mathata wa bokgoni bja
fetisa.

Ke dira tekanyetSo ya gore Xochitl o na le
kelotlhoko - o bona tSe lego mo tikologong. O
bona bothata mo motsaneng wa gabo.

Ke nagana gore Xochitl ke morarolli wa mathata.
O lemoga gore gore batho ba emiSe go rema
dihlare, ba tla nyaka mokgwa o fapanego wa

go ruthufatSa meetse a bona. Ka fao, o tSea
sephetho sa gore o tla dira seo!

Ke nagana gore Xochitl ke morarolli wa mathata
wa mmapale ka gore o dira leano pele a thomal!
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Labone

Sengwalwa

Ka morago ga dibeke tSe mmalwa, Xochitl
mafelelong o be a na le ditlabakelo tSe lekanego
go thoma mosomo. O ile a Somisa diswaraganyi
tSa mogala go kgokaganya lethopo le mabotlelo

a plastiki gore meetse a kgone go dula ka gare

ga mabotlelo gomme a ruthele mo letsatSing. Ke
moka, a penta sengwe le sengwe ka boso, ka gore
0 tsebile gore mebala e fifetSego e goketsa letSatsi.

Mafelelong, tatagwe o ile a mo thuSa go aga
lepokisi la tthhamo ya gagwe. Lepakisi le be le
na le foreimi ya kota le dipanele tSa galase go
goketSa phiso ya letSatsi.

'Ke nagana gore letSatsi le tla dira gore meetse
ka gare ga lepokisi a fiSe go lekana gore a
Somiswe go hlapa!' Xochitl a inaganela.

Mesong e latelago pele Xochitl a ya sekolong, o
ile a bea meetse ka gare ga seruthufatSa meetse
sa letSatsi. LetSatsi ka moka sekolong, o be a
akanya ge eba tlhamo ya gagwe e tla Soma.

Ka morago ga sekolo, o ile a kitimela gae go

hlola gore go diregileng! Ka letShogo, o ile a bula
seruthufatsi, gomme a bea seatla sa gagwe
mafelelong a lethopo. Meetse a go fisa a ile a tSwal
A be a fisa ka moo a ilego a tlo3a letsogo la gagwe.
'Ke kgonne!" a nagana, a bitsa tatagwe gore a tle.

‘Bona Tate! E a Somal! Ke dirile seruthufatsa
meetse sa go se Somise mollo ebile ga se ture.
Gape se Somisa maatla a hwetSegago sesolo:
letSatsi, Xochitl a thakgala. O ile a tSea seatla sa
tatagwe a se bea ka fase ga moela wa meetse a
go fisa kudu.

‘Thaka banna!' tatagwe a kgotsa. ‘Se se a kgahlisa!

Ge Xochitl a bona gore tlhamo ya gagwe e

a soma, o ile a tSea sephetho sa go dira e
kgolonyana - go fa meetse a lekanego balapa ka
moka go hlapa.

‘Re ka e bea kae?' tatagwe a botSiSa mola a
feditse mohuta o mogolonyana .

Xochitl o ile a nagana ka lefelo le nago le letSatsi
le lentSi go fetiSa. ‘Ke nagana gore re swanetse
g0 e bea godimo ga tlhaka!' a realo. 'Ka mokgwa
w00 meetse a tla fiSa, gomme a elela fase ka
ntlong ya renal’ Go tloga letSatsi leo, lapa la
Xochitl le bile e meetse a go fiSa a go hlapa, go
hiwekiSa le a go hlatswa dibjana.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

(4 ) EL:]

Ke gopola gore Xochitl o dira seruthufatsa
meetse se se senyane go leka ge eba
moakanyetSo wa gagwe o tla Soma. Ke
nagana gore ke kgopolo e bohlale. Ga a senye
ditlabakelo tSe ntSi gore mohlomongwe ge
kgopolo ya gagwe e ka se Some la mathomo!

Ke dira tekanyetSo ya gore Xochitl o be a na le
moakanyetSo 0 a 0 nagannego gabotse - ka gore
kgopolo ya gagwe e Somile ka teko ya mathomol!

Ke nagana gore Xochitl o thomile ga nnyane
gore a kgone go leka kgopolo ya gagwe. Bjale ka
ge a e lekile a tseba gore e tla Soma, o tla kgona
go dira e kgolonyana ya go ruthufatSa meetse a
lapa ka moka.
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Sengwalwa

Baagisani ba ile ba bona sehlamo godimo ga
tlhaka yabo Xochitl. ‘Ke eng sela?’ ba botsisa ka
phiSagelo.

‘Sela ke seruthufatSa meetse sa letsatsis!
mmago Xochitl a bega. Xochitl o se dirile

ka diripana tSe a di hweditSego. Gomme se
ruthetSa meetse sesolo go tSwa maatleng a
SetSego a le gona: letSatsil’

‘Ke a se nyaka, le nnal’ moagisani o mongwe a
realo. ‘Ke lapisitswe ke go nyaka dikgong!’

‘Le rena re a se nyaka, hle Xochitl, gwa kgopela
lapa le lengwe, ‘se se tla dira gore moya ka
ntlong o phele o hiwekile!’

Ka Hlakola 2018, Xochitl o ile a thopa sefoka

sa go bitSwa ‘Recognition of the Institute of
Nuclear Science for Women'. Ke sefoka se gantsi
se fiwago batho ba bagolo. EupSa, Yunibesithi
ya Mexico, yeo e mo filego sefoka, e lemogile
gore Xochitl o be a dirile selo sa go makatsa.

Ba be ba nyaka go hlohleletSa Xochitl go tSwela
pele ka ditlhamo tSa gagwe tSa thutamahlale,

le go tSwela pele ka go rarolla mathata a batho
motsaneng wa gabo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa Xochitl o bone bothata bofe?

Naa Xochitl o rarolotSe bothata bjang?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Naa ke tekanyetSo efe ye o ka e hlamago ka
Xochitl? Somi3a bohlatse go tdwa kanegelong!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke nagana gore sa go latela, Xochitl o tla
swanela go nagana gore o tlo kgona bjang go
dira diruthufatsa meetse tSe ntsi. Bjo ke bothata
bo bo swa bo a swanetSego go bo raralla.

Ke nagana gore Xochitl ke morarolli wa mathata
wa go kgona kudu. Ke akanya gore ke mathata
afe ao a tla kgonago go a rarolla nako ye e tlago.

Dikarabo tSe kgonegago

e O bone gore batho mo motsaneng wa gabo
ba be ba rema dihlare go ruthufatSa meetse.

e O bone gore batho mo motsaneng wa gabo
ba be ba ka se kgone go lefela diruthufatsa
meetse - ba be ba Somisa dikgong go
ruthufatSa meetse.

e O bone gore dihlare mo motsaneng wa gabo
di be di nyamelela ka gore batho ba be ba di
rema go ruthufatSa meetse.

e O dirile seruthufatSsa meetse ka dikgerekgere
le pente e ntsho.

e O SomisitSe bokgoni bja gagwe go akanyetsa
seruthufatSa meetse sa theko ya fase.

Dikarabo tSe kgonegago

Ke dira tekanyetso ya gore Xochitl o... ka gore...
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e hlamo
o fufutsa
o teko
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Ke na le bothata ltShupe ka monwana
O na le bothata Supa yo mongwe ka monwana
Ruri ke mathata PhatlalatSa matsogo,o Sikinye magetla
A re swarisaneng, Gore mathata a re tlogele! Phaya matsogo go laetsa go tlogela
Batho ba se re bogele! Swara ka fase ga mahlo ka menwana ya go Supa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Bothata mo kanegelong ke gore...
Xochitl o tSeere sephetho go ...
Xochitl o tdwa pele ka go rarolla bothata ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

Tlc |y | w
T | x|3 |z
-0 |®

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /$/ le /h/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /h/-/e/-
/m/-/a/ = hema

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba $omisa medumo e fe kapa efe — e sego fela
/8/ goba /h/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/0/-/m/-/a/ = loma

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: §, h

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a, a
bopiwa bjang (le amangwe): Sala, leSoba, lesaka, Supa, leSole, hema, huma, holofela,
mohola, mahala, loma, fofa, kobo, kala, fela, pula

TSELA ENNGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 2 «» Tabakgolo: Go rarolla mathata

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / DIRA DITEKANYETSO

KAKARETSO YA BOMOLOMO GOBA YA GO NGWALWA YA KANEGELO

A WIN =

00

10
1
12

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka karolwana ya bohlokwa ya sengwalwa.

Re tla nagana ka tekanyetso yeo re tlago go e dira ka Xochitl.

Ngwala freimi ya go akaretsa mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

Kenegelo ye e bolela ka...(mafoko a 2 go iSa goa 3)

Ke ratile...

Ke nagana gore Xochitl o...ka lebaka la gore...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

Supetsa barutwana mohlala wa gago. E re: Kanegelo ye e ka ga Xochitl yo a agilego

seruthufatsi sa meetse sa letsatsi. O lemogile bothata mo setshabeng sa gabo a tsea sepheto
sa go bo rarolla. Ke ratile gore ba lelapa la Xochitl’s ba kgonne go Somisa seruthufatsi sa
meetse ka ngwakong wa bona. Ke nagana Xochitl o hlalefile ka lebaka la gore o kgonne

go dira seruthufatsi ka dilo tsa go lahliwa.

Bontsha barutwana diswantsho go tSwa ka gare ga puku e kgolo ya dikanegelo.

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela morutwana o 1 goba ba ba 2 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Dira kakaretSo ya phaphosi, bjalo ka: Kanegelo ye e mabapi le ka tsela yeo Xochitl a

Somisitsego bokgoni go aga seruthufatsi sa meetse sa letsatsi.O dirile seruthufatsi sa go
rekega ka ditshila ka fao setshaba sa gabo sa hlwela se rema dihlare. Re ratile nako ye
Xochitl a leka hlamo e nnyane ke moka aga e kgolo ge a bona gore moakanyetso e a Soma.
Re nagana gore Xochitl o na le bokgoni, ka lebaka la gore o agile seruthufatsi sa meetse
sa letsatsi ka ditshila!
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1
2

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 3 « Tabakgolo: Histori

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho tsa mafelo a go fapana t$a kgale
(mengwaga e 50 ya go feta, mengwaga e 100 ya go feta), kgopela barutwana gore ba tle
le dinepe t$a ba lelapa t$a kgale

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: dilo tSa bonnete t$a maatlakgogedi ka histori ya Afrika Borwa.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 75, A re ngwaleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 76-77, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 78 — 79, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho le go ngwala ka selo goba motho wa histori wo o

mo tsebago.

56 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa ka ntle sa Puku e kgolo ya dikanegelo: Kgogigadi

ya mohlabani

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Histori

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo osetsego o se tseba mabapi le tabakgolo ye?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

swana gotee.

Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:

a Naa ke eng histori?

b Naa ke eng seo o SetSego o se tseba ka histori?

¢ Naa re ka ithuta bjang ka histori?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e histori

o yakgale

o sehlwaseeme
e mohlabani

Morumokwano goba kosa

Rea le dumedisa.

Rena bana bana ba lebowal

Re dumediSa ba bagolo.

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal
Dumelang dumelang!

Sate! Sate wee!

O a sa reng Sate 0 a dumal!
Kaofela re thabile

Re thabetSe marena a lebowal

Ditiro
Emisa letsogo o dumedise

Bea matsogo a mabedi kgareng

LaetSa go dumedisa motho yo mogolo

Dumedisa ka matsogo a mabedi

Laetsa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse
matsogo

Supa ka monwana
Phatlalatsa matsogo go laetsa batho ka moka

Laetsa go thinya o hlompha kgosi

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto
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Beke 3 « Tabakgolo: Histori

Mongwalo Metsotso e 15

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
sala

lesoba

lesaka

Supa

lesoboro

hema

huma

huetsa

holofela

j mohola

c= 0@ 0O QO N T 9

Sa go latela, botsa barutwana gore ba nt$he dikrayone gomme ba swaye

mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

TSea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Kgo$igadi ya mohlabani

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e ntshwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala kanegelo yeo diragalago lefelo la kgale. Leka go tsentsha dinnete
tSeo o di tsebago ka histori.

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko ao a ka bago (a 10 )

\MAANO A PEAKANYO: Dira mmapa-hlogo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Kago bolela, hlalosa dikakanyo tsa sehlogo, bjalo ka:
Ke tla ngwala ka kanegelo yeo e diragalago lefelong la ka Bogologolo ba Egepeta. Ke tla
ngwala ka Bogologolo ba Egepeta gore ke lokele Diphiramiti, ka lebaka la gore ke a tseba
gore di agilwe nakong ya kgale kgale. Ge ke tsentshitse Diphiramiti mo kanegelong ya ka,
mmadi o tla tseba gore kanegelo diragetse lefelong la kgale.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala freimi ya mmapa-hlogo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwanna gore o dira bjang mmapa -hlogo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa mmapa-hlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

Peakanayo ya Mmapa-hlogo Mmapa-hlogo
Naa ke mang Naa go Sarah - ke Gona le pere
maoanegwathwadi? nale mosetsana wa le monna
baanegwa Bogologolo ba 0 a emego
ba Egepeta a lebeletse
bangwe? ge ba aga
Diphiramiti
Naa bothata ke eng | Kanegelo | Naa Leswika le Kanegeloya | Saraho
mo kanegelong? ya ka bothata bo || legolo le ka pholosa
rarollotdwe || wela fase monna a kata
bjang? nakong yeo ka pere
g0 agiwang
Diphiramiti
Naa kanegelo ye e Naa Naa re Bogologolo ba | Monna o Ka lebaka
diragetse lefelong gona le tseba Egepeta, ka robegile leeto | la gore
lefe? dintlha tSe | bjang gore Diphramiti ka fao ga a Diphiramiti di
dingwe tSa | kanegelo kgone go a agiwa.
bohlokwa? | ke kgale se kitima.
diragetse?
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BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo a bona ba nagane ka lefelo leo kanegelo e
diragalago nakong ya kgale. Botsisa barutwana gore ba nagana ka dintlha t$eo ba ka di
lokelago gore mmadi a tsebe gore kanegelo e diragetSe nakong ya kgale.

2 Sa go latela, bot$a barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo tsa bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laedit$ego ka gona.

4 Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tSe dinnyane.

Bodonclo- Yo 5 e osctoana go
posads g0 o o Boitunclo o doctie

Mooctommman o~ ) Fonesele stk
Y k K lebak Lo gore
> Vebson flandeli o

I v Fosord
Fapa noo leloon &o/ego%ﬁ@gcﬂ%o%
flandele o Junlis go helehe
lohollotivego fohologo 3o gague
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /w/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /w/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: wena, wiki, wisa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: wena, wela, lewa, wulu, wiki, wisa

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mant$u:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: Ww
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

KgosSigadi ya mohlabani

Ka letsatsi le lengwe, Amaka le mmagwe ba ile ba
feta mo sehlwaseemeng sa Kgosigadi Amina.

'Lebelela sela! Lebelela mosadi godimo ga pere!’
Amaka a realo, a Supa.

‘Naa o tseba kanegelo ya Kgosigadi Amina,
Amaka? mmagwe a botsisa.

Amaka o ile a Sikinya hlogo ya gagwe. ‘Ke mang
yeo?'

'Kgale pele go ba le difatanaga, goba thelebiSene
goba mohlagase go be go na le mmuso wa
bogogolo moo bjale go bitSwago Nigeria. E be e
le legae la batho ba Hausa bao ba bego ba dula
Mmusong wa Zazzau, gwa realo mmago Amaka.

Mengwaga e makgolo a mantsi, Mmuso wa
Zazzau o be o busa fela ke dikgosi - ke gore,
go fihlela KgoSigadi Amina e ba moetapele yo
maatla wa bonal!

Ge Amina e le mosetsana 0 monnyane bjalo ka
wena Amaka, rakgoloagwe o ile a mo lebelela
ge a bapala le bana ba bangwe. O ile a bona
ka moo bana ba bangwe ba mo theeletSago

ka gona. O ile a bona ka moo Amina a nago le
lesoko le lerato ka gona. O ile a bona ka moo
Amina a bolelago le go rata nnete ka gona. O
ile a botSa mmago Amina gore o swanetse go
mo godisa go ba kgosigadi e kgolo e maatla ka
letSatsi le lengwe.

Le ge ka setlwaedi basadi le banenyana ba be ba
sa dumelelwa go tsena, rakgolo wa Amina o ile

a ya le yena dikopanong tSe kgolo tSa bohlokwa.
Amina o ile a theeletsa le go ithuta mabokgoni a
mantsSi ao a bego a tla a nyaka go ba kgosigadi e
kgolo e maatla. O ile a ithuta go Soma gabotse le
batho ba ba bangwe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Lehono, re tla dira ditekanyetSo ka ga
KgoSigadi Amina - moanegwathwadi kanegelong
ya renal

Ke nagana gore Kgosigadi Amina o swanetSe
g0 ba e le motho wa nnete go tSwa historing,
ka gore go na le sehlwaseeme sa gagwel!
Dihlwadieme gantSi ke tSa batho ba nnete.

Ke dira tekanyetSo ya gore Kgosigadi Amina e
be e le moetapele go tloga bonnyaneng!

Ke dira tekanyetSo ya gore rakgolo wa
Amina o be a ikemiSeditSe gore o swanetse
g0 ba kgosSigadi, ka gore o be a bona gore
ke moetapele wo mobotse, le ge a be a le 0
monnyane!
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Sengwalwa

Ka mmusong wa Zazzau, ka tlwaelo banenyana
ba be ba sa be masole goba ba elwa dintweng.
Eupsa mmago Amina o ile a kgonthisa gore
Amina a be le mabokgoni ka moka a go ba
kgoSigadi e kgolo e maatla. Amina o ile a ithuta le
masole a mmuso. O ile a ithuta go Iwa dintweng.
Amina o ile a ba mohlabani 0 maatla, o bogale,
wa go se fenywe.

Amaka o ile a nagana ka sehlwaseeme sela. O
ile a nagana gore KgosSigadi Amina o lebega a le
bogale mo pereng ya gagwe!

Ge e le nako ya gore Amina e be kgosigadi,
batho ba Hausa ba be ba sa ka ba bona mosadi
a dutSe a nnosi troneng! Mathomong, ba be ba
se na bonnete bja gore e tla ba moetapele o
mobotse.

‘Ola ke moSomo wa banna!’ ba belaela.

‘Naa mosadi o tla re direla bjang melao?’ ba
akanya.

Efela ke moka, ba bogela Kgosigadi Amina a
kgatlampanal!

KgoSigadi Amina o ile a thuSa gore bagwebi ba
Hausa ba be le tsela e bulegilego e bolokegilego
g0 ya lewatleng, gore ba kgone go gweba
gabonolo. O ile a thuSa gore batho ba gagwe

ba hwetsSe dilo ka moka tSe fapanego ge ba eya
mmarakeng.

KgoSigadi Amina o ile a Soma kudu go
kaonafatSa polokego ya masole a gagwe. O
tlisitSe kgopolo ya dira tSa tshipi ya tshireletso
mmusong wa gagwe gore masole a gagwe a se
tSwe kotsi gabonolo.

Gape o ile a Soma go SireletSa naga ye a bego a
e buSa. O ile a aga maboto a go tia go dikologa
metsana le dikampa tSa bohlabani go thusa go
kgonthiSa gore batho ba bolokegile kotsing. Le
ga maboto a be agilwe makgolo a mengwaga ya
go feta, a mangwe a sa eme le lehono lel

Le ge batho ba be na le maseme mathomong,
Amina o ile a ba moetapele wa go tuma. Amina
o ile a bontSha batho gore kgoSigadi e kgona
g0 busa fela bjalo ka kgosi. O bile kgosigadi e
kgolo e maatla yeo e SireleditSego batho ba
yona gomme a dira gore ba be le maphelo a
makaone.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina o be a
fapana le banenyana ba bangwe ka gore o be
a dumeletswe go dira dilo tSe banenyana ba
bangwe ba bego ba sa dumelelwa go di dira!

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina o be a tiile e
bile a ikemiSeditSe go ba moetapele o mobotse,
ka gore ga se a dumelela gore dipelaelo tsa
batho ba bangwe di mo thibele!

€ M3g

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina e be e le
kgosSigadi e botse ka gore o be a Soma kudu
g0 kaonafatSa maphelo a batho mmusong wa
gagwe.

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina e be e
le kgoSigadi e botse ka gore o be a nyaka go
SireletSa masole a gagwe gore a se gobalel!

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina e be e le
kgoSigadi e botse ka gore o be a nyaka gore
mongwe le mongwe mmusong wa gagwe a
bolokege gomme a thabe.

Ke dira tekanyetSo ya gore Amina e be e le
moetapele o maobotse, o dirile gore batho ba
lebale ka maseme a ge mosadi e le mmusanosi.
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Sengwalwa

'O ka kgona go ithuta mo dikanegelong tSe

tSa bagologolo ba rena, Amina. Ge o ikwa o
gakanegile goba o nyaka maatla, o ka nagana ka
KgoSigadi Amina, yo a bilego kgosigadi e kgolo
e maatla le ge bangwe ba be ba mmelaela!’
mmago Amina a realo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa KgoSigadi Amina e be e le mohlabani wa
mohuta mang?

Naa ke mang a isitSego Kgosigadi Amina
dikopanong?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Dira tekanyetSo! Naa o nagana gore ke eng se se
dirilego gore Amina a be moetapele o maatla?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dikarabo tSe di kgonegago

E be e le mohlabani wa go kgwahla, wa bogale,
wa go se fenywe.

Rakgolo wa gagwe o sepetse mmpgo le yena go
ya dikopanong.

Dikarabo tSe di kgonegago

o Kenagana gore Amina e be e le moetapele o

maatla ka gore...

E be e le mohlabani o bogale.

O be a theeletsa gabotse.

O be a Soma gabotse le bangwe.

O be a hlokomela go Sireletsa batho ba gabo.

O be a hlokomela go dira gore maphelo a

batho ba gabo a be kaone.

e O bontshitSe batho ba gabo gore basadi ba
kgona go busSa bjalo ka bannal

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e bogale
o thekido
e gweba

e mogwebi

Morumokwano goba kosa Ditiro

Rea le dumedisa. Emisa letsogo o dumedise

Rena bana bana ba lebowal Bea matsogo a mabedi kgareng

Re dumediSa ba bagolo. Laetsa go dumedisa motho yo mogolo

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal

Dumelang dumelang! Dumedisa ka matsogo a mabedi

Sate! Sate weel Laetsa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse matsogo
O a sareng Sate 0 a dumal! Supa ka monwana

Kaofela re thabile Phatlalatsa matsogo go laetSa batho ka moka

Re thabetSe marena a lebowal! Laetsa go thinya o hlompha kgosi

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go tSamaisana

le diswantsho.
4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana ka

dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo
sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana ka
tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e swanetse go
ba t$eo ba ihlametSego tSona, eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theelet$ana gabotse ge ba laodisetsana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /y/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsi$a barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /y/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: yona, moya, boya

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: yena, yona, boya, yela, moya, seyalemoya
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: Yy

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa

~
SEHLOGO: Ngwala seo se diragetSego nakong ya kgale. Leka go tsentsha dinnete tseo

o di tsebago ka histori
MOSOMO: Ngwala kanegelo ya go ba le mafoko (a 10 )
FREIMI YA GO NGWALA:

Kgale kgale go be go na le... (re botse ka lefelo le baanegwa. Kgonthisisa o tsentsha
dintlha tsa go bontsha gore kanegelo e diragetse nakong ya kgale)

Letsatsi le lengwe... (hlalosa bothata)
Ke moka... (hlalosa gore bothata bo rarollotswe bjang)
Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala peakanyo yeo o idirilego ka

Mosupologo mo letlapeng.
. v

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA KAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.
Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.
Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

A WIN =

Supetsa gore o tla feleletsa bjang fremi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,

bjalo ka:

Kgale kgale go be go na le mosetsana wo a bego a dula kua Egepeta ka nako ya
Bogololo.Leina la gagwe ba be bare ke Sarah. Letsatsi le lengwe le lengwe, o be a kata
ka pere go ya go lebelela Diphiramiti tSa kgoparara ge di agiwa. O be a lebela maswika
a magologolo a rwalwa a bewa godimo ga a mangwe. Ka letsatsi le lengwe ge Sarah

a lebeletse, o lemogile le lengwe la maswika le sikinyega, la kgokologa gomma la wela
fase. O ile a lebelela a bona monna wo a sepelago ka dipatla a eme ka fase. Leswika le be
le tlo mo kgatla! Ke moka, Sarah a kata ka pere ka mokgwa a ka kgonago. O ile a gogela
monna wo godimo ga pere ya gagwe — pele leswika le ka mo kgatla le mo gobatsa.
Mafelelong, monna o ile a mo leboga ka tsela yeo a mo pholositsego ka gona.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPEDISO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Kanegelo ya ka: Kakanywa

3 Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona tSa Mosupologo gomme ba nagana
ka dikakanyo tsa bona.
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Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona.
Botsa barutwana gore ba ka tlalelet$a mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana ka maano ba ka a Somisago go ba thusa

N o u b~

Ge barutwana ba dutsSe ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

Wﬁoﬂ%-’ FKahanyua

o abilivego Proitunco. G be o ddu Fapa.
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Yona Plandela o bohollua foronkons. gglego
na e balho da bantis. € bone moodeangana o
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gomte o lemoga gote o binchie. Poitunelo o
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

72 SepediLeleme la gae



@)

Labone
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: wela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi:
Iwl-lel-1\/-/al

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /w/

€ M3g

Bitsa modumo wa bobedi wa lentSu: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: wela

Laets$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lent§u: /we/-/la/ = wela

10 Boeletsa se ka lentSu la go tSwa thutong ya Laboraro: yona

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: lewa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /w/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /1/-
lel-Iwl-/a/

Ngwala lent$u: lewa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /le/-/wa/ = lewa

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: moya

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

KgosSigadi ya mohlabani

Ka letsatsi le lengwe, Amaka le mmagwe ba ile ba
feta mo sehlwaseemeng sa Kgosigadi Amina.

'Lebelela sela! Lebelela mosadi godimo ga pere!’
Amaka a realo, a Supa.

‘Naa o tseba kanegelo ya Kgosigadi Amina,
Amaka? mmagwe a botsisa.

Amaka o ile a Sikinya hlogo ya gagwe. ‘Ke mang
yeo?'

'Kgale pele go ba le difatanaga, goba thelebiSene
goba mohlagase go be go na le mmuso wa
bogogolo moo bjale go bitSwago Nigeria. E be e
le legae la batho ba Hausa bao ba bego ba dula
Mmusong wa Zazzau, gwa realo mmago Amaka.

Mengwaga e makgolo a mantsi, Mmuso wa
Zazzau o be o busa fela ke dikgosi - ke gore,
go fihlela KgoSigadi Amina e ba moetapele yo
maatla wa bonal

Ge Amina e le mosetsana o0 monnyane bjalo ka
wena Amaka, rakgoloagwe o ile a mo lebelela
ge a bapala le bana ba bangwe. O ile a bona
ka moo bana ba bangwe ba mo theeletSago

ka gona. O ile a bona ka moo Amina a nago le
lesoko le lerato ka gona. O ile a bona ka moo
Amina a bolelago le go rata nnete ka gona. O
ile a botSa mmago Amina gore o swanetse go
mo godisa go ba kgosigadi e kgolo e maatla ka
letSatsi le lengwe.

Le ge ka setlwaedi basadi le banenyana ba be ba
sa dumelelwa go tsena, rakgolo wa Amina o ile

a ya le yena dikopanong tSe kgolo tSa bohlokwa.
Amina o ile a theeletsa le go ithuta mabokgoni a
mantsi ao a bego a tla a nyaka go ba kgosigadi e
kgolo e maatla. O ile a ithuta go Soma gabotse le
batho ba ba bangwe.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Lehono re tla dira ditekanyetSo ka ga mmago
Amaka. Re tla nagana ka ga lebaka leo a bego a
nyaka go botSa Amaka ka ga Kgosigadi Amina.

Mmago Amaka o nagana gore Kgosigadi Amina
e be e le moetapele o mobotse, ka gore o re o
be a tiile a na le maatla!

Ke dira tekanyetSo ya gore mmago Amaka o
nyaka go ruta Amaka ka ga KgosSigadi Amina ka
gore ba a swana - bobedi ba tSwa Nigeria e bile
ke banenyanal

Ke nagana gore mmago Amaka o mo laodisetsa
kanegelo ye go mo thuSa go ithuta ka ga seo se
dirago moetapele wo mobotsel!
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Sengwalwa

Ka mmusong wa Zazzau, ka tlwaelo banenyana
ba be ba sa be masole goba ba elwa dintweng.
Eupsa mmago Amina o ile a kgonthisa gore
Amina a be le mabokgoni ka moka a go ba
kgoSigadi e kgolo e maatla. Amina o ile a ithuta le
masole a mmuso. O ile a ithuta go Iwa dintweng.
Amina o ile a ba mohlabani 0 maatla, o bogale,
wa go se fenywe.

Amaka o ile a nagana ka sehlwaseeme sela. O
ile a nagana gore KgosSigadi Amina o lebega a le
bogale mo pereng ya gagwe!

Ge e le nako ya gore Amina e be kgosigadi,
batho ba Hausa ba be ba sa ka ba bona mosadi
a dutSe a nnosi teroneng! Mathomong, ba be
ba se na bonnete bja gore e tla ba moetapele o
mobotse.

‘Ola ke moSomo wa banna!’ ba belaela.

‘Naa mosadi o tla re direla bjang melao?’ ba
akanya.

Efela ke moka, ba bogela Kgosigadi Amina a
kgatlampanal!

KgoSigadi Amina o ile a thuSa gore bagwebi ba
Hausa ba be le tsela e bulegilego e bolokegilego
g0 ya lewatleng, gore ba kgone go gweba
gabonolo. O ile a thuSa gore batho ba gagwe

ba hwetsSe dilo ka moka tSe fapanego ge ba eya
mmarakeng.

KgoSigadi Amina o ile a Soma kudu go
kaonafatSa polokego ya masole a gagwe. O
tlisitSe kgopolo ya dira tSa tshipi ya tshireletso
mmusong wa gagwe gore masole a gagwe a se
tSwe kotsi gabonolo.

Gape o ile a Soma go SireletSa naga ye a bego a
e busa. O ile a aga maboto a go tia go dikologa
metsana le dikampa tSa bohlabani go thusa go
kgonthiSa gore batho ba bolokegile kotsing. Le
ga maboto a be agilwe makgolo a mengwaga ya
go feta, a mangwe a sa eme le lehono lel

Le ge batho ba be na le maseme mathomong,
Amina o ile a ba moetapele wa go tuma. Amina
0 ile a bontSha batho gore kgoSigadi e kgona
g0 busa fela bjalo ka kgosi. O bile kgosigadi e
kgolo e maatla yeo e SireleditSego batho ba
yona gomme a dira gore ba be le maphelo a
makaone.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Mmalo! Ke nagana gore mmago Amaka o

mo laodiSetsa kanegelo ye go mo thusa gore

a kweSiSe gore a ka kgona go dira sengwe le
sengwe se a se nyakago - le dilo tSeo banenyana
ba bangwe ba sa di dirego, fela bjalo ka
Kgosigadi Amina.

Amina o be a na le mabokgoni ka moka a go ba
kgoSigadi, eupSa batho ba be na le maseme ka
gore e be e le mosadi. Ke dira tekanyetso ya
gore mmago Amaka o nyaka go bontsha Amaka
ga re swanela go theeletsa dipelaelo tsa batho
ba bangwe!

Ke dira tekanyetSo ya gore mmago Amaka
0 nyaka go mmontsha dilo ka moka tsa go
makatsa tse Kgosigadi Amina a di dirilego!

Ke nagana gore mmago Amaka o be a nyaka
gore Amaka a bone gore mosadi o kgona go ba
moetapele o0 mogolo!

Ke dira tekanyetSo ya gore mmago Amaka o
mmoditSe kanegelo ye go mmontsha gore ga a
swanela go dumelela dipelaelo tSa batho di mo
thibelal
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

'O ka kgona go ithuta mo dikanegelong tSe Ke nagana gore mmago Amaka o dira

tSa bagologolo ba rena, Amina. Ge o ikwa o tekanyetsSo ya gore KgoSigadi Amina a ka ba

gakanegile goba o nyaka maatla, o ka nagana ka  mohlohleletsi o mobotse wa Amaka.
KgoSigadi Amina, yo a bilego kgosigadi e kgolo

e maatla le ge bangwe ba be ba mmelaela!’

mmago Amina a realo.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa lefelo leo kanegelo e diragalago go lona ke E diragala makgolo a mengwaga a go feta
lefe? (Kanegelo e diragala kae, neng) BogoSing bja Zazzau / Nigeria.

Ge re dira ditekanyetSo, re bopa megopolo. Ke Ke rata Kgosigadi Amina ka lebaka la gore...

eng se tee se 0 se ratago ka ga KgosSigadi Amina?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng 0 nagana gore mmago o Kalebaka la gore ba bone sehlwaseeme sa
Amaka 0 mo anegetse kanegelo ya Kgosigadi KgoSigadi Amina.

Amina? e Ka lebaka la gore Amaka o be a sa tsebe gore

KgoSigadi Amina ke mang.

e Kalebaka la gore mmago Amaka o be a
nyaka go mo ruta ka Kgosigadi Amina.

e Kalebaka la gore mmago Amaka o be
a nagana gore KgoSigadi Amina e ka ba
mohlohleletSi o mobotse wa Amaka.

e Kalebaka la gore mmago Amaka o be a
nagana gore Amaka o swanetSe go ithuta ka
ga histori le bagologolo.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tSa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e Nigeria
¢ mohlohloletsi w
=
e terone m
w
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Rea le dumedisa. Emisa letsogo o dumedise
Rena bana bana ba lebowal! Bea matsogo a mabedi kgareng
Re dumedisa ba bagolo. Laetsa go dumedisa motho yo mogolo

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal

Dumelang dumelang! Dumedisa ka matsogo a mabedi

Sate! Sate weel Laetsa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse
matsogo

O a sa reng Sate 0 a dumal! Supa ka monwana

Kaofela re thabile Phatlalatsa matsogo go laetsa batho ka moka

Re thabetSe marena a lebowal Laetsa go thinya o hlompha kgosi

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong ve...
Ke ratile nakong ye...
Kanegelong e nyalelana le tabakgolo ya ‘Histori’ ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

w y n
a e |
u i o
b m k

LAETSA

1

Gopotsa barutwana medumo ya beke: /w/ le /y/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitSwego, bjalo ka: /y/-/e/-
/n/-/a/ = yena

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe - e sego fela
/wl goba /y/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/0/-/m/-/a/ = loma

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: w, y

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): wena, wela, lewa, wulu, wiki, yena, yona, boya, yela,
moya, loma, kobo, naba, bula, bolela

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

SWANTSHA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka seo se ka diregago ge
kanegelo e tswelapele.

Dira tshupetso gore o nagana bjang ka selo se sengwe seo o ithutilego ka sona mo

kanegelong, bjalo ka: Ke ithutile gore Kgo$igadi Amina o busitSe Mmu$o wa Zazzau le

gore o be e le mohlani wa go thopa sefoka ka mehla.
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Queen Amina a busa.

Somisa t$hupetso go tlaleletsa lefoko goba a mabedi tshwantshet3o ya gago, bjalo ka:_
Queen Amina o busitSe Mmu$o wa Zazzau. Queen Amina e be e le mohlabani.
Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla nagana ka dilo tSe pedi teo ba ithutilego tsona

mo kanegelong.
Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona gomme ba thale dikakanyo tSa bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, le gore ba abelane tshwantshetso
le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: Seswantsho sa Kgosigadi Amina, diswantsho
tSa Nigeria tSa go na bjale le diswantsho t$a Nigeria tSa kgale.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Baetapele ba go tuma ba Afrika go ya ka histori.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 80-81, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 82, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 1: Letlakala la 83 - 85, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho le go ngwala ka selo sengwe seo o se ratilego ka

Kgosigadi Amina.
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Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho sa Tapiwa kua bokgobapuku ka gare ga Puku e kgolo:
Mopresidente o mogolo ge e sa le

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Histori

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa o ithutile eng ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di
ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa ke eng dilo tSe di swa t$eo o ithutilego tSona ka histori go fihla ga bjale?

b Naa ke ka lebaka la eng re ithuta ka histori?

¢ Naa ke dipotsiso tSeo re nago natSo ka histori?

¥ Ix3ga

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e Dbonnete
e kakanyo
o tshedimos$o
Morumokwano goba ko3sa Ditiro
Rea le dumedisa. Emisa letsogo o dumedise
Rena bana bana ba lebowal Bea matsogo a mabedi kgareng
Re dumediSa ba bagolo. Laetsa go dumedisa motho yo mogolo

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal

Dumelang dumelang! Dumedisa ka matsogo a mabedi

Sate! Sate weel! LaetSa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse
matsogo

O a sareng Sate o a dumal! Supa ka monwana

Kaofela re thabile PhatlalatSa matsogo go laetsa batho ka moka

Re thabetSe marena a lebowal! Laetsa go thinya o hlompha kgosi
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Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala.

Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:

a wena

b wela

c lewa

d wulu

e wiki

f vyena

g yona

h boya

i yela

j moya
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mosomo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oket$egilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mopresidente o mogolo ge e sa le

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Go ngwala kanegelo yeo e diragetsego lefelong le lengwe nakong ya kgale. h
Leka go tsent$ha dinnete tSeo di tsebago ka histori.
MOSOMO: Ngwala kanegelo ya go ba le (mafoko a 10)
GO ITOKISETSA:
e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba tse pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke Somisitse lebaka le lefitilego?
2 Naa ke tsentshitse dintlha go laet$a gore kanegelo e diragetse nakong ya kgale?
3 Naa go na le bothata mo kanegelong?
4 Naa bothata ba mo kanegelong bo rarollotswe?
5 Naa mantsu kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetsego?
6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
\7 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego? )

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla ya barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

()]

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 85

¥ Ix3ga



Beke 4 « Tabakgolo: Histori

Z&Maﬁ%ﬂ/ﬁ%. @MMMQWW@

i g oo b et
gormox gore o
MMMM@WW

86 Sepedileleme la gae



MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /ts/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /ts/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: tseba, tsebe, tsela

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tsoga, tsela, tsebe, tsoma, tsefa, tseba

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mant$u:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: ts
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Mopresidente o mogolo ge e sa le Ke akanya gore naa Tapiwa o tseba phapano

magareng a mogopolo le nnete? Nnete ke

selo seo e lego sa kgonthe, mogopolo ke seo
motho a se naganago. Go itaetSa eke o be a
'‘MpotSe ka letSatsi la gago,’ Bontle a realo. nagana gore ke nnete gore Nelson Mandela

ke mopresidente o mogolo yo a kilego a phela,
mola seo e le mogopolo wa morutisi wa gagwe.
Seo ke se morutisi wa gagwe a se naganago

- eupsa batho ba bangwe ba ka nagana go
‘Naa o ithutile eng ka Mopresidente Mandela? fapanal

O nagana gore ke ka lebaka la eng e bile
mopresidente o0 mogolo wo a kilego a phela?’
Bontle a botsisa, ka go rata go tseba.

Tapiwa le mogolle wa gagwe Bontle ba ile ba
dula mmgo go ja matena.

‘Lehono re dirile Histori. Re ithutile ka
mopresidente o mogolo yo a kilego a phela -
Nelson Mandela!' Tapiwa a araba.

‘Mopresidente Mandela o lwetSe tokologo ya
Bathobaso mo Afrika Borwa gomme a thusa

go fediSa Kgethologanyo ya se morafe. O ile

a swanela go ya kgolegong mengwaga e 27,
eup$a ga se a ka a ba motho o Soro. Eupsa, o
ile a thopa difoka tSe ntSi tSa go ba moetapele o
mobotse,’ gwa realo Tapiwa.

‘Ke dumelelana le wena gore Nelson Mandela
e be e le monna o0 mogolo le mopresidente,’
Bontle a araba.

'Eupsa, o lwele kgahlanong le Kgethologanyo ya
se morafe le baetapele ba bangwe ba bagolo ba
bantsi. Ebile, go dikologa lefase, go ntSe go na le
dipresidente tSe ntsi tSe kgolo.’

'‘Eupsa morutiSi wa ka o re e be e le 0 mogolo go
fetiSal' Tapiwa a realo.

‘Woo ke mogopolo wa morutisi wa gago,’ gwa
realo Bontle.

‘O mpoditse gore ke ka lebaka la eng 0 nagana
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo kudu. EupSa ga se wa hlaloSa gore ke ka
lebaka la eng e be e le mopresidente o mogolo go
fetisa bao ba kilego ba phela.’

Tapiwa o ile a kwa a se sa na bonnete ba gore Ke kamaka gore Bontle o thusSitSe Tapiwa go
Nelson Mandela e be e le mopresidente o lemoga gore se morutisi a se boletSego e be e le
mogolo go fetiSa yo a kilego a phela. O ile atSea  fela mogopolo upsa e se bonnete.

sephetho gore o nyaka go tseba kudu ka yena.
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Sengwalwa

Mesong ye latelago, Tapiwa o ile a hwetSa kgaetSedi
ya gagwe Ofentse a itokiSetSa go ya mosomong.

‘Ofentse, naa Nelson Mandela e be e le
mopresidente o mogolo yo a kilego a phela?’
Tapiwa a botsisa.

‘Yena o dirile dilo tSe dingwe tse kgolo, go
swana le go Iwela tekatekano,” Ofentse a realo
a nagana. 'Eupsa ga ke tsebe ge eba e be e le
mopresidente o mogolo go fetiSa yo a kilego a
phela - seo ke kgopolo fela.

Ditshwayotshwayo tSa OfentSe di dirile gore
Tapiwa a kwe a se na bonnete bjo bo tletSego ya
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo go fetiSa yo a kilego a phela.

Tapiwa o ile a hwetSa moagisani wa gagwe
mmaModiba a dutSe ka ntle a oretse letSatSing
mo mesong. ‘Rakgadi, naa Tate Mandela e be e
le mopresidente o mogolo yo a kilego a phela?
Tapiwa a botsisa.

'Ke nagana gore Madiba e be e le monna o mogolo
le mopresidente - o re etile pele go Afrika Borwa e

lokologilego,' a realo. ‘EupSa mohlomongwe e be e

se mopresidente o mogolo bjalo.’

'Ka lebaka la eng?’ Tapiwa a botSisa a rata go tseba.

‘Gabotse, nnete ke gore re santSe re na le go se
lekane go gontsi mo nageng ya rena,’ a realo.

'Go se lekane ke eng? Tapiwa a botsSisa.

'Go se lekane ke ge dilo di sa loka. Mo Afrika
Borwa, Bathobaso ba bantsi ba santSe ba se na
naga ye ba e tseetswego ka kgang. Bathobaso ba
bantsi ba santSe ba phela ka bodiidi, ka ntle le
mesomo le dintlo tSe e lego tSa bona,’ a hlalosa.

Bjale Tapiwa o be a kwa a gakanegile go feta.
Batho ba bangwe ba kgolwa gore Nelson Mandela
0 lwetSe tekano. EupSa ba bangwe ba kgolwa gore
ga se a dira go lekana go tlosa go se lekane!

Moragonyana lona letSatsi leo, Tapiwa o ile a
ya bokgobapuku go Ssomisa khomphutha. O ile
a tlanya ‘mopresidente o mogolo e sale’ ka mo
Google.

Go ile gwa tSwelela seswantsho sa mokgalabje o
a bitSwago Abraham Lincoln.

SeswantsSho sa Barack Obama se ile sa tSwelela.

Eupsa go be go se na seswantsho sa Nelson
Mandela.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Thaka banna! Ke kamaka gore Ofentse le yena
o thusitSe Tapiwa go lemoga gore le ge Nelson
Mandela e be e le mopresidente o mogolo, gore
e be e le 0 mogolo ge e sa le e fo ba mogopolo.

Ke kamaka gore Tapiwa ga a tsebe gore
mogopolo wa gagwe ke ofe.

¥ Ix3ga

Ke kamaka gore Tapiwa 0 sa ithuta gore
batho ba kgona go ba le megopolo e fapanego
ka Nelson Mandela. Ga se batho ka moka ba
naganago bjalo ka morutisi wa gagwe.
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Sengwalwa

Tapiwa o ile a akanya gore ke ka lebaka la eng
g0 tSwelela bopresidente ba Amerika fela mo
phetlekong.

Tapiwa o ile a tlanya ‘mopresidente o mogolo wa
Afrika e sale'.

Leina la Nelson mandela le tsweletSe pele! Eupsa
e be e se lona fela - go be go na le lenaneo la
baetapele ba bagolo ba Afrika: Nelson Mandela,
Kwame Nkurumah, Patrice Lumumba, Thomas
Sankara, Haile Selassie le ba bangwe. Tapiwa o ile a
kgotla mo kgokaganong gomme a thoma go bala.

Ge a sepela go boela gae Tapiwa o ile a nagana ka
baetapele bohle ba Afrika bao a ba hweditSego
mo Google. O ile a kwa a se na bonnete gore
Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo e sale. Mohlomongwe e be e le Kwame
Nkurumah, yo a lwetSego gore Ghana e hwetSe
boipuso? Goba mohlomongwe e be e le Thomas
Sankara, yo a lwetSego tekano ya bong bjale ka
moetapele wa Burkina Faso? Ke moka a akanya
gore batho ba tla reng ka bona - mohlomongwe
ba be ba se ba phethagala le bona.

'Ke tSere sephetho sa gore ga ke tsebe ge eba
Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo e sale,’ Tapiwa a botsa Bontle boSegong
bjoo ge ba eja matena. ‘Ke swanetse go dira
dinyakisiso tse dingwe.’

Bontle o ile a myemyela. KgaetSedi ya gagwe e
ithutile thuto e bohlokwa.

DipotsiSo t3a go latela
Naa Tapiwa o ithutile ka mang kua sekolong?

Naa ke dipresidente tSe dife tSe dingwe
tSe Tapiwa a ithutilego ka ga tSona ge a le
bokgobapuku?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore Tapiwa o ithuta gore go na le
dipresidente tSe ntSi tSa go makatsa mo Afrika le
g0 ralala lefase - ebile go na le babakisi ba bantsi
ba mopresidente o mogolo ge e sale!

Ke nagana gore Tapiwa o swanetse bjale a
lemoga gore batho ba ka ba le megopolo e
fapanego ka gore mopresidente o mogolo ke ofe
- ka gore go na le baetapele ba ba bantsi ba go
fa mafolofolo!

Ke kamaka gore tapiwa o ithutile gore o
dumeletSwe go ba le mogopolo wa gagwe -
eupsa sa pele ke go nyaka tshedimoso e ntsi
pelel

Dikarabo tSe di kgonegago
O ithutile ka Nelson Mandela.

O ithutile ka Abraham Lincoln, Barack Obama,
Kwame Nkurumah, Patrice Lumumba, Haile
Selassie le Thomas Sankara kua bokgobapuku.

Dikarabo tSe di kgonegago
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Ke ka lebaka la eng Tapiwa a ile a kwa a sena Ke ka lebaka la gore o lemogile gore e be e

bonnete gannyane le ga nnyane gore Nelson dio ba mogopolo wa morutisi wa gagwe - e
Mandela e be e le mopresidente o mogolo ge e sego nnete.
sale. e Ke kalebaka la gore o lemogile gore batho ba na

le megopolo e fapanego ge eba Nelson Mandela
e be e le mopresidente o mogolo e sa le.

o Ke ka lebaka la gore o lemogile gore go
na le dipresidente tSe ntsi tSe di ka bago
mopresidente o mogolo e sa le.

o Ke ka lebaka la gore o lemogile gore o be a
nyaka tshedimoso gore a bope mogopolo wa

gagwe.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
w
m

DIHLOPHA: A
&

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
Laetsa mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya Tabakgolo.
e tekatekano
e go selekane
¢ dumelana

e ganetSa
Morumokwano goba kosa Ditiro
Rea le dumedisa. Emisa letsogo o dumedise
Rena bana bana ba lebowal Bea matsogo a mabedi kgareng
Re dumediSa ba bagolo. Laetsa go dumedisa motho yo mogolo

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal

Dumelang dumelang! Dumedisa ka matsogo a mabedi

Sate! Sate weel Laetsa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse matsogo
O a sareng Sate 0 a dumal! Supa ka monwana

Kaofela re thabile Phatlalatsa matsogo go laetSa batho ka moka

Re thabetSe marena a lebowal! Laetsa go thinya o hlompha kgosi

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse
dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo e le

sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le kanegelo ya
sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse
goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa gape di swanetse
go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

N

Kgopela sehlopha se 1 go i$a go tSe 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /hl/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /hl/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: hlaka, hlapa, hlapi

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: hlapi, hlano, hlaka, hlapa, hlalefa, sehlare

Laetsa barutwana lentSu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: hl

Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bont$ha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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—/)) Go Ngwala: Metsotso e 30

Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

o

SEHLOGO: Go ngwala kanegelo yeo e diragetSego lefelong le lengwe nakong ya kgale. h

Leka go tsent$ha dinnete tSeo di tsebago ka histori.
MOSOMO: Ngwala kanegelo ya go ba le ( mafoko a 10 )
FREIMI YA GO NGWALA:

Kgale kgale go be go na le... (re botse ka lefelo le baanegwa. Kgonthisisa o tsentsha
dintlha tsa go bontsha gore kanegelo e diragetse nakong ya kgale)

Let$atsi le lengwe... (hlalosa bothata)
Ke moka... (hlalosa gore bothata bo rarollotswe bjang)
Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant$wego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSwelet$a sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letsatsikgwedi le sehlogo: Mo nakong ya ka ya...

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba $itwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge barutwana ba feditse go dira se, bitSa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Kgoboketsa moSomo wa barutwana go ba puku ya phaphosi. Dira gore puku e be gona
mo sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba e bale.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: tsela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
ts/-/e/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /ts/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lent$u: /a/

¥ Ix3ga

Ngwala lent$u mo letlapeng: tsela
Laet$a go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /tse/-/la/ = tsela

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: hlapa

RE A DIRA...

Nou b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: tseba

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /ts/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lentsu? /e/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /b/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lent$u? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ts/-
/el-/b/-/al

Ngwala lentsu: tseba

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /tse/-/ba/ = tseba

10 Boeletsa se ka lentsu la morago la thuto ya Laboraro: hlaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

L[]

Go Bala Lekgetlo La Bobedi
MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Mopresidente o mogolo ge e sa le

Tapiwa le mogolle wa gagwe Bontle ba ile ba
dula mmgo go ja matena.

'‘MpotSe ka letSatsi la gago,’ Bontle a realo.

‘Lehono re dirile Histori. Re ithutile ka
mopresidente o mogolo yo a kilego a phela -
Nelson Mandela!' Tapiwa a araba.

‘Naa o ithutile eng ka Mopresidente Mandela?
O nagana gore ke ka lebaka la eng e bile
mopresidente o0 mogolo wo a kilego a phela?’
Bontle a botsisa, ka go rata go tseba.

‘Mopresidente Mandela o lwetSe tokologo ya
Bathobaso mo Afrika Borwa gomme a thusa

go fediSa Kgethologanyo ya se morafe. O ile

a swanela go ya kgolegong mengwaga e 27,
eup$a ga se a ka a ba motho o Soro. Eupsa, o
ile a thopa difoka tSe ntSi tSa go ba moetapele o
mobotse,’ gwa realo Tapiwa.

‘Ke dumelelana le wena gore Nelson Mandela
e be e le monna o0 mogolo le mopresidente,’
Bontle a araba.

'Eupsa, o lwele kgahlanong le Kgethologanyo ya
se morafe le baetapele ba bangwe ba bagolo ba
bantsi. Ebile, go dikologa lefase, go ntSe go na le
dipresidente tSe ntsi tSe kgolo.’

'‘Eupsa morutiSi wa ka o re e be e le 0 mogolo go
fetiSal' Tapiwa a realo.

‘Woo ke mogopolo wa morutisi wa gago,’ gwa
realo Bontle.

‘O mpoditse gore ke ka lebaka la eng 0 nagana
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo kudu. EupSa ga se wa hlaloSa gore ke ka
lebaka la eng e be e le mopresidente o mogolo go
fetisa bao ba kilego ba phela.’

Tapiwa o ile a kwa a se sa na bonnete ba gore
Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo go fetiSa yo a kilego a phela. O ile a tSea
sephetho gore o nyaka go tseba kudu ka yena.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Thaka banna! Ke kamaka gore Tapiwa 0 nagana
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente

0 Mogolo ge e sa le ka gore morutisi wa gagwe

a realo. Ke kamaka gore o be a nagana gore
seo e be e le nnete - mola ka kgonthe e le
mogopolo.

Ke kamaka gore Tapiwa o ikwa a se na bonnete
ka mogopolo wa gagwe. Ke akanya gore ekaba o
na le tshedimoso e lekanego go bopa mogopolo
wa gagwe?
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Sengwalwa

Mesong ye latelago, Tapiwa o ile a hwetsa
kgaetSediya gagwe Ofentse a itokiSetSa go ya
mosomong.

'‘Ofentse, naa Nelson Mandela e be e le
mopresidente o mogolo yo a kilego a phela?’
Tapiwa a botsisa.

‘Yena o dirile dilo tSe dingwe tse kgolo, go
swana le go Iwela tekatekano,’ Ofentse a realo
a nagana. 'Eupsa ga ke tsebe ge eba e be e le
mopresidente o mogolo go fetiSa yo a kilego a
phela - seo ke kgopolo fela.

Ditshwayotshwayo tsa OfentSe di dirile gore
Tapiwa a kwe a se na bonnete bjo bo tletSego ya
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo go fetiSa yo a kilego a phela.

Tapiwa o ile a hwetSa moagisani wa gagwe
mmaModiba a dutSe ka ntle a oretSe letSatSing
mo mesong. ‘Rakgadi, naa Tate Mandela e be e
le mopresidente o mogolo yo a kilego a phela?
Tapiwa a botsisa.

'Ke nagana gore Madiba e be e le monna o
mogolo le mopresidente - o re etile pele go
Afrika Borwa e lokologilego,” a realo. ‘Eupsa
mohlomongwe e be e se mopresidente o
mogolo bjalo.’

'Ka lebaka la eng? Tapiwa a botsisa a rata go
tseba.

‘Gabotse, nnete ke gore re santse re na le go se
lekane go gontSi mo nageng ya rena,’ a realo.

'Go se lekane ke eng? Tapiwa a botSisa.

'Go se lekane ke ge dilo di sa loka. Mo Afrika
Borwa, Bathobaso ba bantsi ba santSe ba se na

naga ye ba e tseetswego ka kgang. Bathobaso ba

bantsi ba santSe ba phela ka bodiidi, ka ntle le
mesomo le dintlo tSe e lego tSa bona, a hlalosa.

Bjale Tapiwa o be a kwa a gakanegile go feta.
Batho ba bangwe ba kgolwa gore Nelson
Mandela o IwetSe tekano. EupSa ba bangwe ba

kgolwa gore ga se a dira go lekana go tlosa go se

lekane!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Thaka banna! Ke kamaka gore Tapiwa 0 ya go
Ofentse go hwetSa tshedimoSo ya go feta ge
eba Nelson Mandela e be e le mopresidente
0 mogolo ge e sa le. Eupsa ga ke nagane gore
o hwetsa tshedimoso e lekanego go bopa
mogopolo wa gagwe?

Ke kamaka gore Tapiwa ga a tsebe go lekana
ka dipresidente tSe dingwe go tSea sephetho
gore Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo ge e sa le.

¥ Ix3ga

Ke kamaka gore le ge Nelson Mandela e be

e le mopresidente o mogolo, o be aseyo a
phethegilego. Ka moka re na le bosodi goba dilo
tSe re bego re ka di dira bokaone.

Ke kamaka gore Tapiwa o nyaka tshedimosSo ya
go feta. O nyaka bonnete bo bongwe. O hwetsa
fela megopolo ya batho ba bangwe.
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Sengwalwa

Moragonyana lona letSatsi leo, Tapiwa o ile a
ya bokgobapuku go Somisa khomphutha. O ile
a tlanya ‘mopresidente o mogolo e sale’ ka mo
Google.

Go ile gwa tSwelela seswantsho sa mokgalabje o
a bitSwago Abraham Lincoln.

Seswantsho sa Barack Obama se ile sa tSwelela.

Eupsa go be go se na seswantsho sa Nelson
Mandela.

Tapiwa o ile a akanya gore ke ka lebaka la eng
go tSwelela bopresidente ba Amerika fela mo
phetlekong.

Tapiwa o ile a tlanya ‘mopresidente o mogolo wa
Afrika e sale'.

Leina la Nelson mandela le tSweletSe pele! Eupsa
e be e se lona fela - go be go na le lenaneo la
baetapele ba bagolo ba Afrika: Nelson Mandela,
Kwame Nkurumah, Patrice Lumumba, Thomas
Sankara, Haile Selassie le ba bangwe. Tapiwa o
ile a kgotla mo kgokaganong gomme a thoma go
bala.

Ge a sepela go boela gae Tapiwa o ile a

nagana ka baetapele bohle ba Afrika bao a

ba hweditSego mo Google. O ile a kwa a se

na bonnete gore Nelson Mandela e be e le
mopresidente o mogolo e sale. Mohlomongwe
e be e le Kwame Nkurumah, yo a lwetSego gore
Ghana e hwetSe boipuso? Goba mohlomongwe
e be e le Thomas Sankara, yo a lwetsego tekano
ya bong bjale ka moetapele wa Burkina Faso? Ke
moka a akanya gore batho ba tla reng ka bona
- mohlomongwe ba be ba se ba phethagala le
bona.

'Ke tSere sephetho sa gore ga ke tsebe ge eba
Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo e sale, Tapiwa a botsa Bontle boSegong
bjoo ge ba eja matena. 'Ke swanetse go dira
dinyakisiso tse dingwe.’

Bontle o ile a myemyela. KgaetSedi ya gagwe e
ithutile thuto e bohlokwa.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore Tapiwa o lemoga gore
mopresidente o mogolo ge e sa le e hlaloSa gore
0 swanetse go ba kaone go dipresidente tSe
dingwe ka moka tSe kilego tSa phela.

Ke kamaka gore Inthanete e thusa Tapiwa go
lemoga gore o nyaka tshedimoso e ntsi go feta
pele a ka kgona go bopa mogopolo wa gagwe.

Ke nagana gore Tapiwa 0 swanetSe go lemoga
gore ga go moetapele yo a phethegilego
gomme ga go hlokege gore motho ke 0 mogolo
ga kaakang, batho ba ka ba le megopolo e
fapanego ka yena.

Ke kamaka gore Tapiwa o ithutile gore go bile
le dipresidente le baetapele ba bagolo. O nyaka
tshedimoso e ntsSi go feta pela a ka kgona go
bopa mogopolo wa gagwe ka ga o e bego e le
mopresidente o mogolo ge e sa le.
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Labone

DipotSiSo tSa go latela

Naa ke bomang ba boditSego Tapiwa megopolo
ya bona ka Nelson Mandela?

Ke ka lebaka la eng Tapiwa a ile a nagana gore
Nelson Mandela e be e le mopresidente o
mogolo e sa le?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Tapiwa a ile a lemoga gore o
be a nyaka go dira dinyakisSiSo tSa go fetisa?

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa

DIHLOPHA:

Dikarabo tSe kgonegago

Ke morutisi wa gagwe, kgaetSedi ya gagwe
Bontle, mogolle wa gagwe Ofentse, le moagisani
MmaModiba ka moka ba mo file megopolo ya
bona.

Ke ka lebaka la gore morutiSi wa gagwe o rile e
be e le mopresidente o mogolo e sa le.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke kalebaka la gore o lemogile gore e be e le
mogopolo wa morutisi wa gagwe gore Nelson
Mandela e be e le mopresidente o mogolo ge
esale.

e Ke ka lebaka la gore o lemogile gore batho
ba na le megopolo e fapanego ge eba Nelson
Mandela ebe e le mopresidente o mogolo ge
esale.

o Ke ka lebaka la gore o be a sa kgone go
hlalosa lebaka la gore a nagana gore Nelson
Mandela e be e le mopresidente o mogolo go
fetiSa ge e sa le.

o Ke kalebaka la gore o ile a lemoga gore go
be go na le dipresidente tSe dikgolo tSe ntsSi -
ka fao o be a se na bonnete ba gore Nelson
Mandela e be e le mopresidente o mogolo ge
esale.

e Ke ka lebaka la gore o lemogile gore o nyaka
g0 bopa mogopolo wa gagwe go na le gore a
tSee mogopolo wa morutiSi wa gagwe.

e O ithutile gore o be a nyaka tshedimoso ya
go feta pele a ka bopa mogopolo wa gagwe.

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong t$a bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Metsotso e 30

¥ Ix3ga

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 NOUL A WN =

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo

T

1

LOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

¢ bokgobapuku
e moetapele
e lemoga

Morumokwano goba koSa

Rea le dumedisa.

Rena bana bana ba lebowal

Re dumediSa ba bagolo.

Mo matshwara diteu, Marena a lebowal
Dumelang dumelang!

Sate! Sate weel!

O a sareng Sate 0 a dumal!
Kaofela re thabile

Re thabetSe marena a lebowal

Ditiro
Emisa letsogo o dumedise

Bea matsogo a mabedi kgareng

Laetsa go dumedisa motho yo mogolo

Dumedisa ka matsogo a mabedi

Laetsa go bina ka sekgoto o be o phatlalatse
matsogo

Supa ka monwana
Phatlalatsa matsogo go laetsa batho ka moka

LaetSa go thinya o hlompha kgosi

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong ye...
Tapiwa o ithutile gore...
Kakanyo ke...

Bala freimi ya poledisano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba

potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka

dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.

1
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Labohlano

Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

ts hi 0
a e I
g m
k n f
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /ts/ le /hl/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /hl/-/a/-
/n/-/o/ = hlano

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
ts/ goba /hl/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/0/-/m/-/a/ = loma

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ts, hl

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): tsoga, tsela, tsebe, tsoma, tsefa, tseba, hlano, hlaka,
hlalefa, loma, gola, kala, fala, anega

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA
BOMOLOMO GOBA KAKARETSO YEO E NGWADILWEGO KA KANEGELO

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka dikarolwana tsa bohlokwa tsa sengwalwa.
Ra tla nagana gape ka ditekanyetso tseo re ka di dirago ka Xochitl.

Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

A WIN =

Kanegelo ye e nthusitSe go ithuta ka bonnete le dikakanyo ka lebaka la...
Ke ratile...
Tapiwa o ithutile gore...
5 Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

6 Dira tshupetSo ka mohlala wa gago o laet§a barutwana. E re: Kanegelo ye e nthusitse
go ithuta ka bonnete le dikakanyo ka lebaka la Tapiwa o lemoga gore o dirile phoso ka

selo se sengwe seo morutisi wa gagwe a se boletsego e le go nnete, le ge e le gore e be e le

kakanyo. Ke ithutile gore motho o mongwe le o mongwe a ka ba le kakanyo ya gagwe. Ke

ratile ge Tapiwa a eya bokgobapuku go hwetsa tshedimoso. Tapiwa o ithutile gore go be

go na le dipresidente tse dintsi ebile go bothata go kgetha mopresidente o mogolo e sa le.
7 Bontsha barutwana diswantsho go tSwa go Puku ye Kgolo ya dikanegelo.

00

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

9 Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

10 Tanya Sedi ya barutwana.

11 Kgopela barutwana 2 goba o 1 go abelana ka dikakaretsSo le phaphosi.

12 E ba le kakaretso, bjalo ka: Kanegelo e re thusitse go ithuta ka dinnete le dikakanyo

ka lebaka la gore Tapiwa o lemoga gore ga se batho ka moka bao e le ge gore ba na le
dikakanyo tsa go swana ka mopresidente o mogolo ge e sa le. O lemoga ye ke taba ya

kakanyo e sego nnete. Re ratile ge Tapiwa a botsisa batho ba bangwe seo ba se naganago,
gore re hwetse tshedimoso ye e tletsego. Tapiwa o ithutile gore o nyaka tshedimoso ye e
tletsego pele a hlama kakanyo ya gagwe.
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1
2

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a batho ba dibopego le bokoto
go ralalla le lefase.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mobhlala: ditsela ya go labelela mebele ka go se ahlole ka phaphosing.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le tSa DBE di swailwe, gomme di
bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo, tsa go bala le tSa bokgobapuku ka moka di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 86, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 87, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 88-89, A re direng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho o ngwale ka selo se sengwe o se ratago ka wena
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MosSupologo

Mosupologo
MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa ka ntle sa puku e kgolo ya dikanegelo: Zweli

o a hlabosa

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go tlhorisa le ponego.

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Naa ke eng seo o se tsebago ka tabakgolo go fihala ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

u A WN

hlophe felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:
a Naa tlhoriSo ke eng?
b Naa ponego ke eng?
¢ Naa o nagana gore tlhoriso le ponego di kgokagana bjang?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

S IM3g

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
¢ mphenyasilo
e go tlhorisa

® ponego
Morumokwano goba kosa Ditiro
Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! Laetsa go ema ka maoto
Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa
A re gwanteng ka moka! Laetsa go gwanta ka maoto
Re fetSe botShosetsi ka mokal LaetSa go hlohlora ka matsogo
A re emiseng matsogo re goe! Emisang matsogo
Gore botShoSetsi bo fele bo se boyel! Phatlaletsa matsogo ka thoko go laetsa go fetSa
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
tsoga

tsela

tsebe

tsefa

tseba

hlapi

hlano

hlaka

hlapa

j hlalefa

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye mo$omo wa bona.

= 0@ =0 QO N T 9

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.
Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oket$egilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Zweli o a hlabosa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, 0 sa eme.
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MosSupologo

Go Ngwala:
Go Beakanya Le Go Rulaganya

Metsotso e 30

~
SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a tlhori§wago ka lebaka la

ponego ya bona.

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko (a 10)

MAANO A PEAKANYO: Dira Mmapa hlogo )

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Kago bolela, hlalosa dikakanyo tsa sehlogo, bjalo ka:
Ke tla ngwala kanegelo ka moanegwa a tlhoriswago ka lebaka la gore botelele ba bona.Ka
nako engwe batho ba bagwe ba tlhoriswago gore ke ba ba kopana goba ke ba ba telele. Ke
nagana go dira moanegwathwadi e be o mo kopana.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 Thala freimi ya peakanyo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.

2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.

3 Feleletsa peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

Peakanyo ya Mmapa- hlogo Mmapa- hlogo
Naa ke mang Naa ke eng Naa gonale || Thandeka. O Mphenyasilo | Mogwera
moanegwathwadi | selo seo se baanegwa a tlhoriswa o botSa wa gagwe,
mo kanegelong? bolelwago ba bangwe? ka lebaka Thandeka Amanda.
ka sona mo la gore ke 0 gore ke yena | Mphenyasilo
kanegelong? mokopana. 0 mokopa ke Nelisiwe.
Naa bothata mo Kanegelo Naa Thandeka o Kanegelo Amanda
kanegelong ke ya ka bothata bo a tlhoriswa ya ka orarella
eng? rarollotSwe ka lebaka mogwera wa
bjang? la gore ke 0 gagwe gomme
mokopana. o tlaleya go
morutisi. Ke
moka Nelisiwe
o re o kgopela
tshwarelo.
Naa kanegelo e Naa go nale | Naa ke Kua sekolong | Nelisiwe Oa
direga lefelong dintlha tSe mantsu afe ga se gore itshetshengwa,
lefe? dingwe tSa a go laetsa o feta tShogile,
bohlokwa? maikutlo mo Thandeka swabile
kanegelong? go ya kae ka
botelele.

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 115

S IM3g



Beke 5 « Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagane ka kanegelo t$a bona. Naa
bothata ba gago ke eng mo kanegelong gomme o tla bo rarolla bjang?

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo t$a bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditsego ka gona.

4 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o felelet$e dikhonferense
tSe dinnyane.

Sandile oo b lekgoma be Lgolo flhiomane wa 4o
achobo 7%@%@
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /lw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /Iw/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: Iwela, lwesa, elwa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: Iwala, lwela, befelwa, agelwa, lwesa, elwa

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

4 Kgomaretsa mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mant$u:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: lw
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga dipuku tsa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO KAMAKA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Zweli o a hlabo3a Lebelela sefahlego sa Zweli mo seswantShong
- Ke kgona go kamaka gore Zweli ga a ikwe

‘Naa go be go le bjang sekolong lehono? mmago

!
Zweli a mmotsisa a swere a fehla pitsa. gabotse!

'Go be... go lokile," gwa realo Zweli. O ile a dula
fase tafoleng.

Zweli o ile a nagana ka ga nako ya go khut3a.
O ile a nagana ka Lungi. O ile a nagana ka moo
bana ba bagwe ba bego ba kaela Lungi.

'‘Ga o lebega o le tshwenyegile,’ gwa realo
mmago Zweli ge a hlatlola bogobe mo setofong.

‘Gabotse, bana ba bangwe ba be ba sa sware Ke kgona go kamaka mo seswantshong gore
Lungi gabotse, gwa fetola Zweli. Zweli le mmagwe ba bolela ka taba e kgolo.

‘Ke ka lebaka la eng ba mo swara makgwakgwa?’
gwa botsisSa mmagwe.

'Ba rile 0 swanetSe go be a hwedit3e dieta tsa
gagwe ka ditshileng,; gwa realo Zweli.

'Ba rile o lebega bjalo ka ngwanenyana wa
ditShila, fela ka gore menwana ya gagwe ya
maoto e be e tSwelela. EupSa gopola ngwagola
- dieta t3a ka di be di kgeigile, fela bjalo ka tSa
Lungi,' Zweli a realo.

‘Ke akanya gore ke eng seo o ka se dirago go Ke akanya gore naa Zweli o tla emelela Lungi?
thusa? gwa botsisSa mmagwe.

Zweli o ile a nagana ka ga se. ‘Mohlomongwe
nako e tlang, nka botSa bana ba bangwe go
emisSa go se sware ba bangwe gabotse,’ a Sisinya.

'Seo se kwala bjalo ka kgopolo e botse,’ gwa
realo mmagwe. ‘Ke nagana gore ke seo 0 bego o
ka rata o mongwe a ka go direla sona.’

LetSatsi e le latelago, tShipi ya nako ya go khutSa  Ke akanya gore naa go tla direga eng ge Zweli a
eileyalla.Zweli o ile a ikwa a tShogile. Zweli o ile  emelela Lungi?

a ikwa a belaela. ‘Go tla direga eng ge ke botsa

bana ba bangwe gore ba tlogele go ba Soro?’ a

akanya.

‘Mohlomongwe ba tla re jesi ya ka e tSwa
matlakaleng’a nagana, ge a lebelela leSoba le
legolo mo letsogong la gagwe.

120 SepediLeleme la gae



Labobedi

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ge a fihla kantle, Lungi o be a dutSe a le nnosi. Ke kgona go kamaka gore Lungi o leka go fihla
O be a dutSe mo fase, a leka go khutisa dieta tSa  dieta tSa gagwe go di khutiSetsa bomphenyasilo.
gagwe.

Sibusiso le Lucky ba ile ba leba thokong ya Lungi.
Bana ba bangwe ba ile ba kgobokanela. ‘A re
bone dieta tSa gago tSa matshila lehono,” Lucky
a kaela.

‘Naa o dula matlakaleng?’ Sibusiso a hwa ka
disego. Ba bangwe ba Supa gomme le bona ba
hwa ka disego.

Zweli o ile a ema pele ga Lungi. 'EmiSang se!' a Ke kgona go kamaka gore Zweli 0 be a ikwa a
realo. ‘Tlogelang go ba Soro.’ Pelo ya gagwe e be  tShogile ge a emelela Lungi. O swanetSe go ba a
e betha ka lebelo. Sefahlego sa gagwe se ile sa tshwenyega gore bomphenyaisilo di tla dira eng!
kwa go fisa.

Lucky le Sibusiso ba ile ba makala. Ba sepelela
kgakala. Bana ba bangwe ba latela.

‘Zweli etla mo! gwa goelela Mna Maboya. O bea  Mmalo! Ke akanya ge ekaba Zweli o bothateng?
eme ka ntle ga phaphosi.

‘Mmalo!" gwa nagana Zweli, ‘Bjale Mna Maboya w
o tla nagana gore ke be ke le Soro. Ke lekile go =
thuSa bjale ke tsene kotsing.’ n
'Ke bone ka moo o emetSego Lungi, Mna Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Mna Maboya

Maboya a realo. a file Zweli sekgomaretsi? Mmalo! Ke kgona

g0 kamaka gore o file Zweli sekgomaretsi
g0 mmontsha mokgwa wo a ikgantshago ka
Zweli. Ga go bonolo go ema kgahlanong le
bomphenyaisilo bjale ka ge Zweli a dirile!

'Ke ikgantSha ka wena." Mna Maboya o ile a fa
Zweli sekgomaretso sa myemyelo. ‘Nakong e
tlago, o ka nna wa tla go mpotsa,’ gwa realo Mna
Maboya. 'Ke mo go thusa le nna.’

Zweli o be fela pelo ya go botSa mmagwe tsohle
ka letSatsi la gagwe.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa ke mang yo a bego a hloriswa sekolong? Lungi o be a hloriswa
Naa ke mang yo a bego a mo hlorisa? Lucky le Sibusiso. Go be go na le bana ba
bangwe gape.
Naa ke mang yo a filego Zweli sekgomaretsi? Mna Maboya.
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo t3e di kgonegago
Ke ka lebaka la eng Mna Maboya a file Zweli o Kalebaka la gore Zweli o boditSe bana
sekgomaretsi? ba bangwe gore ba se sware Lungi
makgwakgwa.
e Kalebaka la gore Zweli o dirile selo sa
tshwanelo.

o Kalebaka la gore Mna Maboya o be a
ikgantsha ka Zweli.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatso, Laodi$a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e seipone
o lebeledisa
e rarella
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! Laetsa go ema ka maoto
Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa
A re gwanteng ka mokal! Laetsa go gwanta ka maoto
Re fetSe botshosetSi ka mokal Laetsa go hlohlora ka matsogo
A re emiseng matsogo re goe! Emisang matsogo
Gore botShosetsi bo fele bo se boyel! PhatlaletSa matsogo ka thoko go laetsa go fetsa

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

tSamai$ana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba

laodisetsana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /tl/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /tl/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: tlola, tlosa, setlolo

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: tlala, tloga, tlosa, tlaba, tlola, setlolo
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka t$e dikgolo le ditlhaka tSe dinnyane: tl

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku tSa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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—/)) Go Ngwala: Metsostso e 30

Go Rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo tlhori§wago ka lebaka
la ponego.

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko (a 10 )

FREIMI YA GO NGWALA:

Temana ya 1

Kgale kgale ... (re botse ka lefelo le baanegwa.)

...ke be ke tlhorswa ka lebaka la gore... (hlalosa bothata)

..., mphenyasilo a re. (Ngwala se sengwe seo mphenyasilo a se boletsego)
...ikwa...

Temana ya 2

Ke moka... (hlalosa ka mokgwa wo bothata bo rarollotswego)
‘.., are...(tsentsha se sengwe seo se boletswego)

Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele lenaneothuto la go ngwala le thoma, ngwala peakanyo yeo o
idirilego ka Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

B WN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Bontsha barutwana gore ba ka Somisa bjang ditsebjana go tsweletsa to taetSo mo
kanegelong.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
bjalo ka:

Kgale kgale go be go na le mosetsana a bitswago Thandeka. O be a hlalefile ebile

a lokile go batho ka moka. Eupsa Thandeka o be a tlhori§wa ke mosetsana wo a
bitSwago Nelisiwe ka lebaka la gore ke o mokopana. ‘Ke wena kgopana!” mphenyasilo
a realo go yena. Mphenyasilo a mo kgoromeletsa fase. Thandeka o ile a ikwa a tshogile
go va sekolong ka gobane o be a tshaba gore Neliswe o tla mo gobatsa.

Ke moka, tsatsi le lengwe mogwera wa Thandeka, Amanda o bone Nelisiwe a
kgaremeletSa Thandeka fase. Amanda o ile a tlaleya go morutisi. ‘Neli o tlhorisa
Thandeka, Amanda a realo go moruti$i. Morutisi o ile a botsa Nelisiwe gore a emise seo
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Laboraro

ka ponyo ya leihlo, gomme a Sireletsa Thandeka. Mafelelong, Thandeka o ile a tseba
gore ga gona phoso ge o le o mokopana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Kanegelo ya ka: Kakanywa
Botsa barutwana gore ba hwetse peakanyo t$a bona t§a Mosupologo gomme ba nagana
ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba somisa dipeakanyo tsa bona.
Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa mafoko goba dintlha ge e le gore ba na le nako.
Gopotsa barutwana ka maano ba ka a $omisago go ba thusa

N o b

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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Fiongelo 3o b : Founspe
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notovenyi @ saelo.

Sondile o the o e @ wyamille il @ gebue he diblong.

Semana, 2

Ke noha Sandile o bolia nague seo ce folelivego he
(hindon.

Q) svanetie go duble o hgantife ba bo vena le ha nohgua
vor o febelegago ha gona, gua seko nago Sandile.
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na e mona gonne a ce aa bumela a no hweia botloto.
irdon o bogela go bokoonge Sundile.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: Iwela

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
Iw/-/e/-/1/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /lw/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: Iwela

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /Iwe/-/la/ = Iwela

10 Boeletsa se ka lent$u la go tswa thutong ya Laboraro: tlaba

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: Iwala

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /lw/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /1/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /lw/-
/al-/1/-/a/

Ngwala lent$u: Iwala

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /lwa/-/la/ = Iwala

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: tlola

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Zweli o a hlaboSa

‘Naa go be go le bjang sekolong lehono? mmago
Zweli a mmotsisa a swere a fehla pitSa.

'Go be... go lokile," gwa realo Zweli. O ile a dula
fase tafoleng.

Zweli o ile a nagana ka ga nako ya go khut3a.
O ile a nagana ka Lungi. O ile a nagana ka moo
bana ba bagwe ba bego ba kaela Lungi.

'‘Ga o lebega o le tshwenyegile,’ gwa realo
mmago Zweli ge a hlatlola bogobe mo setofong.

‘Gabotse, bana ba bangwe ba be ba sa sware
Lungi gabotse, gwa fetola Zweli.

'Ke ka lebaka la eng ba mo swara makgwakgwa?’
gwa botsSisSa mmagwe.

‘Ba rile 0 swanetSe go be a hweditse dieta t3a
gagwe ka ditshileng,; gwa realo Zweli.

‘Ba rile o lebega bjalo ka ngwanenyana wa
ditshila, fela ka gore menwana ya gagwe ya
maoto e be e tSwelela. EupSa gopola ngwagola
- dieta t3a ka di be di kgeigile, fela bjalo ka tSa
Lungi,' Zweli a realo.

‘Ke akanya gore ke eng seo o ka se dirago go
thusa? gwa botsisSa mmagwe.

Zweli o ile a nagana ka ga se. ‘Mohlomongwe
nako e tlang, nka botSa bana ba bangwe go
emisSa go se sware ba bangwe gabotse,’ a Sisinya.

'Seo se kwala bjalo ka kgopolo e botse, gwa
realo mmagwe. ‘Ke nagana gore ke seo o bego o
ka rata o mongwe a ka go direla sona.’

LetSatsi e le latelago, tShipi ya nako ya go khutSa
eile yalla.Zweli o ile a ikwa a tShogile. Zweli o ile
a ikwa a belaela. ‘Go tla direga eng ge ke botsa
bana ba bangwe gore ba tlogele go ba Soro?' a
akanya.

‘Mohlomongwe ba tla re jesi ya ka e tSwa
matlakaleng’a nagana, ge a lebelela leSoba le
legolo mo letsogong la gagwe.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore Zweli o nyamile ka gore o
nagana ka ga Lungi a kaelwa.

Ke kgona go kamaka gore Zweli o ikwa a
tshwenyegile ge a nagana mola dieta tSa gagwe
di be di na le masoba, fela bjale ka tSa Lungi. O
swanetSe go ba a nagana gore bomphenyaisilo
ba mo kaela ka selo se tee sa go swana le sa
Lungi!

Ke kgona go kamaka gore Zweli o rata Lungi, ka
gore o nyaka go dira sengwe go emisa gore ba
se ke ba mo kaela.

Ke kamaka go tSwa seswantshong gore Zweli
0 tshwenyega ka leSoba mo jesing ya gagwe.
Ke kgona go kamaka gore o bapetSa leSoba la
mo jesing ya gagwe le leSoba la mo dieteng tSa
Lungi!
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Sengwalwa

Ge a fihla kantle, Lungi o be a dutSe a le nnosi.
O be a dutSe mo fase, a leka go khutisa dieta tSa
gagwe.

Sibusiso le Lucky ba ile ba leba thokong ya Lungi.
Bana ba bangwe ba ile ba kgobokanela. ‘A re bone
dieta tSa gago tSa matshila lehono,” Lucky a kaela.

‘Naa o dula matlakaleng?’ Sibusiso a hwa ka
disego. Ba bangwe ba Supa gomme le bona ba
hwa ka disego.

Zweli o ile a ema pele ga Lungi. 'Emisang se!' a
realo. ‘Tlogelang go ba Soro.” Pelo ya gagwe e be
e betha ka lebelo. Sefahlego sa gagwe se ile sa
kwa go fisa.

Lucky le Sibusiso ba ile ba makala. Ba sepelela
kgakala. Bana ba bangwe ba latela.

‘Zweli etla mo!' gwa goelela Mna Maboya. O be a
eme ka ntle ga phaphosi.

‘Mmalo!’ gwa nagana Zweli, ‘Bjale Mna Maboya
o tla nagana gore ke be ke le Soro. Ke lekile go
thuSa bjale ke tsene kotsing.’

'Ke bone ka moo o emetSego Lungi, Mna
Maboya a realo.

‘Ke ikgantsha ka wena." Mna Maboya o ile a fa
Zweli sekgomaretso sa myemyelo. ‘Nakong e
tlago, o ka nna wa tla go mpotsa,’ gwa realo Mna
Maboya. 'Ke mo go thusa le nna.’

Zweli o be fela pelo ya go botSa mmagwe tsohle
ka letSatSi la gagwe.

DipotSiSo tSa go latela

Ke ka lebaka la eng bana ba bangwe ba be ba
kaela Lung?

Naa o kile wa emelela mogwera wa gago bjalo ka
Zweli?

Naa o nagana gore Zweli o dirile selosa
tshwanelo?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng ge Zweli a ile a tSea sephetho
sa go bolela?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Sbusiso le
Lucky ba swara Lungi makgwakgwa?

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng ge Zweli a
boditSe bana ba bangwe gore ba emise go swara
Lungi makgwakgwa le ge a be a ikwa a tShogile? Ke
kgona go kamaka gore gore Zweli o be a nyaka
go emelela Lungi ka gore ge nkabe ba kaela yena,
0 be a ka nyaka o mongwe gore a mo emelele.

Zweli o lebega a ikgantSha mo seswantshong. Ke
kamaka gore o swanetSe go ba a ikwa gabotse
ka gore o dirile selo sa tshwanelo. O swanetse a
be a tseba gore Mna Maboya le mmagwe ba tla
ikgantSha ka yena.

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore dieta tSa gagwe di be dina le
masoba.

TheeletSa dikarabo tsa bana.

TheeletSa dikarabo tSa bana.

Dikarabo tSe kgonegago

e Kalebaka la gore o be a sa nyake bana ba
bangwe ba kaela Lungi.

e Kalebaka la gore Zweli o gore ba naba
bangwe ba ka mo kaela le yena.

o Ka lebaka la gore Zweli o be a ka nyaka gore
mongwe a mo emelele ge a be a ka kaelwa.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labohlano

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Laodia o Bolele)

Laet$a mantsu le ditshupetso mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo.
e boima
e bosesane
o otile
e bokoto

Morumokwano goba kosa Ditiro

Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! Laetsa go ema ka maoto

Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa

A re gwanteng ka mokal! LaetSa go gwanta ka maoto

Re fetSe botshosetsi ka mokal Laetsa go hlohlora ka matsogo

A re emiseng matsogo re goe! Emisang matsogo

Gore botShosetSi bo fele bo se boye! PhatlaletSa matsogo ka thoko go laetsa go fetsa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo kanegelong

Ke ratile nakong ye ge

Ge nkabe ke le Zweli...

Bala freimi ya poledisano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

Iw tl |
e o
g S b
S m
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /lw/ le /tl/
2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /tl/-/a/-/1/-
/a/ = tlala
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
Iw/ goba /tl/
6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /1/-/0/-/m/-/a/ = loma

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: ts, hl

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mantsu a,

a bopiwa bjang (le amangwe): Iwala, lwela, befelwa, agelwa, lwesa, elwa, tlala, tloga,
tlosa, tlaba, tlola, setlolo, loma, fela, gama, sega, lesoba

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Morago ga go bala

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: PAPADISO YA SENGWALWA

Go itokisetsa:

Kgetha barutwana gore ba be Zweli, mmago Zweli, Lungi, Lucky, Sibusiso le Mna Maboya

SENGWALWA MORUTISI O DIRA / O RE

‘Naa go be go le bjang sekolong  Botsisa barutwana: Go direga
lehono? mmago Zweli a eng mo?
mmotsSiSa a swere a fehla pitsa.

'Go be... go lokile, gwa realo
Zweli. O ile a dula fase tafoleng.

Zweli o ile a nagana ka ga nako
ya go khutSa. O ile a nagana ka
Lungi. O ile a nagana ka moo
bana ba bagwe ba bego ba
kaela Lungi.

'‘Ga o lebega o le tshwenyegile,
gwa realo mmago Zweli ge a
hlatlola bogobe mo setofong.

‘Gabotse, bana ba bangwe ba
be ba sa sware Lungi gabotse,
gwa fetola Zweli.

Botsisa barutwana: Go direga
eng mo?

'Ke ka lebaka la eng ba mo
swara makgwakgwa?' gwa
botSiSa mmagwe.

'Ba rile o0 swanetSe go be a
hweditSe dieta tSa gagwe ka
ditShileng,; gwa realo Zweli.

‘Ba rile o lebega bjalo ka
ngwanenyana wa ditshila, fela
ka gore menwana ya gagwe ya
maoto e be e tSwelela. Eupsa
gopola ngwagola - dieta tsa ka
di be di kgeigile, fela bjalo ka
tSa Lungi,' Zweli a realo.

BARUTWANA BA DIRA

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Mmago Zweli: Naa go be go le
bjang kua sekolong lehono?

Zweli: Go be go le ... gabotse.
(Zweli o lebega a nyamile.)

Mmago Zweli: Ga o lebege o
thabile.

Barutwana ba tla akaresa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Zweli: Bana ba bangwe ba
swere Lungi makgwakgwa.

Mmago Zweli: Ke ka
lebaka la eng ba mo swere
makgwakgwa?

Zweli: Barile a ka be a
hweditSe dieta tSa gagwe ka
mo ditlakaleng. Ba rile o lebega
bjale ka mosetsana wa ditshila,
ka lebaka la gore menwana

ya gagwe ya maoto e be e
tSweletSe! Eupsa o a gopola
ngwagola - dieta tSa ka di be di
kgeigile, go swana le tSa Lungi.
Naa go tla ba bjang mo nakong
yeo e tlago barutwana ba
tlhorisa nna?
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SENGWALWA

Ke akanya gore ke eng seo o
ka se dirago go thusa? gwa
botsisa mmagwe.

Zweli o ile a nagana ka ga se.
‘Mohlomongwe nako e tlang,
nka botSa bana ba bangwe go
emisSa go se sware ba bangwe
gabotse,’ a SiSinya.

'Seo se kwala bjalo ka kgopolo
e botse, gwa realo mmagwe.
'Ke nagana gore ke seo o bego
o ka rata o mongwe a ka go
direla sona.’

LetSatsi le le latelago, tShipi ya
nako ya go khutsa e ile ya lla.
Zweli o ile a ikwa a tShogile.
Zweli o ile a ikwa a belaela. ‘Go
tla direga eng ge ke botSa bana
ba bangwe gore ba tlogele go
ba Soro?' a akanya.

'‘Mohlomongwe ba tla re jesi
ya ka e tSwa matlakaleng,’ a
nagana, ge a lebelela leSoba le
legolo mo letsogong la gagwe.

Ge a fihla kantle, Lungi o be a
dutSe a le nnosi. O be a dutse
mo fase, a leka go khutiSa dieta
tSa gagwe.

Sibusiso le Lucky ba ile ba leba
thokong ya Lungi. Bana ba
bangwe ba ile ba kgobokanela.
‘A re bone dieta tSa gago tSa
matshila lehono,” Lucky a kaela.

‘Naa o dula matlakaleng?”
Sibusiso a hwa ka disego. Ba
bangwe ba Supa gomme le
bona ba hwa ka disego.

Zweli o ile a ema pele ga Lungi.
‘Emisang se! a realo. Tlogelang
g0 ba Soro." Pelo ya gagwe e be
e betha ka lebelo. Sefahlego sa
gagwe se ile sa kwa go fisa.

Lucky le Sibusiso ba ile ba
makala. Ba sepelela kgakala.
Bana ba bangwe ba latela.

MORUTISI O DIRA / O RE

Botsisa barutwana: Go direga
eng mo?

Botsisa barutwana:
Go direga eng mo?

(Kgonthisisa gore barutwana
ba tseba gore se ke seo Zweli
a se naganago. Se se ra gore
ke seo a ipotsago sona ka
mogopolong wa gagwe.)

BotSisa barutwana:
Go direga eng mo?

Ke moka botsisa: Ke mang a
gopolago seo se tlago latela?

Botsisa barutwana: Go direga
eng mo?

BARUTWANA BA DIRA

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Mmago Zweli: Ke a akanya gore
o ka dira eng go thusa?

Zweli: Mohlomongwe nako ye
e tlago, Nka botSa barutwana
ba bangwe gore ba emiSe ka
g0 swara bana ba bangwe
makgwakgwa.

Mmago Zweli: Seo se kwagala
bja lo ka kakanyo e botse. Ke
nagana ke seo o nyakago gore
motho o mongwe a go direle
sona.

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Zweli: Naa go tla direga eng

ge ke botsa bana ba bangwe
gore ba emise go swara What
will happen when | tell the
other kids to stop being mean?
Mohlomongwe ba tla re jesi

ya ka ke e topile lefelong la
matlakala! Goba mohlomongwe
Sibusiso goba Lucky ba tla
befelwa ba nkisa diatla!

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Lungi o leka go khupetsa dieta
Sa gagwe.

Lucky: A re boneng dieta tsa
gago tSa ditshila lehono.

Sibusiso: Naa o dula moo go
lahlelwago ditshila?

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Zweli o rarella Lungi.

Zweli: Emisa!l Go swara bana ba
bangwe gampe.

Lucky le Sibusiso ba a sepela.
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SENGWALWA MORUTISI O DIRA / O RE

Zweli etla mo!’ gwa goelela Mna
Maboya. O be a eme ka ntle ga
phaphosi.

Botsisa barutwana: Go direga
eng mo?

‘Mmalo!" gwa nagana Zweli,
‘Bjale Mna Maboya o tla nagana
gore ke be ke le Soro. Ke lekile
g0 thusa bjale ke tsene kotsing.’

'Ke bone ka moo o emetSego
Lungi, Mna Maboya a realo.

'Ke ikgantSha ka wena.’

Mna Maboya o ile a fa Zweli
sekgomaretSo sa myemyelo.
‘Nakong e tlago, o ka nna wa
tla go mpotsa,’ gwa realo Mna
Maboya. 'Ke mo go thusa le
nna.’

Zweli o be fela pelo ya go botsa
mmagwe tsohle ka letsatsi la
gagwe.

BARUTWANA BA DIRA

Barutwana ba tla akaretsa seo se
diragalago mo letlakaleng le.

Mna Maboya: Zweli e tla mo!

Zweli: Mmalo! Ke a tshepa gore
nka se tsene mathateng.

Mna Maboya: ‘Ke bone ka
tsela yeo o rareletSego Lungi,
Ke ikgantsha ka wenal Ge go
direga se ka moso o nka tla
g0 ntsebisa. Ke gona fa go go
thusa’

Zweli: Ke thabile go laodiSetSa
bomma ka letsatsi la lehono!

Metsotso 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.
Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

O 00 N O Un

mesongwana.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?
5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye

S IM3g

mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong DIPHAPHATHI TSA GO LAETSA, ka go tlosa mabota dilo t3a go se be le
mohola, gomme o di boloke gabotse.

Ke moka, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: diphoustara tsa hlohloletse mabapi le boitshepo le boipelo.
Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: ditsela t$a go Iwantsha tlhoriso ka phaphosing ya gago, ditsela tsa go thusa go
aga boipelo.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 90, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 91 -92, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 93 — 94, A re direng

Mosongwana wa 4: Go thala seswantsho le go ngwala gore o ka rarella bjang batho,
bjalo ka Zweli.
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Zama a lebega a befet§we ka gare ga Puku e Kgolo:

Letsatsi la Zama le le mpe

u A WN

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena : Go tlhorisa le ponego

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di

ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a

b
c
d

Naa o nagana gore tlhoriSo le penego di kgokagana bjang?

Naa o swanetse gore o direng ge e le gore o a tlhoriso?

Naa o swanetse go dira eng ge o bona motho o mongwe a tlhoriwa?

Naa o nagana gore ke ka lebaka la eng batho ba bangwe e le bomphenyasilo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatia, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo. E

e ahlola -
e goahlola
o itshetshengwa

Morumokwano goba kosa Ditiro

Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! LaetSa go ema ka maoto

Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa

A re gwanteng ka mokal Laetsa go gwanta ka maoto

Re fetSe botshosetsi ka mokal Laetsa go hlohlora ka matsogo

A re emiSeng matsogo re goel Emisang matsogo

Gore botShosetsi bo fele bo se boyel! PhatlaletSa matsogo ka thoko go laetsa go fetsa
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
Iwala

Iwela

befelwa

agelwa

Iwesa

tlala

tloga

tlosa

tlaba

j tlola

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye
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mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Letsatsi la Zama le le mpe

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

-

.

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka mothopo o mongwe wo a tlhori§wago ka lebaka la la
ka tsela yeo a lebegago ka gona.

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko (a 10)

GO IKOKISETSA:
e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba tse pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa ke $omisitse lebaka le le fetilego?

Naa kanegelo ya ka e bolela ka tlhoriso le ponego?

Naa go na le bothata mo kanegelong?

Naa bothata ba mo kanegelong bo a rarollwa?

Naa ke Somisitse ditsebjana ("...") go laetsa gore motho o mongwe o rile?
Naa ke peletile mantsu ka moka ka tsela ye e nepagetsego?

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

00 NO U1 A WN =

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego?

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla ya barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

)]

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a moSomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisi$a gore o Soma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tswelela kgafetsakgafetsa t$a dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
Bontsha barutwana gore diphoso t$eo diphosollwa bjang.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Fanegelo g ke : Fakanpa
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MosSupologo

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 9.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

9 IM3d
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /sw/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mant$u a modumo wa /sw/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: swaba, swina, swara

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: swara, swaya, swaba, swele, swina, leswiswi

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane: sw

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetSe ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga dipuku t$a bona.
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Labobedi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

LetSatSi la Zama le lebe

Zama o be a thakgetse kudu go boela sekolong
morago ga matSatsi a maikhutso. EupSa ge a
tloga mo kgobokanong go fola mothaladi wa
mphato, o mongwe wa barutisi, Mna Matsebula
o ile a re, 'Mmalo Zama, o okeditSe mmele! O
tloga o bonala o nonne.’

Sefahlego sa Zama se ile sa fisa. O be a sa tsebe
gore a reng.

LetSatSi ka moka Zama o ile a ikwa a na le
boitemogo. O ile a apara jesi ya gagwe le ge ka
phaphosi go be go fisa. ‘Mohlomongwe se se tla
fihla mmele wa ka," a nagana.

Ge tatago Zama a tla go mo tSea sekolong, o ile a
itahlela ka setulong sa ka morago sa sefatanaga.

‘Bothata ke eng, Zama?' a botsisa.

'Ga ke nyake go bolela ka yona,’ Zama a bolelela
fase.

Morago mantSiboeng ao, ge mmago Zama a boa
moSomong, o ile a kokota lebating la phaphosi
ya Zama ya go robala.

Mna Matsebula o re ke nna o mokoto. O re ke
nonne,’ Zama a realo. ‘Naa ke nonne? Zama a
botsSisa.

'Sa mathomo, mebele ka moka e gabotse,’

mmago Zama a araba ka boleta. ‘O botse go
sena taba gore boima ba gago ke bo bokaakang.’

Ke moka segalo sa gagwe sa fetoga. ‘Sa bobedi,
seo ga se a loka. Ga go motho yo mogolo yo a
swanetSego go dira ditshwayotshwayo ka mmele
wa gago. 'Ke manyami ka seo se diragetSego. Ke
tla bolela le gosasa.’

‘Aowa, Mma! Mna Matsebula o tla nagana eng? O
tla nhloya!’ Zama a lla.

'Zama, re ka se dio tlogela se. Se ga se a swanela
g0 ba se go diragetse, ebile ga se a swanela go
diregela morutwana ofe kapa ofe gape sekolong,’
mmagwe a realo a tiisitSe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ga se gwa loka ge 0 mongwe a swayaswaya ka
mebele ya rena. Ke kamaka gore Zama o ile a
ikwe a swabile ka gore sefahlego sa gagwe se ile
sa fisa.

Ke kamaka gore Zama ga a nyake mang kapa
mang a ahlola mmele wa gagwe - ke ka fao a
ikhupetsSago ka jesi ya gagwe.

Ke kgona go kamaka gore Zama o ikwa a sena
boiketlo. Seo ke selo sa boima go bolela ka sonal

Ke kamaka gore ka nako ye nngwe re botSwa
gore re swanetse go lebega ka mokgwa o
mongwe, eupsa seo ga se nnete. Mebele ka
moka e lokile.
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Labobedi

Sengwalwa

Moragonyana bosegong bjoo Zama o ile a kwa
batswadi ba gagwe ba bolela ge ba robetsSe
mpeteng.

‘Ke hloka boiketlo ka morutiSi yo a bolelago le
Zama ka mokgwa wo - ga ke nagana gore go
maleba gore a swayaswaye ka mmele wa gagwe!
mmago Zama a realo.

‘Ga go na motho yo a swanetSego go hlokisa
Zama boiketlo sekolong - kudu morutisi!’ tatago
Zama a tlaleletSa.

BosSegong bjoo Zama a robala mpeteng,
a tshwenyegile ka seo se tla diragalago ge
mmagwe a bolela le Mna Nyeko.

Mathapameng a latelago, bobedi batswadi

ba Zama ba ile ba tla go mo tSea. Zama o ile

a bapala ka ntle ge batswadi ba gagwe ba

eya ofising ya . Zama o ile a leka go tsepelela
papading ya gagwe ya ‘touch’, eupsa o be a fela a
lebala gore ke mang a ‘tsenego’. Seo a bego a se
nagana ke se se bego se bolelwa ka ofising.

Mafelelong, mmago Zama a mmitsa. Zama o ile a
swara seatla sa mmagwe ge a tsena ka ofising ya
Mna Nyeko.

'Zama, ke manyami ka go swayaswaya ka mmele
wa gago gomme ka go dira gore a se iketle, Mna
Matsebula a realo. ‘Ke be ke sa lemoge gore se
se tla go nyamisa, eupsa bjale ke a bona gore ke
phoso. Mebele ka moka e lokile, le gona ga ke

a swanela go ahlola batho go ya ka bokoto bja
bona.

Ge Mna Matsebula a seno tSwa ka phaphosing,
ga g0 a loka gore mang le mang a swayaswaye
ka mmele wa gago. Ke leboga ge o re lemositse
ka se,a realo.

Zama o ile a tshwenyega ka go bona Mna
Matsebula letSatsi le latelago, le ge a tsebile gore
o dirile selo sa tshwanetsego

Mesong e latelago mo kgobokanong, Mna

Nyeko o ile a bolela le sekolo ka moka ka go ba
le botho le go hlompha. ‘Re tSwelela ka dipopo

le bogolo, gomme popo le bogolo bjo bongwe

le bjo bongwe di lokile, a bega. Tasneem o ile a
retologela go Zama, ‘Ke leboga gore o bile bogale
g0 bolela se sengwe. Ke tshepa gore morena a
ka se sa bolela dilo tSa mohuta wo gape.’

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore batswadi ba Zama ba
nyamile ge Mna Matsebula a dirile gore Zama a
ikwe a swabile ka mmele wa gagwe. Ke akanya
gore bat lo dira eng?

Ke kamaka gore Zama o tshwenyegile ka seo
Mna Matsebula a tlago se bolela ge a lemoga
gore o mmoleditse.

Ke kamaka gore Zama o sa tshwenyegile ka ga
seo Mna Matsebula a tlago se bolela, ka gore ga
a nagana ka se sengwe selo!

Ke kamaka gore Mna Matsebula o be a nagana
gore go lokile go swayaswaya ka bokoto bja
Zama, eupsa bjale o lemoga gore go be go se
maleba. Batho gantsSi ba swayaswaya ka bokoto
bja batho ba bangwe, eupsa se ga se a loka.

9 IM3d

Ke nagana gore Zama ebile o thusitSe bana

ba bangwe ka mphatong wa gagwe, ka gore
mongwe le mongwe o thabile ge re sa ahlolwe ka
mebele ya rena.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago
Naa ke mang a boditSego Zama gore o nonne? Mna Matsebula o boditSe Zama gore o tloga a
nonne.

Naa Zama o ile a ikwa bjang ge Mna Matsebulaa O ikwele a nyamile / a se na boiketlo / a na le
swayaswaya ka mmele wa gagwe? boitemogo / a swabile, bj. bj.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng Zama a apere jesi letSatSika e Kalebaka la gore Mna Matsebula o rile o
moka, le ge go be go fisa? lebega a nonne.
e Ka lebaka la gore o be a se na boiketlo ka ge
Mna Matsebula a swayaswayile ka mmele wa
gagwe.
e Kalebaka la gore o be a sa nyake motho a
ahlola mmele wa gagwe.
e Kalebaka la gore Mna Matsebula o dirile gore
a ikwe a nyamile
e ka mmele wa gagwe.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya Tlotlont$u ya Tabakgolo.
e goiketla
* go se iketle

Morumokwano goba kosa Ditiro

Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! LaetSa go ema ka maoto

Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa

A re gwanteng ka mokal! LaetSa go gwanta ka maoto

Re fetSe botshosetsi ka mokal Laetsa go hlohlora ka matsogo

A re emiSeng matsogo re goe! EmiSang matsogo

Gore botShosetsi bo fele bo se boyel! PhatlaletSa matsogo ka thoko go laetsa go fetsa

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba

ihlametse dikanegelo ka diswantsho.
4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo e
le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le kanegelo

AN

ya sehlopha.
5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go i8a go tse 2 go abelana ka

kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
HlagiSa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /kg/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /kg/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: kgoka, kgala, kgara

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: kgaka, kgala, kgara, lekgotla, kgoka, kgoma
2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

w

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.
4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa
ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1 Ruta barutwana go bopa ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: kg
Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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Laboraro

7=
> tkoome
7=

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a tlhori§wago ka lebaka la h

sebopego sa gagwe.

MOSOMO: Ngwala kanegelo ya mafoko (a 10)

FREIMI YA GO NGWALA:

Temana ya 1

Kgale go na ... (re botse ka lefelo le baanegwa.)

...ke be ke tlhoriswa ka lebaka la gore... (hlalosa bothata)

..., mphenyasilo a re. (Ngwala se sengwe seo mphenyesilo a se boletsego)
...ikwa...

Temana ya 2

Ke moka... (hlalosa ka mokgwa wo bothata bo rarollotswego)
‘.., are...(tsentsha se sengwe seo se boletswego)

Mafelelong... (naa batho ba nagana eng ka moanegwathwadi?)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagantswego ka

Mosupologo mo letlapeng.

o

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mo$upologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go leka dijo tSe di swa

3 Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

4 Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

5 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.
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Laboraro

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Lekeletsa dingwalwa t$a barutwana go ralala le phaphosi. Se se thusa barutwana gore
ba bale seo bamphato wa bona ba se ngwadilego, gomme ba be le poledisano ba $omisa
mant$u a tlotlont$u a ma swa.
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7 Wanthole 2020
Fanegelo o ha
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Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: swele

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
sw/-/e/-/1/-/e/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /sw/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /e/

Ngwala lent$u mo letlapeng: swele

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /swe/-/le/ = swele

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: kgara

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: swara

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /sw/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /a/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /r/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /sw/-
/al-Ix/-/a/

Ngwala lent$u: swara

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /swa/-/ra/ = swara

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: kgoka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

LetSatSi la Zama le lebe

Zama o be a thakgetse kudu go boela sekolong
morago ga matsatsi a maikhutso. EupSa ge a
tloga mo kgobokanong go fola mothaladi wa
mphato, o mongwe wa barutisi, Mna Matsebula
o ile a re, 'Mmalo Zama, o okeditSe mmele! O
tloga o bonala o nonne.!’

Sefahlego sa Zama se ile sa fisa. O be a sa tsebe
gore areng.

LetSatsi ka moka Zama o ile a ikwa a na le
boitemogo. O ile a apara jesi ya gagwe le ge ka
phaphosi go be go fisa. 'Mohlomongwe se se tla
fihla mmele wa ka," a nagana.

Ge tatago Zama a tla go mo tSea sekolong, o ile a
itahlela ka setulong sa ka morago sa sefatanaga.

‘Bothata ke eng, Zama?' a botsisa.

'Ga ke nyake go bolela ka yona,’ Zama a bolelela
fase.

Morago mantSiboeng ao, ge mmago Zama a boa
mosomong, o ile a kokota lebating la phaphosi
ya Zama ya go robala.

Mna Matsebula o re ke nna o mokoto. O re ke
nonne, Zama a realo. ‘Naa ke nonne?' Zama a
botsisa.

'Sa mathomo, mebele ka moka e gabotse,’
mmago Zama a araba ka boleta. ‘O botse go
sena taba gore boima ba gago ke bo bokaakang.’

Ke moka segalo sa gagwe sa fetoga. ‘Sa bobedi,
seo ga se a loka. Ga go motho yo mogolo yo a
swanetSego go dira ditshwayotshwayo ka mmele
wa gago. ‘'Ke manyami ka seo se diragetSego. Ke
tla bolela le gosasa.’

‘Aowa, Mma! Mna Matsebula o tla nagana eng? O
tla nhloyal' Zama a lla.

'Zama, re ka se dio tlogela se. Se ga se a swanela
g0 ba se go diragetse, ebile ga se a swanela go
diregela morutwana ofe kapa ofe gape sekolong,
mmagwe a realo a tiisitSe.

1

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore ditshwayotshwayo tSa Mna
Matsebula di fetositse ka moo Zama a bego

a ikwa go ba sekolong. La mathomo, o be a
thakgaletSe go boela sekolong - eupsa bjale o
lebega a nyamile ebile a se na boiketlo.

Tatago Zama o kgona go kamaka gore Zama o
ikwa a nyamile ge a tsena ka koloing. O swanetsSe
g0 ba a tshwenyegile ge a sa nyake go bolela ka
seo se mo tshwenyago!

Ke kgona go kamaka gore Zama o tshepa
mmagwe,ka gore o mmotsa seo e lego phoso
- le ge a swabisa ke seo Mna Matsebula a se
boletSego.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Sengwalwa

Moragonyana bosegong bjoo Zama o ile a kwa
batswadi ba gagwe ba bolela ge ba robetsSe
mpeteng.

‘Ke hloka boiketlo ka morutiSi yo a bolelago le
Zama ka mokgwa wo - ga ke nagana gore go
maleba gore a swayaswaye ka mmele wa gagwe!
mmago Zama a realo.

‘Ga go na motho yo a swanetSego go hlokisa
Zama boiketlo sekolong - kudu morutisi!’ tatago
Zama a tlaleletSa.

BosSegong bjoo Zama a robala mpeteng,
a tshwenyegile ka seo se tla diragalago ge
mmagwe a bolela le Mna Nyeko.

Mathapameng a latelago, bobedi batswadi

ba Zama ba ile ba tla go mo tSea. Zama o ile

a bapala ka ntle ge batswadi ba gagwe ba

eya ofising ya . Zama o ile a leka go tsepelela
papading ya gagwe ya ‘touch’, eupsa o be a fela a
lebala gore ke mang a ‘tsenego’. Seo a bego a se
nagana ke se se bego se bolelwa ka ofising.

Mafelelong, mmago Zama a mmitsa. Zama o ile a
swara seatla sa mmagwe ge a tsena ka ofising ya
Mna Nyeko.

‘Zama, ke manyami ka go swayaswaya ka mmele
wa gago gomme ka go dira gore a se iketle, Mna
Matsebula a realo. ‘Ke be ke sa lemoge gore se
se tla go nyamisa, eupsa bjale ke a bona gore ke
phoso. Mebele ka moka e lokile, le gona ga ke

a swanela go ahlola batho go ya ka bokoto bja
bona’

Ge Mna Matsebula a seno tSwa ka phaphosing,
ga g0 a loka gore mang le mang a swayaswaye
ka mmele wa gago. Ke leboga ge o re lemositse
ka se,a realo.

Zama o ile a tshwenyega ka go bona Mna
Matsebula letSatsi le latelago, le ge a tsebile gore
o dirile selo sa tshwanetsego

Mesong e latelago mo kgobokanong, Mna

Nyeko o ile a bolela le sekolo ka moka ka go ba
le botho le go hlompha. ‘Re tswelela ka dipopo

le bogolo, gomme popo le bogolo bjo bongwe

le bjo bongwe di lokile, a bega. Tasneem o ile a
retologela go Zama, ‘Ke leboga gore o bile bogale
g0 bolela se sengwe. Ke tshepa gore morena a
ka se sa bolela dilo tSa mohuta wo gape.’

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke nagana gore ke be ke tla kwa go SireletSega
le go ratega ge ke be ke le Zama. Ke be ke tla
kwa gabotse go tseba gore batswadi ba ka ba
tshwenyega ka nna.

Ke nagana gore ke be ke tla thaba ge ke be ke
le Zama. Ke be ke tla ikwa e ke batswadi ba ka le
hlogo ba be ba ntShireletsa.

Ke kamaka gore Hlogo ya sekolo Mna Nyeko
o dumelelana le batswadi ba Zama - ga go na
motho yo a swanetSego go dira gore re ikwe o
nyamile ka mebele ya renal!

Ke kgona go kamaka gore Tasneem o kwele
ditshwayotshwayo tSa Mna Matsebula - gomme
le yena a ikwa a se a iketla. Ge ke be ke le Zama,
ke nagana gore ke be ke tla ikwa eke ke SireletSa
bagwera ba ka - fela bjalo ka ge batswadi ba ka
ba ntshireleditse.
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa ke papadi efe ye Zama a bego a e bapala ge O bapetSe papadi ya ‘touch’ le bagwera ba
batswadi ba gagwe ba le ka ofising? gagwe.

Ke ka lebaka la eng Zama a ile a tsepelela Ka lebaka la gore o be a tshwenyegile ka seo se
papading ya gagwe ya ‘touch’? diregago ka ofising.

Ka lebaka la gore o be a ikwa a tshwenyegile
kudu go tsepelela mo papading.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng batswadi ba Zama ba boletSe e Ka lebaka la gore Mna Matsebula o boditse

le Hlogo Nyeko? Zama gore 0 nonne, gomme a ikwa a
nyamile.

e Ka lebaka la gore batswadi ba Zama ba be ba
bona gore Zama o nyamile kudu ka seo Mna
Matsebula a se boletSego.

e Ka lebaka la gore batswadi ba Zama ba be ba
nyamile ge Mna Matsebula a dira gore Zama
a ikwe a nyamile

e Kalebaka la gore mmago Zama o be a ikwa
a se na boiketlo. O be a sa nagana gore
morutisi a ka swayaswaya ka mebele ya
barutwana.

e Ka lebaka la gore ba be ba sa nyake mang
kapa mang a dira gore Zama a se be le
boiketlo sekolong.

e Kalebaka la gore batswadi ba Zama ba mo
rata ebile ba nyaka go mo Sireletsa.

e Ka lebaka la gore mebele ka moka e lokile,
gomme ba bangwe ga ba a swanela go
swayaswaya ka bokoto bja rena.

9 IM3d

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.
Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

B W N =

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
meSongwana.
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Labohlano

Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.
e maleba
e gaemaleba

Morumokwano goba kosa Ditiro

Batho ka moka a re emeng ka maoto bjale! LaetSa go ema ka maoto

Re Iwe le botShoSetsi go na bjale! Phutha difeisi o laetse go Iwa

A re gwanteng ka mokal LaetSa go gwanta ka maoto

Re fetSe botshosetsi ka mokal Laetsa go hlohlora ka matsogo

A re emiSeng matsogo re goe! EmiSang matsogo

Gore botShosetsi bo fele bo se boyel! PhatlaletSa matsogo ka thoko go laetsa go fetsa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong...
Go be go se maleba nako ye...
Ge nkabe ke le Zama....

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Bots$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Go Lemoga Ka Fao Medumo E Kwagalago Ka Gona Le
Ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

sw kg a
b y r
| e i
n k o

LAETSA

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /sw/ le /kg/

2 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /kg/-/a/-
/l/-/a/ = kgala

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
sw/ goba /kg/

6 Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /y/-/o/-/n/-/a/ = yona

9 IM3d

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tSa bona t$a go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: sw, kg

2 Laela barutwana ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona. Bontsha barutwana gore mantsu a,
a bopiwa bjang (le amangwe): swara, swaya, swaba, swele, swina, leswiswi, kgaka,
kgala, kgara, kgoka, yona, rera, naba, kobo, boya

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Beke 6 * Tabakgolo: Go tlhoriSa le ponego

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO DIRA DIKGOKAGANANO
SWANTSHA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana ditafoleng t$a bona, le dipuku tsa go ngwala goba matlakala a sego a
ngwalwa, phensele le dikrayone.

2 Dira tshupetso gore o tla ngwala le go thala bjang gore o tla ikwa bjang nkabe o le
seemong sa Zama.

3 Dira tshupetso gore maikutlo a gago e tla ba bjang ge nkabe o le Zama, bjalo ka: Ke tla_
ikwa ke itshetshengwa ge motho o0 mongwe a swayaswaya ka ka mmele wa ka lenna.

4 Thala seswantsho sa gago mo letlapeng, o apere jesi e kgolo.

5 Somisa mafoko a mabedi go swantshisa, bjalo ka: Zama o a itshetshengwa ka fao a apara
jesi. Ke nagana gore lenna nka thoma go itshetshengwa.

6 Sa go latela, botSa barutwana gore ba nagane ba tla ikwa bjang ge nkabe ba le mo
maemong a Zama._

7 Kgopela barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba thekge ditho.. Ba balele
sengwalwa gape.

8 Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, ba thale dikakanyo tsa bona.

9 Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, ba abelane ka diswantshiso tsa
bona le wa mphato.

A& Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
meSongwana.
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/@II

Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

9 IM3d
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Beke 7 « Tabakgolo: Go Somisa theknolotSi gabotse

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: matlakala ao a gatisitSwego a batho ba go
tuma go matlakala a leago le diphatlalatsi — Instagram, Facebook; matlakala a leago le
diphatlalatsi le akhoante ya Greta Thunberg; Senepe sa Greta Thunberg

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Bala ka Greta Thunberg

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 97, a re ipshineng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 98 -102, A re baleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 104, A re baleng

Mosongwana wa 4: Thala seswantsho le go ngwala ka gore o $omisa bjang theknolotsi
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana etlakala la bokantlle ba Puku e Kgolo: Greta Thunberg: Mogale wa
phetogo ya klaemete!

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bit§wa: Go Somisa theknolotsi gabotse
Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo tsa go swana di
ngwale felo go tee. Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago
tsa hlohloletso:

a Naa theknolotsi ke eng?

b Naa o a tseba matlakala a leago le diphatlalatsi ke eng?

¢ Naa batho ba $omisa bjang theknolotsi?

u A WN

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodi$a o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e Inthanete
o klaemete
e diphetogo ya klaemete
e tshilafatSo

m
Morumokwano goba kosa Ditiro E
Lefase ke la renal! LaetSa nkgokolo ka matsogo o be o itshupe
Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng
Ka moka are tSeeng karolo. Laetsa kamoka ka matsogo a mabedi

Go re kamoka re be le karolo
Gore re bune tsa lefasel! Laetsa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa
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Beke 7 « Tabakgolo: Go Somisa theknolotSi gabotse

Mongwalo Metsotso e 15
1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona t$a go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
a swara
b swaya
c swaba
d swele
e swina
f kgaka
g kgala
h kgara
i kgoka
j kgoma
3 Sago latela, botsa barutwana gore ba ntshe dikrayone gomme ba swaye
mosomo wa bona.
4 Ka bothakga ngwala medumo le mantsu mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letSatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso yeo
e oketSegilego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Greta Thunberg — Mogale wa phetogo ya klaemete!
Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntShwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.
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MosSupologo

6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

—/7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Go Rulaganya

SEHLOGO: Ngwala ka taba yeo e lego pelong ya gago. Nagana ka moo o ka Somisago
theknolotsi gabotse.

MOSOMO: Ngawala ditemana tie pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a gago.

MAANO A PEAKANYO: Ngawala lenaneo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a sehlogo, bjalo ka:
Ke nyaka gore baruti$i ba bangwe ba tsebe gore go ruta go bala go bohlokwa. Ke nyaka
go fa barutisi ba bangwe dikakanyo tSa go ruta go bala. Ke nagana gore nka Somisa
matlakala a leago go thu$a barutisi ba bangwe gore ba ithute ka dilo tSeo e lego gore re
di Somisitse ebile di bontshitse katlego ka phaphosing ya rena.

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 E bale freimi ya peakanyo yeo e ngwadilwego ka lehlakoreng la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka thoko engwe ya letlapa.
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DipotSiSo tSa Peakanyo Peakanyo
Temanaya 1 Temanaya 1
1 Naa ke taba e fe ye e lego pelong ya gago? | 1 Go ruta go bala.
Naa ke eng se o se tsebago ka taba ye? 2 Ke atseba go ruta Medumo go bohlokwa.
3 Naa ke ka lebaka la eng tabaye e le Barutwana ba nyaka nako e ntSi ya go bala.
bohlokwa? 3 Kalebaka la gore ngwana o mongwe le

0 mongwe o swanetSe go ba mmadi wa

boitshepo. Barutisi ba swanetse go se fele

1 Naa ke seo o nyakago gore batho ba pelo ba some le barutwana ka moya wa go
bangwe ba tsebe ka taba ye? fola.

2 Naa o ka SomiSa bjang matlakala a
matlakala a leago le diphatlalatsi

Temana ya 2

Temana ya 2

3 Naa ke eng se se botse seo se ka 1 Ke nyaka barutisi ba bangwe ba tsebe gore
diragalago ge o ka Somisa matlakala a g0 bala go bohlokwa bjang.
leago le diphatlalatsi go botSa batho ka 2 Nka romela divideos ke botSa barutisi ba
taba ye? bangwe tsela tSe di botse t3a go ruta go
bala.

3 BarutiSi ba bangwe ba ka ithuta sengwe go
nna - mohlomongwe le bona ba ka posa di
video ka gongwe lenna nka ithuta selo se
sengwe go tSwa go bona

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomma ba nagane ka taba yeo e lego hlora
boroko go bona.

2 Sago latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka
kanegelo t$a bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi
go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditsego ka gona.

4 Efabarutwana dipuku t$a go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go
kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense
tSe dinnyane.
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1. Tehologo
Z%%MW%MK@M%%%&WW
Hoto tikologo
3. Ko gobane ol g0 morgue le g0 mongue o sanelle go
focha, gose 1e suanelie go disa se senque go pholoa tikologo

g1 tena.

emana 7

eng g0 thika.
Z%WW&WWM@WOW
bok go o bobbebuss Gpung be o o N dins e ot
3. Pratho fo fongoe b b ot go una - obile
gote bullo fu funtis b ek be go fori
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /th/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.
3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana ka mantsu a modumo wa /th/?

4 Gopodisisa mant$u le barutwana, bjalo ka: thaka, thupa, thipa

HLAGISA MANTSU A MASWA

1

w

Biletsa lentsu le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: thaba, thaka, thotha, thupa, thapa, thipa

Laetsa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o gare o le bitsa.

Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o le gare o bolela.

Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko

1
2

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane: th

Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bont$ha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Greta Thunberg, mogale wa phetogo ya
klaemete

Greta Thunberg ke ngwanenyana yo a goletSego
nageng e bitSwago Sweden. Bonnyane bja
gagwe bo be bo se bonolo. O be a na le bolwetsi
bjo bitSwago Asperger's Syndrome. Se se ra gore
bjoko bja gagwe bo Soma go fapana le a batho
ba bangwe. Go ba boima go yena go bolediswa
le go dira dikgokaganyo le batho ba bangwe.

Eupsa, Asperger's Syndrome ya Greta gape e be
e mo dumelela go tsepelela le go kwesisa ditaba
ka go teba. Greta o ile a tSea sephetho sa go
Somisa Asperger’s ya gagwe bjalo ka mpho ya go
Iwela tsela ye a bego a kgolwa go yona. Greta o
ile a SomiSa maatla a gagwe ka moka go leka go
pholosa tikologo ka Iwesa selo se se bitSwago
‘phetogo ya klaemete'.

Greta o ithutile la mathomo ka ga phetogo ya
klaemete ge morutisi wa gagwe a bontsha video
ya plastiki ka lewatleng le dibere tSa phoulo tSe
bolawago ke tlala. Ge Greta yo monnyane a dutse
a lebelletSe, o ile a lla. Diswantsho tSa mawatle

a go thsilafala di ile tSa se tloge ka monaganong
wa Greta. O be a sa kgone go nagana ka dilo tse
dingwe. O ile a tSea sephetho sa go tSea magato
a go thusa go pholosa planete ya Lefase.

MorutiSi wa Greta o ile a hlalosa gore tShilafatSo
ya moya go tSwa difatanageng tSe ntsi, difofane,
diteiSene tSa mohlagase le difapriki e hlola gore
lefase le fiSe. Se se bitSwa phetogo ya klaemete,
gomme e senya planete ya Lefase.

Bana ba bangwe ba ile ba lebala ka ga video

ya mphatong ka pela, eupsa e sego Greta. O

le a bala tshedimoso yohle ye a bego a ka e
hwetSa ka ga phetogo ya klaemete. O le a fetleka
dingwalwa le dithuto mo Inthaneteng. O ile a
bogela divideo mo go YouTube. O ile a fetoga
setsibi sa phetogo ya klaemete.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Lehono re ile go bala kanegelo ka ga Greta
Thunberg, ngwanenyana o monnyane yo a ilego a
Soma go lwantSha phetogo ya klaemete. Phetogo
ya klaemete e a direga mo lefaseng gona bjale.
Lefase la rena le a fiSa ka baka la tShilafatso!
Kanegelo ye e tla re ruta kudu ka yonal

Naa kanegelo ye e tla ba ka ga mang? Mmalo, re
tla bala kanegelo ka ga Greta Thunberg.

Ke taba efe ye Greta a tshwenyegago ka
yona? Mmalo, ke ithuta gore o tshwenyega ka
g0 pholosa tikologo le go Iwesa phetogo ya
klaemetel!

Naa Greta o ithutile neng la mathomo ka
phetogo ya klaemete? Mmalo, ke bala gore o
ithutile la mathomo ka phetogo ya klaemete ge a
bogela video kua sekolong.

Ke mang o a rutilego Greta ka ga phetogo ya
klaemete? Mmalo, e be e le morutisi wa gagwe
wo a mo rutilego ka ga phetogo ya klaemetel!

Naa Greta o bile setsebi sa eng? Mmalo! O
bile setsebi sa phetogo ya klaemete. O dirile
nyakisiso tSa gagwe gomme a ithuta tSohle ka
mo a ka kgonago!

Mphato 2 Kotara 4 Lenaneothuto 179

L 3INM3g



Beke 7 « Tabakgolo: Go Somisa theknolotSi gabotse

Sengwalwa

Greta o ile a thoma go Somela phetogo ka
legaeng la gagwe. O ile a thopa batswadi ba
gagwe go fetola mokgwa wo ba phelago ka

ona. O ile a kgodisa mmagwe go se sa Somisa
difofane. O le a kgodiSa tatagwe go tlogela go ja
nama. O ile a kgodisa balapa ka moka go tlogela
go Somisa plastiki. Se se dirile gore Greta a
lemoge gore a ka dira phetogo e kgolo lefaseng,
ka go kgodiSa batho ba bantsi go feta.

Greta o ile a tSea sephetho sa go ipelaetsa ka
ntle ga Palamente ya Sweden. O ile a penta seka
mo seripeng sa legong. O ile a ngwala dintlha
mo letlakaleng la tshedimoso gomme a fa batho.
Ke moka, a tshofa paesekela ya gagwe go ya
meagong ya Palamente. LetSatsi la mathomo,
Greta 0 be a dutSe a le nnosi. Batho ba ile ba
tomolela mahlo ge ba feta.

Eupsa ka letsatsi la bobedi, batho ba ile ba
thoma go dula le yena. Ka morago ga moo, go be
g0 na le batho moo ka dinako tSohle. Dikgwedi
tSe ntSi, Greta o ile a eta pele mogwanto
kgahlanong le phetogo ya klaemete nageng ya
gabo.

Greta o ile a hwetSa Sedi ye maleba kua Sweden.
Eup3a, o ile a tSea sephetho sa go dira go

feta! Greta o ile a dumela go fa polelo fa pele

ga dikete tSa batho mogwantong o mogolo

wa klaemete. Batswadi ba gagwe ba ile ba
tshwenyega gore Asperger ya gagwe e tla mo
SitiSa go bolela mo pele ga batho ba bantsi.
Eupsa, maikemiSetso a Greta a ile a mo thusa go
fenya letshogo la gagwe. Dikete tSa batho di ile
tSa thakgalela Greta gomme tSa gatisa polelo ya
gagwe mo videong.

Ke moka Greta a tSea sephetho sa go Somisa
diphatlalatsi tSa leago le Inthanete go thuSa go
phatlalatSa molaetSa wa gagwe go bana lefaseng
ka bophara. O ile a romela diswantsho tsa
boipelaetsi tSa gagwe mo Instagram.

O ile a romela divideo tSa mogwanto wa
gagwe mo go Facebook. O ile a ngwala
melaetSa mo go Twitter. Greta o ile a Somisa
Inthanete go kgokaganya dikete tSa bana bao
ba tshwenyegago ka phetogo ya klaemete go
dikologa lefase ka bophara.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa Greta o thomile kae go Somela phetogo?
Mmalo! Ke ithuta gore o thomile ka go tliSa
phetogo ka gae!

Naa Greta o ile a ipelaetSa kae? Ke ithuta gore o
ile a ipelaetsa ka ntle ga Palamente ya Sweden.

Naa ke eng se se thusSitSego Greta go fenya
letShogo la gagwe? Mmalo! Maikemisetso a
gagwe a mo thusitSe go fenya letshogo la gagwe.

Naa Greta o rometSe eng mo Instagram?
Mmalo! O rometSe diswantsho tSa megwanto ya
gagwe gore batho ba bangwe bapele bone!
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Greta nkile a re, 'Ke be ke fela ke le ngwanenyana
wa go dula kua morago a sa bolele selo. Ke be
ke nagana gore nka se kgone go dira phetogo

ka gore ke le yo monnyane kudu.’ Ka sebaka sa
ngwaga fela, Greta o ile a hlohleletsa dikete tSa
bana go tSwa lefaseng ka moka go laetSa pelaelo
le go bolela ka phetogo ya klaemete!

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa ke taba efe ye Greta a tshwenyegago ka e O be a tshwenyega ka ga phetogo ya klaesmete.
yona? e O be a tshwenyega ka go pholosa planete.
Naa ke eng se tee seo Greta a bego a se tsoma e (o ba setsibi sa phetogo ya klaemete.
inthaneteng? e Go romela diswantsho go Instagram.
e Goromela divideo go Facebook.
e (o kgokaganya bana lefaseng ka bophara.
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago
Naa Greta o ile a romela bjang molaetsa wa e Oile a kgodiSa batswadi ba gagwe go fetola
gagwe ka ga phetogo ya klaemete? mekgwa ya bona.
e Oile aipelaetsa ka ntle ga Palamente.
e O dirile seka ka ga phetogo ya klaemete.
e O dirile matlakala a tshedimosSo go fa batho.
e Oile afa polelo kgobokanong e kgolo.
¢ Oile aromela diswantsho.
e Oile aromela divideo.
e O SomisitSe diphatlalatsi tSa leago.
Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
o
m
i
DIHLOPHA: N
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.
2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

Q Ditiro TSa Go Bolela Metsotso e 15

T

1

LOTLONTSU YA TABAKGOLO
Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bolele)
Laet$a mants$u le ditshupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e kgodisa
® setsebi
e go pelaetsa
® mogwanto
o letlakala la tshedimoso
Morumokwano goba kosa Ditiro
Lefase ke la rena! LaetSa nkgokolo ka matsogo o be o itshupe
Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng
Ka moka are tSeeng karolo. LaetSa kamoka ka matsogo a mabedi

Go re kamoka re be le karolo -
Gore re bune t3a lefase! Laetsa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa

BOKGONI BA GO ANEGA

1

Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

t§amaisana le diswantsho.

Efa barutwana motsotso goba e mebedi go
nagana ka dikakanyo tsa bona.

Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go

abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

Gopotsa barutwana gore kanegelo tsa bona e

swanet$e go ba tseo ba ihlametsSego tSona, eupsa
gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge
ba laodisetsana dikanegelo.

Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tda bona.

1
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Hlagisa Modumo O Moswa Le MantSu

HLAGISA MODUMO

1 BitSa modumo gomme o emise papetlakgadima: /0o/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana go boeletsa modumo makgetlo a 3.

3 Botsisa barutwana: Naa o ka nagana mantsu a modumo wa /00/?

4 Gopodisisa mantsu le barutwana, bjalo ka: phoofolo, mookola, mooka

HLAGISA MANTSU A MASWA

1 Biletsa lent$u le lengwe le lengwe godimo o hlabose lentsu ge o dutse o laetsa
papetlakgadima: mooka, mooki, phoofolo, phooko, mookola

2 LaetSa barutwana lentsu le lengwe le le lengwe, ge o le gare o le bitsa.

3 Kgopela barutwana go boeletsa mantsu ge o dutse o bolela.

4 Kgomaret$a mantsu a dipapetlakgadima mo godimo ga phaphathi ya go laetsa

ditumatlhaka.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere / mantSu / mafoko

1
2

Ruta barutwana go bopa ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t§e dinnyane: oo

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere goba maletere mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo ka gare ga dipuku t$a bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsostso e 30

G

o Beakanya Kakanywa

-

~
SEHLOGO: Ngwala ka taba yeo e le go pelong ya gago. Nagana gore o tla Somisa bjang

theknolotsi gabotse.
MOSOMO: Ngwala ditemana tse pedi (mafoko a 10 ) ka maitemogelo a gago
FREIMI YA GO NGWALA:

Ke tshwenyega ka...(Hlalosa seo o se tsebago ka taba ye ka botlalo! Somisa mafoko a 3
goiSagoa4.)

Ke nagana gore taba ye e bohlokwa ka lebaka la gore...

Ke nyaka batho ba bangwe ba tsebe...

Nka $omi$a matlakala a leago le diphatlalatsi ...

Ke nagana gore nka §omiSa matlakala a leago le diphatlalatsi ...

GO ITOKISETSA: Pele lenaneothuto la go ngwala le thoma, ngwala peakanyo o

idirilego ka Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (KE A DIRA)

B W N =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Supetsa gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago, bjalo ka:
Ke tshwenyega ka go ruta go bala. Morutwana o mongwe le 0 mongwe o swanetse

go hwetsa thuso yeo ba e hlokago gore ba kgone go bala gabotse. Go bohlokwa go

ruta medumo. Go bohlokwa gape gore o se ke wa fela pelo. Ke nagana gore taba ye e
bohlokwa ka lebaka la gore barutwana ka moka ba hloka go bala ka boitshepo.

Ke nyaka gore batho ba tsebe gore go bala go bohlokwa e le ruri. Ke nagana barutisi ba
bangwe ba swanetse go tseba se! Nka §omisa matlakala a leago le diphatlalatsi go posa
gore barutisi ba bangwe ba bogele. Nka bontsha barutisi ba bangwe seo ke se dirago

ge ke ruta go bala. Ke nagana gore ge nka Somisa matlakala a leago le diphatlalatsi

nka phatlalatSa melaet$a e mebotse ka go bala. Nka thusa barutisi ba bangwe.
Mohlomongwe, le nna nka ithuta se sengwe go t§wa go barutisi ba bangwe.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

1
2

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.
Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go $omisa theknolotsi
gabotse: Kakanywa
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3 Botsa barutwana go hwetsa dipeakanyo tsa bona go tswa ka MoSupologo gomme ba
nagane ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona
Botsa barutwana ba ka tlaleletSsa mafoko goba dintlha ge e le gore nako e sa le gona.
Gopotsa barutwana maano ao ba ka a §omisago go ba thusa go ngwalaa.

N o u b~

Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.

Yo fomin Hehnolotti go tie bohilego: akangua

bo o dgatlola e tihoboge
%Ww%ﬁee%@%w%w;@
%M%M%m%@&%m%%.

K vivhe bitla bu bungoe gote b tocke gote b e
bt go tia barcto, B s o Hote
nelgua ge e fapanego ya go thida go pholole

Likologo.

dingualua go botia balho boblohua ba tadn 4o Lo
gote ba ha deva eny 4o taka.

lutho fu b ke go na Lo b b b romels
bibitio o dimguhin gome bitlo b Auntls b b
it 3o o
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka Matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa MoSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa Mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

L 3INM3g
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

1
2

O 00 N O U1 &~

Thoma ka lentsu go thutong ya Labobedi.

Bitsa lentSu: thaba

Kgaogantsha lent$u go ba modumo ka botee go ba modumo o ikemetsego ka nnosi: /
th/-/a/-/b/-/a/

Bit§a modumo wa mathomo wa lentsu: /th/

Bitsa modumo wa bobedi wa lent3u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /b/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: thaba

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /tha/-/ba/ = thaba

10 Boeletsa se ka lentsu la go tswa thutong ya Laboraro: mooka

RE A DIRA...

No u b~ WN=

8
9

Thoma ka lentsu la go tSwa thutong ya Labobedi.

Bitsa lentsu: thipa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lent$u? /th/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /i/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lent$u? /p/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /th/-
lil-Ipl-Ial

Ngwala lent$u: thipa

Laela barutwana go kopanya medumo ya lentsu mmogo le wena: /thi/-/pa/ = thipa

10 Boeletsa se ka lentSu la morago la thuto ya Laboraro: phooko

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Greta Thunberg, mogale wa phetogo ya
klaemete

Greta Thunberg ke ngwanenyana yo a goletSego
nageng e bitSwago Sweden. Bonnyane bja
gagwe bo be bo se bonolo. O be a na le bolwetsi
bjo bitSwago Asperger's Syndrome. Se se ra gore
bjoko bja gagwe bo Soma go fapana le a batho
ba bangwe. Go ba boima go yena go bolediswa
le go dira dikgokaganyo le batho ba bangwe.

Eupsa, Asperger's Syndrome ya Greta gape e be
e mo dumelela go tsepelela le go kwesisa ditaba
ka go teba. Greta o ile a tSea sephetho sa go
SomiSa Asperger's ya gagwe bjalo ka mpho ya go
Iwela tsela ye a bego a kgolwa go yona. Greta o
ile a SomiSa maatla a gagwe ka moka go leka go
pholosa tikologo ka Iwesa selo se se bitSwago
‘phetogo ya klaemete'.

Greta o ithutile la mathomo ka ga phetogo ya
klaemete ge morutisi wa gagwe a bontsha video
ya plastiki ka lewatleng le dibere tSa phoulo tSe
bolawago ke tlala. Ge Greta yo monnyane a dutse
a lebelletSe, o ile a lla. Diswantsho tSa mawatle

a go thsilafala di ile tSa se tloge ka monaganong
wa Greta. O be a sa kgone go nagana ka dilo tse
dingwe. O ile a tSea sephetho sa go tSea magato
a go thusa go pholosa planete ya Lefase.

MorutiSi wa Greta o ile a hlalosa gore tShilafatSo
ya moya go tSwa difatanageng tse ntsi, difofane,
diteiSene tSa mohlagase le difapriki e hlola gore
lefase le fiSe. Se se bitSwa phetogo ya klaemete,
gomme e senya planete ya Lefase.

Bana ba bangwe ba ile ba lebala ka ga video

ya mphatong ka pela, eupsa e sego Greta. O

le a bala tshedimoso yohle ye a bego a ka e
hwetSa ka ga phetogo ya klaemete. O le a fetleka
dingwalwa le dithuto mo Inthaneteng. O ile a
bogela divideo mo go YouTube. O ile a fetoga
setsibi sa phetogo ya klaemete.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Gopotsa bana gore re ithuta ka Greta Thunberg,
ngwanenyana o0 monnyane yo a $omago go
pholosa planete ya renal HlaloSa gore lehono,
re tla nagana ka lebaka leo Greta a SomiSitSego
diphatlalatsi tSa leago go thusa go lwa
kgahlanong le phetogo ya klaemetel!

Ke ka lebaka la eng bonnyane bja Greta bo
be bo se bonolo? Mmalo, ke ithuta gore o na le
bolwetsi bjo bo bitSwago Asperger's Syndrome.
Se se dira gore go be boima go yena go ba le
bagweral

Ke ka lebaka la eng ge Greta a ile a lla? Mmalo,
ke ithuta gore video ya phetogo ya klaemete e
dirile gore a lle, ka gore dilo tSe a di bonego di be
di nyamisa kudul!

Naa Greta o bile bjang setsebi sa phetogo ya
klaemete? Mmalo, ke ithuta gore o badile kudu a
ba a bogela video go ithuta tSohle ka mo a bego
a ka kgonal
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Sengwalwa

Greta o ile a thoma go Somela phetogo ka
legaeng la gagwe. O ile a thopa batswadi ba
gagwe go fetola mokgwa wo ba phelago ka

ona. O ile a kgodisa mmagwe go se sa Somisa
difofane. O le a kgodiSa tatagwe go tlogela go ja
nama. O ile a kgodisa balapa ka moka go tlogela
g0 somisa plastiki. Se se dirile gore Greta a
lemoge gore a ka dira phetogo e kgolo lefaseng,
ka go kgodiSa batho ba bantsi go feta.

Eupsa ka letsatsi la bobedi, batho ba ile ba
thoma go dula le yena. Ka morago ga moo, go be
g0 na le batho moo ka dinako tSohle. Dikgwedi
tSe ntsi, Greta o ile a eta pele mogwanto
kgahlanong le phetogo ya klaemete nageng ya
gabo.

Greta o ile a hwetSa Sedi ye maleba kua Sweden.
Eupsa, o ile a tSea sephetho sa go dira go

feta! Greta o ile a dumela go fa polelo fa pele

ga dikete tSa batho mogwantong o mogolo

wa klaemete. Batswadi ba gagwe ba ile ba
tshwenyega gore Asperger ya gagwe e tla mo
SitiSa go bolela mo pele ga batho ba bantsi.
EupSa, maikemiSetSo a Greta a ile a mo thusa go
fenya letShogo la gagwe. Dikete tSa batho di ile
tSa thakgalela Greta gomme tSa gatisa polelo ya
gagwe mo videong.

Ke moka Greta a tSea sephetho sa go Somisa
diphatlalatsi tSa leago le Inthanete go thuSa go
phatlalatSa molaetSa wa gagwe go bana lefaseng
ka bophara. O ile a romela diswantsho tsa
boipelaetsi tSa gagwe mo Instagram.

O ile a romela divideo tSa mogwanto wa
gagwe mo go Facebook. O ile a ngwala
melaetSa mo go Twitter. Greta o ile a Somisa
Inthanete go kgokaganya dikete tSa bana bao
ba tshwenyegago ka phetogo ya klaemete go
dikologa lefase ka bophara.

Greta nkile a re, ‘Ke be ke fela ke le ngwanenyana
wa go dula kua morago a sa bolele selo. Ke be
ke nagana gore nka se kgone go dira phetogo

ka gore ke le yo monnyane kudu.' Ka sebaka sa
ngwaga fela, Greta o ile a hlohleletsa dikete tSa
bana go tSwa lefaseng ka moka go laetSa pelaelo
le go bolela ka phetogo ya klaemetel!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ka lebaka la eng Greta a le a kgodiSa
tatagwe go tlogela go ja nama? Mmalo! Ke

ka gore o ithutile gore kgase ye e tSwago
dikgomong ke sehlodi sa phetogo ya klaemete!

Ke ka lebaka la eng Greta a tSeere sephetho
sa go fa polelo? Mmalo! O be a nyaka go kgodisa
batho ba bantsi go feta go Iwa kgahlanong le
phetogo ya klaemete!

Ke ka lebaka la eng Greta o ile a tSea
sephetho sa go Somisa diphatlalatsi tSa leago?
Mmalo! O SomisitSe diphatlalatsi tSa leago go
gasa molaetsa wa gagwe go dikologa lefase!

Ke ithuta mo kanegelong ye gore Greta o Somile
gore molaetsa wa gagwe o fihlele batho ba
bantsi kudu, gore ka moka re kgone go Soma
mmogo go Iwesa phetogo ya klaemete.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa sehlodi se tee sa phetogo ya klaemete ke
sefe?

Naa o nagana gore ke eng seo se dirago gore
Greta e be motho wa go kgahlisa?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Greta a tSeere sephetho sa
g0 Somisa diphatlalatsi tSa leago?

Dikarabo tSe kgonegago

e TsShilafatSo ya moya go tsSwa go difatanaga,
difofane, diteiSene tSa mohlagase le difapriki.

e Kgase ya go dirwa ke dikgomo le yona e dira
gore lefase le fise.

e TShilafatSo

Ke nagana gore Greta ke motho wa go kgahlisa
ka gore...

Dikarabo tSe kgonegago

e O be anyaka go kgodiSa batho ba bantsi go
feta go IweSa phetogo ya klaemete.

e O be akakgona go Somisa diphatlalatso tSa
leago go fihlela bana go dikologa lefase ka
moka.

e Kalebakala gore oile a lemoga gore batho
mo gohle lefaseng ba swanetSe go Soma
MMmOogo go SireletSa planete!

o Kalebaka la gore o be a nyaka gore bana
ba bangwe ba lemoge gore le bona ba ka
ipelaetsa le go hlabosal

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 7.

1 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
2 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

3

ditulong tsa bona.

00 N O Ul b~

meSongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

L 3INM3g

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Dira, Swara o Bontshe)
Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e leago le diphatlalatsi
e Instagram
e Facebook

o Twitter
e Sweden
Morumokwano goba kosa Ditiro
Lefase ke la rena! LaetSa nkgokolo ka matsogo o be o itshupe
Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng
Ka moka are tSeeng karolo. LaetSa kamoka ka matsogo a mabedi

Go re kamoka re be le karolo
Gore re bune tsa lefasel! LaetSa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong ye...
Ke nagana gore Greta Thunberg...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Go Somisa theknolotsi gabotse” ka
lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Labohlano

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro.

th 00 a
b k o
p i m
h f |
LAETSA
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: /th/ le /0o/

Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /m/-/oo/-
/k/-/al = mooka

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — e sego fela /
th/ goba /oo/

Bontsha barutwana go dira lentsu le lengwe, bjalo ka: /k/-/a/-/1/-/a/ = kala

BARUTWANA BA DIRA

1

Bots$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala gommme ba ngwale
sehlogo: th, oo

Laela barutwana ba thome go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya le ka mo ba ka
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go swaya mosomo wa bona. Bont$ha barutwana gore mants$u

a, a bopiwa bjang (le amangwe): thaba, thaka, thotha, thapa, thipa, mooka, mooki,
phoofolo, phooko, mookola, kala, fofa, mohola, hlapi

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: FETLEKA SENGWALWA

TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1

w

Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

Bala dipots$iSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele le go ahlaahla dipotsiSo le 0 mongwe wa mphato.
Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,
sehlogo, le dikarabo t3a dipotsiso.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, §oma ka dikarabo le barutwana,
gomme o ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

GRETA THUNBERG - MOGALE WA PHETOGO YA KLAEMETE!

1

Naa Greta Thunberg o tSwa nageng efe?

Greta Thunberg o tswa nageng ya...

Naa ke bomang ba ilego ba ipelaetsa le Greta ka let3atsi la mathomo?
...ka letsatsi la mathomo.

Naa Greta Thunberg o Somisitse bjang matlakala a leago le diphatlalatsi ?
O somisitse matlakala a leago le diphatlalatsi ...

GRETA THUNBERG - MOGALE WA PHETOGO YA KALEMETE! - DIKARABO

1

2

3

Naa Greta Thunberg o tSwa nageng efe?

Greta Thunberg o tswa nageng ya Sweden.

Naa ke bomang ba ilego ba ipelaetsa le Greta ka letsatsi la mathomo?

Ga gona motho yo a ipelaeditsego le Greta ka letsatsi la mathomo.

Naa Greta Thunberg o Somisitse bjang matlakala a leago le diphatlalatsi ?

O Somisitse matlakala a leago le diphatlalatsi go phatlalatsa molaetsa wa gagwe go
bana go ralala le lefase.
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

L 3INM3g

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?
Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, Mohlala: Dinepe tsa Nyeeam Hudson; Maphephe a go gatiswa ka bo
kopana a dipukwana ka Greta Thunberg le Nyeeam Hudson go t§wa inthaneteng.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: bogela divideo tsa Nyeeam Hudson go matlakala a matlakala a leago le
diphatlalatsi; dira dinyakisi$o ka ditsela tseo baswa ba Afrika Borwa ba Somisago
theknolotsi gabotse.

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba phaposi
di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 105 - 106,, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 107, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 108, A re baleng le Letalakala la 109,
A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Thala seswant$ho o ngwale ka selo seo o ka se dirago mo inthaneteng.
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MosSupologo

Mosupologo

MeSongwana Wa Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1

Bontsha barutwana seswantsho sa Nyeeam Hudson a gatisa video ka gare ga Puku e
Kgolo: Seboledi sa go hlohleletsa

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go $omisa

theknolotsi gabotse

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsi$a barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Dikakanyo t$a go swana di
ngwale felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiSo tse di latelago tSa hlohlelet3o:
a Naa batho ba ka Somisa bjang theknolotsi gabotse?

b Naa o nyaka go Somisa inthanete go dira eng?

¢ Naa o ka Somisa kae inthanete?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o Somisa PATS.

Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
¢ hlohloletsa

e goratadilo

o seboledi sa go hlohleletsa

Morumokwano goba kosa Ditiro

Lefase ke la renal! LaetSa nkgokolo ka matsogo o be o itshupe

Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng -
Ka moka are tSeeng karolo. Laetsa kamoka ka matsogo a mabedi E
Go re kamoka re be le karolo o
Gore re bune tsa lefasel! Laetsa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa
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Mongwalo Metsotso e 15

1

Bot$a barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tSa go ngwala.
Biletsa barutwana medumo le mantsu a a latelago gore ba a ngwale:
thaba

thaka

thotha

thupa

thapa

mooka

mooki

phoofolo

= 0@ 0o QO n T 9

phooko

j ~mookola

Sa go latela, botsa barutwana gore ba ntshe phensele ya mmala gomme ba swaye
mosomo wa bona.

Ka bothakga ngwala medumo le mant$u mo letlapeng.

Tsea dipuku mafelelong a letsatsi, gomme o ngwale dintlha ka bao ba nyakago thuso.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Seboledi sa go hlohleletsa

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.
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MosSupologo

—/)7 Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Rulaganya

/SEHLOGO: Ngwala ka taba yeo o tshwenyegago ka yona. Nagana gore o ka Somisa h
bjang theknolotsi gabotse.
MOSOMO: Ngwala ditemana tie pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a gago
GO ITOKISETSA:
e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsent$ha phoSo e tee goba
tSe pedi.
LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:
1 Naa ke Somisitse motho wa mathomo (‘Ke’ le ‘re’) ?
2 Naa temana ya ka ya mathomo e ka ga taba yeo ke tshwenyegago ka yona?
3 Naa mo temaneng ya ka ya bobedi e bolela mokgwa wo nka §omisago
theknolotsi gabotse?
4 Naa ke na le mafoko a 10 ao a feleletSego a beakantSwe ka di temana tse pedi?
5 Naa mantSu kamoka a peletilwe ka tsela ye e nepagetsego ?
6 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?
7 Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga le le nepagetsego?
. v

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA DIKAKANYWA (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Bot$a barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t§a mosomo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatso ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba $oma, sepela ka phaphos$ing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o Soma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafet$akgafetsa t§a dingwalwa t$a barutwana.
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6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale diphoso kamoka tsa barutwana mo letlapeng.
7 Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.

K
Yo Jonite Helnolotis go i Lobilego: (lohangun
K

e @ hgathole be tihologo.
Wﬁewwo%@%g@%wom
g0 fohoela planele ya sena pele 1e ¥ia he nako.

Fe vy bl b bungue gore b Yook gorc Yo e
e cvanelic go tea harolo. Fe suantie ga ethuta
W@WW@HW%W%W@

She fomite tehmoletge boghera go romeles dibitio b
W%%.MMO%M@%@M%k
Wﬁh@@wwﬂu/h.

Cutle B o ke go ds. Lo fona b o ool

Silitio le dinguibu gine betho bo burdii b b
e go fona.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong t$a bona.
Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa

O 0 NOULTL A WN =

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go lkgopotSa Medumo Le Mant3u

GO IKGOPOTSA MEDUMO

1

H

Bitsa modumo o emise papetlakgadima, dira se ka medumo ka moka yeo e akareditsego
mo kotareng ye: /g/ /s/ /8/ /h/ /w/ Iyl ts/ /hl/ /tw/ /tl/ [sw/ [kg/ /th/ [oo/

Emisa dipapetlakgadima ka go di fapantsha gomme o botsise barutwana ba go fapana
go bala medumo.

Kgomaretsa dipapetlakgadima tsa medumo letlapeng.

Kgopela barutwana ba mmalwa go tla go bopa mantsu letlapeng.

Ke moka, kgopela barutwana go bopa le go ngwala mant$u a mantsi ka moo ba ka
kgonago ka dipukung tsa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Go ikgopotSa maletere,mantSu/mafoko

1
2
3

Laetsa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
Ba laetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

T Mena o wisgey wuvlbw
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO TEKATLHALOGANYO: KE A AKANYA / GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Seboledi sa go hlohleletSa Mmalo! Se ga se je diwela. Ke akanya gore
Nyeeam o tla reng?

Nyeeam Hudson o be a na le mengwaga e
lesome e a bapala phakeng kgauswi le legae la
gagwe ka New Jersey, kua United States. Nyeeam
0 be a kitima a bapala le bagwera ba gagwe - go
fihlela mongwe wa basemane a thoma go mo
kaela ka dieta tSa gagwe tSa go kitima tSa go
onala, tSa go befa.

'Ke mang a aparago dieta tSe bjalo! Dieta tSeo di
a tenal’moSemane o mongwe a sega.

Nyeeam ile a ema ka gonnyane, a lebelela dieta Nyeeam ga se a fetola ka moo ke bego ke

tSa gagwe tSa go hlagala. ‘Go tshwenyega mang,’  letetSe. Ke dira tekanyetSo ya gore Nyeeam ke
a tSea sephetho. ‘Dieta tSa ka di Soma go kitima ~ motho yo a gotSego

le go bapala - ga a na taba gore di lebega bjang.’

Nyeeam o ile a goga moya. ‘Ga se seo ke se
aperego maotong se se lego bohlokwa, ke seo ke
nago le sona ka hlogong. Diteki tSe ke di aparego
di tla be di sa ntekane mengwaga e 20 go tloga
bjale,’ a realo. ‘Selo se se bohlokwa ka kgonthe
ke se se lego ka monaganong wa ka.’

8 IN3g

'Ke duma eke batswadi ba be ba ka godisa Ke akanya gore Nyeeam o tla dira eng ka video
bana ba bona gore ba hlokomologe diaparo le ye a e gatisitSego?

dieta, Nyeeam a nagana. Ge Nyeeam a fihla gae

bosego bjoo, o ile a tSea sephetho sa go gatisa

video ya molaetSa go batswadi. Nyeeam o ile

a dula le mogala wa gagwe gomme a bolela se

lego ka mogopolong wa gagwe.

‘Bona, tate - ke dirile video,’ Nyeeam a realo, o Nyeeam o SomiSa theknolotsSi go gatiSa mokgwa
swaretSe mogala godimo go bontsha tatagwe. wo a ikwago ka go hloriSwa. Ke nagana gore ye ke
Tatago Nyeeam o ile a kgotla konopi ya go bapala.  tsela ya go hlamega ya go Somana le bothata bjo.
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Sengwalwa

‘Hle, le se godiSe bana ba lena gore ba rate dilo
tSa maemo! Ge ba se na dijordan goba diaparo
tSa feSene, ba tlo kwa eke ga ba bohlokwa...'
video ya bapala se.

'Ga ke nyake batswadi ba godisa bana ba go
tshwenyega ka diaparo le dieta,’ Nyeeam a
hlalosetSa tatagwe.

‘Naa o0 a e rata?’ Nyeeam a botsisa.

'O bolele nnete!' tatagwe a realo, o mo
phaphatha mokokotlo.

‘Ke nyaka go e romela mo Inthaneteng - gore
batswadi ba e bone gomme ba bolele e bana ba
bona ka se. Ke holofela gore e tla kgona go thusa
go thibela bana ba bangwe gore ba se hloriswe,
a realo.

Nyeeam le tatagwe ba ile ba romela video go
YouTube. Ka matsatsi a mmalwa fela, video e be
e na le dikete tSa babogedi.

Ka morago ga dibeke tSe mmalwa mosomong,
mongwe wa baSomammogo ba tatago Nyeeam
0 ile a swayaswaya ka video ye. ‘Ke bone Nyeeam
mo Inthaneteng- video ya gagwe e phatlaletSe!
mosomammogo wa tatagwe a realo. ‘O nagana
bjang?’

‘Nyeeam o tseba se se lego bohlokwa. O ikemetse.
Ke hlompha seo, tatagwe a araba, a myemyela.

Ditshwayotshwayo tSe ntsi tSa go kgahlisa ka
video ya Nyeeam di ile tSa tsena.

'Ke nyaka go gasa go ithata le boitshepo go bana
le batswadi,' Nyeeam a botSa tatagwe. Tatagwe
o ile a mo thusa go beakanya letlakala la gagwe
la Instagram - leo le ilego la hwetSa balatedi ba
diketekete.

'Ke nyaka go bitSwa Kgosi Nahh mo Inthaneteng,’
Nyeeam a realo ge ba beakanya akhaonte ya
gagwe.

'O tloga o le seboledi sa mohlohleletSi sa
makgonthe bjale, tatago Nyeeam a realo, a
thakgetSe.

Go tloga mola a hlolago video ya gagwe ya
mathomo, Nyeeam Hudson ebile seboledi sa
g0 tsebega sa ditShabatShaba. O SetSe a bile le
dipoledisano tSa dikuranta le tSa dipontsho tSa
thelebisene. O sepetse go ralala le lefase a fa
dipolelo ka go ithata, boitshepo, le hlohleletSo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Nyeeam o swanetSe go tseba gore Inthanete

e kgona go fihlela batho ba bantsi. Ke nagana
gore o0 nyaka go gaSa molaetsa wa gagwe go ba
bangwe.

Ke akanya gore ke mang yo a bogetSego video
ya Nyeeam? E ka no ba batswadi le bana go
ralala le lefase.

ESita le moSomammogo wa tatago Nyeeam o
bone video ye. Seo swanetSe go Supa gore batho
ba bantSi ba e bogelal

Ke dira tekanyetSo ya gore Nyeeam o Somisa
theknlotSi gabotse, ka gore o beakantse
akhaonte ya Instagram fela gore a kgone go
hlohleletSa bana le batswadi ba bangwe. Ke
nagana gore o nyaka go ba le khuetso ya maleba
g0 ba bangwe.
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Nyeeam e bile o SomisitSe Inthanete go
kgoboketSa tShelete ya go phatlalatsa puku

ya gagwe ya mathomo, ye e bitSwago ‘We are
All Kings. Ka mo pukung ye, Nyeeam o leka go
hlohleletSa baSemane ba bangwe go amogela
dimelo tSe ba belegegwe ka tsona le go kgolwa
mo bogolong bja bona.

Nyeeam o tSwela pele go SomiSa theknolotsi Nyeeam o re bontsha gore re ka kgona go
g0 thusa gore bana ka moka ba tsebe gore Somisa thenknolotSi go thusa go tutuetSa ba
‘mongwe le mongwe o na le bogolo ka gare bangwe go ralala le lefase.

gomme se lorago... 0 ka kgona go se fihlelela!

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa Nyeeam o be a na le mengwaga e mekae ge O be a na le mengwaga e lesome.
a gatisa video ya gagwe ya mathomo?

Naa leina la Nyeeam le eng mo Inthaneteng? Leina la gagwe mo Inthaneteng ke KgoSi Nahh.
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Naa Nyeeam o SomisitSe bjang theknolotsi e O positSe video go bana le batswadi mo
gabotse? Inthaneteng go leka go thusa go thibela bana

ba bangwe gore ba se ke hloriSwa.

e O SomisitSe Inthanete go gasa molaetsa wa
gagwe wa go ithata le boitshepo.

e Oile athoma akhaonte ya Instagram fela
gore a kgone go posa melaetSa ya maleba go
hlohleletSa ba bagwe.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing. E
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena. -
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Mesongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

e bitio
e gatiSa
e godile
Morumokwano goba ko3a Ditiro
Lefase ke la renal Laetsa nkgokolo ka matsogo o be o itShupe
Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng
Ka moka are tSeeng karolo. Laetsa kamoka ka matsogo a mabedi

Go re kamoka re be le karolo
Gore re bune tsa lefasel! Laetsa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma

mmogo e le sehlopha go tSea sephetho ka
mabapi le kanegelo ya sehlopha.
5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e

swanetSe goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetSe go sepelelana le diswantsho!
6 Tanya Sedi ya barutwana.
7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tSe 2 go abelana

ka kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo

t$a bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go lkgopotSa MantSu

GO IKGOPOTSA MANTSU

1 Lokisa dipapetlakgadima tSa mantsu a ditumatlhaka..

2 Emisa lentsu le lengwe le le lengwe gomme o kgopele barutwana ba go fapana gore
ba le bale.

3 Ge morutwana a palelwa ke go bitsa lent$u, mo thuse go bit§a medumo ka moka ya
lent3u leo.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Go ikgopotSa maletere, mantSu/mafoko

1 LaetsSa barutwana go ngwala mafoko a makopana letlapeng.
2 Balaetsa gore lefoko le thoma ka tlhaka ye kgolo le felela ka khutlo.
3 Barutwana ba swanetse go kopolla mafoko ka dipukung tsa bona.

%W ya ﬁ/@hxp%@ metba

J

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

~
SEHLOGO: Ngwala ka taba yeo e lego pelong ya gago. Nagana gore o ka $omisa bajng
theknolotsi gabotse.
MOSOMO: Ngwala ditemana tie pedi (mafoko a 10) ka maitemogelo a gago
FREIMI YA GO NGWALA:
Ke tshwenyega ka...( Hlalosa bothata ka botlalo! Somisa mafoko a 3 go i3a go a -4.).)
Ke nagana taba ye e bohlokwa ka lebaka la gore
Ke nyaka gore batho ba tsebe...
Nka $omisa matlakala a leago le diphatlalatsi go...
Ke nagana gore ge ke Somisitse matlakala a leago le diphatlalatsi ...
GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant§wego ka
Mosupologo mo letlapeng.
- /

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala.
Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Go somisa theknolotsi gabotse
3 Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

4 Ge ele gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

5 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.
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BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Kgoboketsa mosomo wa barutwana go ba puku ya phaphosi. Kgonthisisa gore puku e
dula e le gona sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba kgone go e bala.
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14 luntbole 2020
Jp tomsie Heloleti g0 b oy

Fe a hgathala ha tikologo.
%WWM%gMM‘@%WWWK@%
moque o cuanclie go tocka gote o avanetie go Hokolela planele yo
tena, pele se Yia he nako.

Fe ngaha batho ba bangue gore ba Locke gote ha noha 4
svanelie go Hea harolo. Fe svandtic go ithula nebgua ge o
fapancyo o go thuda go pholoda tikologo.

Vha somita tehnobotis ya boguera go tonela dilitio le
dingualua go bolia batho boblohua b taba ye le gote fa fa
dira eng go M.

it go sna. Lo o b b somel dibibio le dingonli
gorme bl b funtis b b bt go bone.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go KgaogantSha Le Go Kopanya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Somisa mant$u a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: hlaka; hlapa
Bitsa lent$u: hlaka

Kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /hl/-/a/-/k/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /hl/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

Bit$a modumo wa boraro wa lents$u: /k/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: hlaka

Laetsa go Supa le go kopantsha medumo go bopa lentsu: /hla/-/ka/ = hlaka

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: hlapa

RE A DIRA...

O 0 NO UV A WN =

Somi$a mantu a mabedi ao a nyakilego go duma go swana, mohlala: thipa; thapa
Bitsa lent$u: thapa

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa mathomo wa lentsu? /th/

Botsisa barutwana: Ke ofe modumo wa bobedi wa lent$u? /i/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa boraro wa lentsu? /p/

Botsisa barutwana: Ke modumo ofe wa mafelelo wa lentsu? /a/

Kgopela barutwana go kgaogantsha lent$u ka medumo tee: /th/-/i/-/p/-/a/

Ngwala lentsu: thipa

Laela barutwana go kopanya medumo tsa lent§u mmogo le wena: /thi/-/pa/ = thipa

10 Boeletsa se ka lentsu leo le latelago: thapa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Metsotso e 15

I.!,._I Go Bala Ka Go Abelana:

Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA / GO DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Seboledi sa go hlohleletSa

Nyeeam Hudson o be a na le mengwaga e
lesome e a bapala phakeng kgauswi le legae la
gagwe ka New Jersey, kua United States. Nyeeam
0 be a kitima a bapala le bagwera ba gagwe - go
fihlela mongwe wa basemane a thoma go mo
kaela ka dieta tSa gagwe tSa go kitima tSa go
onala, tSa go befa.

'Ke mang a aparago dieta tSe bjalo! Dieta tSeo di
a tenal’moSemane o mongwe a sega.

Nyeeam ile a ema ka gonnyane, a lebelela dieta
tSa gagwe tSa go hlagala. ‘Go tshwenyega mang,’
a tSea sephetho. ‘Dieta tSa ka di Soma go kitima
le go bapala - ga a na taba gore di lebega bjang.’

Nyeeam o ile a goga moya. ‘Ga se seo ke se
aperego maotong se se lego bohlokwa, ke seo ke
nago le sona ka hlogong. Diteki tSe ke di aparego
di tla be di sa ntekane mengwaga e 20 go tloga
bjale," a realo. ‘Selo se se bohlokwa ka kgonthe
ke se se lego ka monaganong wa ka.’

'Ke duma eke batswadi ba be ba ka godisa

bana ba bona gore ba hlokomologe diaparo le
dieta, Nyeeam a nagana. Ge Nyeeam a fihla gae
boSego bjoo, o ile a tSea sephetho sa go gatisa
video ya molaetSa go batswadi. Nyeeam o ile

a dula le mogala wa gagwe gomme a bolela se
lego ka mogopolong wa gagwe.

‘Bona, tate - ke dirile video, Nyeeam a realo, o
swaretSe mogala godimo go bontsha tatagwe.
Tatago Nyeeam o ile a kgotla konopi ya go bapala.

'Hle, le se godiSe bana ba lena gore ba rate dilo
tSa maemo! Ge ba se na dijordan goba diaparo
tSa feSene, ba tlo kwa eke ga ba bohlokwa...
video ya bapala se.

'Ga ke nyake batswadi ba godiSa bana ba go
tshwenyega ka diaparo le dieta,’ Nyeeam a
hlaloSetSa tatagwe.

‘Naa o0 a e rata? Nyeeam a botsisa.

'O bolele nnete!' tatagwe a realo, o mo
phaphatha mokokotlo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke nagana gore phetolo ya Nyeeam ke
bohlatse bja gore ke motho wa go ba le
mogopolo wa go hlamega, ka gore o fetola ka go
iketla.

Ke nagana gore Nyeeam o na le botho, gomme
o nyaka gore bana ba swarane ka botho. O
nyaka batswadi ba ruta bana ba bona gore
diaparo le dieta ga di na taba - botho le kgopolo
ke tSona tSe di lego bohlokwal!

Nyeeam ga se motho wa go rata dilo tSa maemo
- 0 tseba gore mokgwa wo a swarago batho ba
bangwe ke sona selo se bohlokwa. Ke nagana
gore o dira video ka gore ga a nyake bana

ba rata dilo tSa maemo. Nyeeam o nyaka ba
bangwe ba ikwe ba le bohlokwa - e sego ka dilo
tSeo ba nago le tSona.
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Sengwalwa

‘Ke nyaka go e romela mo Inthaneteng - gore
batswadi ba e bone gomme ba bolele le bana ba
bona ka se. Ke holofela gore e tla kgona go thusa
go thibela bana ba bangwe gore ba se hloriswe,
a realo.

Nyeeam le tatagwe ba ile ba romela video go
YouTube. Ka matSatsi a mmalwa fela, video e be
e na le dikete tSa babogedi.

Ka morago ga dibeke tSe mmalwa mosomong,
mongwe wa baSomammogo ba tatago Nyeeam
0 ile a swayaswaya ka video ye. 'Ke bone Nyeeam
mo Inthaneteng- video ya gagwe e phatlaletSe!
moSomammogo wa tatagwe a realo. ‘O nagana
bjang?’

‘Nyeeam o tseba se se lego bohlokwa. O ikemetse.
Ke hlompha seo,’ tatagwe a araba, a myemyela.

Ditshwayotshwayo tSe ntsi tSa go kgahlisa ka
video ya Nyeeam di ile tSa tsena.

'Ke nyaka go gasa go ithata le boitshepo go bana
le batswadi,’ Nyeeam a botSa tatagwe. Tatagwe
0 ile a mo thusa go beakanya letlakala la gagwe
la Instagram - leo le ilego la hwetSa balatedi ba
diketekete.

'Ke nyaka go bitsSwa Kgosi Nahh mo Inthaneteng,’
Nyeeam a realo ge ba beakanya akhaonte ya
gagwe.

'O tloga o le seboledi sa mohlohleletSi sa
makgonthe bjale, tatago Nyeeam a realo, a
thakgetSe.

Go tloga mola a hlolago video ya gagwe ya
mathomo, Nyeeam Hudson ebile seboledi sa
g0 tsebega sa ditShabatShaba. O Setse a bile le
dipoledisano tsa dikuranta le tSa dipontsho tsa
thelebiSene. O sepetSe go ralala le lefase a fa
dipolelo ka go ithata, boitshepo, le hlohleletSo.

Nyeeam e bile o SomisitSe Inthanete go
kgoboketSa tShelete ya go phatlalatsa puku

ya gagwe ya mathomo, ye e bitSwago ‘We are
All Kings." Ka mo pukung ye, Nyeeam o leka go
hlohleletsa basemane ba bangwe go amogela
dimelo tSe ba belegegwe ka tSona le go kgolwa
mo bogolong bja bona.

Nyeeam o tSwela pele go Somisa theknolotsi
go thusa gore bana ka moka ba tsebe gore
‘mongwe le mongwe o na le bogolo ka gare
gomme se lorago... o ka kgona go se fihlelela!

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke nagana gore Nyeeam o na le tutuetso.
MantSu a gagwe a ka tutuetsa ba bangwe go go
ba le maikutlo a lokilego ka bo bona.

Ke nagana gore Nyeeam o na le tutuetso

ka gore e sa le 0o monnyane eupsa o na le
boitshepo bo bontsi. Ga a inyatsSe go ka thusa
bao a phelago nabo.

Ke nagana gore Nyeeam o kgolwa mo go
thuSeng batho gore ba ikwe gabotse. Ka nako
diphatlalatsi tSa leago di kgona go ba lefelo leo
hlorisSano e diregalago gona, eupSa Nyeeam o di
somisa go hlohleletSa ba bangwe.
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa re na le bohlatse bofe go bontSha gore Ga se a befelwa ge a goboswa. O fetola ka
Nyaneem ke motho wo a gotSego? kgopolo le go iketla.

Naa Nyeeam o be a nyaka go gasa molaetsa ofe? e O be a nyaka go gasa molaetSa wa gore se se
bohlokwa ke seo se lego ka hlogong ya gago
- e sego Seo 0 se aperego.
e O nyaka go gasa boitshepo le go ithata.
e O nyaka bana ba tsebe gore bana le bogolo
ka gare ga bona!

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Naa o nagana eng ka Nyeeam? Efa bohlatse go Ke nagana Nyeeam o... ka lebaka la...
tSwa kanegelong.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Laodisa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e Dboitshepo
e boipelo
e hlohloletsa

Morumokwano goba ko3a Ditiro

Lefase ke la renal Laetsa nkgokolo ka matsogo o be o itShupe
Le hloka hlokomele ya renal Bea matsogo kgareng

Ka moka are tSeeng karolo. Laetsa kamoka ka matsogo a mabedi

Go re kamoka re be le karolo
Gore re bune tsa lefasel! Laetsa go kga ka matsogo

Re se tope tSa fase! ISa letsogo fase o laete go topa

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Mo kanegelong ye...
Ke nagana gore Nyeeam Hudson ...
Kanegelo e nyelelana le tabakgolo ya ‘Go somisa theknolotsi gabotse’ ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.
3 Bea barutwana ka dihlophana.
4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsida barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.
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LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.
4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go bot$e mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO DIRA DITEKANYETSO
BOMOLOMO GOBA KAKARETSO YA GO NGWALWA KA KANEGELO

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka dikarolwana tsa bohlokwa tsa sengwalwa.
Ra tla nagana gape ka tekanyetso ye re ka e dirago ka Xochitl.
Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

A WIN =

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiSo:

Kanegelo ye e ka ga...(mafoko a 2 go i$a go a 3)

Ke ratile...

Ke nagana gore Nyeeam o...ka lebaka la gore...

5 Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

6 Dira tshupetSo ka mohlala wa gago o laet§a barutwana. E re: Kanegelo ye e ka ga
mosemane yo a bitswago Nyeeam Hudson. O Somisa matlakala a matlakala a leago le
diphatlalatsi go lwa kgahlanong le tlhoriso. Ke ratile ge Nyeeam a botsa mosemane yo
a mo tlhorisago gore seo se le go bohlokwa ke seo se lego mo mogopolong wa gagwe. Ke
nagana gore Nyeeam ke motho yo a hlamegilego ka lebaka la o itshwere nako tse ba

mo kaele.
7 Bontsha barutwana diswantsho go tSwa go Puku e kgolo ya dikanegelo.

00

Efa barutwana sebaka sa go nagana ka sengwalwa.

9 Laela barutwana go sokologa le go bolela, gomme ba abelane ka dikakaretso t$a bona
le wa mphato. (Ga ba swanela go gopola seo morutisi a se boletsego. Se e swanetse go
ba dikakanyo tsa barutwana!)

10 Tanya Sedi ya phaphosi.

11 Kgopela morutwana goba ba ba 2 go abelana ka dikakaretso tsa bona le phaphosi.

12 Dira kakaret$o ya phaphosi, bjalo ka: Kanegelo ye e bolela ka mosemane yo a bitswago

Nyeeam Hudson. O Somisa Inthanete go thusa bana le batswadi go gopola seo se le go
bohlokwa se ka mo hlogong - e sego dieta goba diaparo. Re ratile ge Nyeeam a botsa
mosemane yo a bego a mo tlhorisa gore ga se bohlokwa ke seo se le go ka hlogong. Ke
nagana gore Nyeeam ga a rate dilo ka lebaka la ga a na taba le diaparo goba dieta.
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Labohlano

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

8 IN3g

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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